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BBEAEHUE

Hacrosimee ydebHOe mocoOue mpencraBiser co0OM YacTh y4eOHO-METOIUYECKOTO
KOMILJIEKCa JJIsi TOATOTOBKH MEPEBOIYMKOB B PAMKax Kypca MEpeBOja CIELUUAIBHBIX TEKCTOB., B
cootBeTcTBUU ¢ TpeboBanusmu OI'OC.

Llenpio Kypca mepeBojia METUIIMHCKUX TEKCTOB SBISETCS O0OydeHHe MpodeccCHOHAIbHO-
OpUEHTHUPOBAHHOMY IMEpeBOJy Ha 0a3e TEKCTOB IO MeAMIMHE, (OPMHpPOBAHHE CIELHUATIHCTOB,
CHOCOOHBIX O0OecneunBaTh BBICOKOKAUECTBEHHBI IHMCHbMEHHBIM W YCTHBI MEpeBOoA Mpu
OCYUIECTBIIEHUU PAa3HOCTOPOHHUX CBS3eHM W MH(POPMALMOHHOIO OOMEHa MEXIy MpeCTaBUTENIIMU
pasHbIX CTpaH U KyJibTyp. [lOCKOJBKY JaHHash TeMaTUKa HE SIBISETCS NPOQMIMpPYIOMIEH Ui
CTYJIEHTOB, OOJIbIIIasl YacTh TEKCTOB, BKJIIOUEHHBIX B MOCOOUE, MPEICTABISIIOT COOOM OTPBIBKH U3
cTaTeil MEOUIIMHCKOM TEeMaTWKM HeCTeHUaTM3UPOBAaHHBIX KypHajoB. Takxke naHHOE mMmocobue
COJICP’KUT TEKCTHl M3 MEIUIMHCKUX Y4YeOHHMKOB, COJEpiKallie Yy3KOCHeIHaTIn3upOBaHHbIC
MenuIuHCKHEe TepMuHbl. CodeTaHHe TEKCTOB JIByX JKaHPOB OOECIEYMBAET BBIOJHEHHE
CPaBHHUTEIBHBIX YIIPAXKHEHUH, MOMOJIHEHUE JIEKCUKHU Ha IBYX YPOBHSX.

[Tpu mocTpoeHnn Kypca nmpeayCMOTPEHbI BHIbI YIPAXKHEHUH, HAlIPaBJICHHBIX Ha BBIPAOOTKY
HaBBIKOB MHCbMEHHOI'O MEPeBOJa C (PpaHIy3CKOro Ha PYCCKUH M C PYCCKOTO Ha (PPaHIly3CKUM.
Bonee Toro, yuuThiBasi, 4TO METUITMHCKAs TEPMUHOJIOTHS TIOCTPOEHA Ha 0a3e JIATUHCKOTO S3bIKa, B
nocoOue BKIIIOYCHBI YIPAKHEHUs, BHIPAOATHIBAIONINE HABBIKM COMOCTABJICHUS (PPAHIy3CKOTO U
PYCCKOTO SI3bIKOB C 0a30BBIM JIATUHCKUM, CLIOCOOHOCTH MPOBOIUTH SI3LIKOBBIC TTApAILICIIH.

[Tocobue coctout u3 9 GIOKOB: MeAMILIMHA: OCHOBHBIE MOHSTHS, BBOJHBIE YNPAXKHEHMUS,;
BHYTPEHHHUE OPraHbl; MUKPOOPTaHU3MBI: BUPYCHI, OaKTEpUU; OCTpPhIE PECHUPATOPHBIC BUPYCHBIC
3a00JIeBaHMs; MHCTPYKIMU K JICKAPCTBEHHBIM MperaparaM, JIEKapCTBEHHBIC PACTCHHs; OOJIe3HU
MOJIOCTH PTa, 3[0POBBE TJa3; yXOJA 3a KOXell nuna u Tena; 3aboieBaHMs, CBONCTBEHHBIC
KCHIIMHAM, MYXUYWHAM, JETSAM; TPy THOU3IICUNMBbIE OOJIC3HH.

B cocraB mocoOus Taxke BKIIOYEHBI MPUIOKECHUS, TOMOTHUTENbHbBIE TEKCThI, PpaHIly3CKO-
pycckuii u pyccko-paniry3ckuii cmoBapu. CTpykTypa MocoOus U MoadOp TEKCTOB IMO3BOJISIOT
BBIHECTH 4YaCTh 3aJaHUNl HA CaMOCTOSITENBHYIO paboOTy, YCIOXKHHUTh HIW YIOPOCTHUTH BUIBI
JeSITEIbHOCTH B 3aBUCUMOCTH OT YPOBHSI ITOJITOTOBJICHHOCTH CTYCHTOB.

Kaxxapiit 6510k conepKuT (PpaHIly3CKhe U PYyCCKHE TEKCThI, MPEATEKCTOBBIC yIpPaKHEHHS,
HalpaBJICHHbIE Ha TMPEOIOJICHUE JIEKCHUECKUX M CTHIMCTUYECKUX TPYAHOCTEH, KOTOphIE MOTYT
BO3HUKHYTh MPHU NIEPEBOJIE, & TAKKE UTOTOBBIM KOHTPOJIb B KOHIIE KaXKJOW TEMBI.

JIONIOJTHUTENBHBIE TEKCTHI MOTYT OBITH BEIHECEHBI HA CAMOCTOSITENIbHYIO paboTy, MO0 OBITh
pPaccMOTPEHBI B KAYECTBE 3a4€THOU PabOTHI.

OCHOBHBIE KOMITETEHIINU, KOTOPBIE JTOJDKHBI OBITH IPUOOPETEHBI B pe3ysIbTaTe 00ydeHUs:

- BJaJEHUE METOAMKOW TMpeArnepeBOYECKOr0 aHajan3a TEeKCTa, CIOCOOCTBYIOIIEH TOYHOMY
BOCTIPHSITHIO MICXOJTHOTO BBICKA3bIBAHMS, IMOATOTOBKH K BBITOJHEHHUIO TIEPEBOJIA, BKIFOYAs TTOMCK
uHbOpMaIlMU B CIIPAaBOYHOM, CTIEIUATILHON JTUTEPATYPE U KOMITBIOTEPHBIX CETSX;

- 3HaHUE CIIOCOOOB JIOCTHKEHHS YKBUBAJICHTHOCTH B MEPEBOJIC M YMEHHE TIPUMEHSTDH a/ICKBaTHBIC
MIpUEMBI TIEPEBO/IA;

- 3HaHWE 0a30BOM JIGKCHKH W TEPMHHOJIOTUU B O0JIACTH MEAMIMHBI; BAKHEHIINE CTUIMCTUICCKHE
0COOCHHOCTH TEKCTOB MO MEIUIIMHE; IEKCUUECKHE IKBUBAJICHTHI U PEaIHH;

- yYMEHHE OCYIIECTBIATH THCbMEHHBIH TMEpeBOA C COONIOJEHHEM HOPM  JIEKCHUYECKOU
SKBUBAJICHTHOCTH, COOTIOICHUEM IPaMMaTHYECKIX, CHHTAKCUYECKUX U CTUIUCTHUECKUX HOPM.
JlanHOE TTOCOOWE MOXKHO HCIIONIB30BATh NMPH OPTaHU3AIMH CAMOCTOSTEILHON PaOOThI, MPOBIACHHUS
MEPEBOUECKUX MPAKTHUK, MPU BHIMOIHEHUH KYPCOBBIX paboT, MPU MOATOTOBKE K TOCYAapCTBEHHBIM
IK3aMEHAM.



Unité 1

EXERCICES D’ INTRODUCTION

1. Traduisez:

La médecine (du latin médicus : qui guérit) est la science, dont I'objet est a la fois 1'étude du
corps humain, de son fonctionnement normal (physiologie), ainsi que de la conservation de la santé
(prophylaxie) , des dysfonctionnements (pathologie) et enfin des divers moyens pour obtenir le

rétablissement de la santé (thérapie).

I1. Trouvez les équivalents en russe correspondantes aux branches de la médecine suivantes:

Médecine par organes:
La cardiologie

La dermatologie
L'endocrinologie
L'hématologie
L'hépato-gastro-entérologie
La néphrologie

La neurologie
L'odontologie
L'ophtalmologie
L'orthopédie
L'oto-rhino-laryngologie
La pneumologie

La rhumatologie

La stomatologie
L'urologie

Médecine par type de patient:

L'andrologie

La gynécologie

L' obstétrique

La médecine fcetale

La pédiatrie

La gériatrie

La médecine des gens de mer

Meédecine par affections:
L'addictologie

L'alcoologie

L'allergologie

La cancérologie ou oncologie
L'infectiologie

La psychiatrie

La toxicologie

La traumatologie

Médecine par pratique:
L'anatomo-pathologie
L'anesthésiologie-réanimation
La chirurgie

La médecine esthétique

La médecine du travail

La médecine d'urgence

La nutrition

La radiologie

1I1. Trouvez les equivalents francais de ces spécialistes et dites quelles maladies ils traitent:

- AKy1Iep-TuHEKOJI0T
- AHecTe3noor

- Bereronor

- 'actposnTepoior

- 'emaTosior

- lepmaToBeHepoIor
- JlmeTomor

- Kapauonor

- HeBponaTosor

- Hentpoxupypr

- OHKoOJIOT

- [lenuatp

- PeBmaroJior

- TepanesT

- Toxcuxomor

- Tpancrutanromnor

- dnebonor

- I'mpynorepanest

- 'omeonar

- PepnexcoTepaneBt



1V. Examinez le dictionnaire sur les thémes «Le corps humainy» (I’annexe 1), «Le squelette. Le
crine. La téte» (’annexe 2), «La téte et le cou. L'@il. Le pied. La main. Les lignes de la mainy»

( Pannexe 5).

V. Rangez les parties du corps humain:

‘ Anatomie humaine ]

[ Haut ] Tronc ] [ Membre supérieur] [ Membre inférieur ]
face estomac scapula

orbite duodénum clavicules

ceil intestin gréle apophyses coracoides
bouche colon bras

langue foie humérus

dents rate avant-bras

nez pancréas radius

oreilles reins cubitus

scalp glandes surrénales. mains

larynx bassin osseux carpes

pharynx sacrum metacarpes

glandes salivaires coccyx phalanges des mains
méninges ovaires bassin

cerveau trompe de Fallope iliaque

glande thyroide utérus cuisses

glandes parathyroides vagin fémurs

diaphragme vulve rotules

sein - glande mammaire clitoris jambes

12 paires de cotes périnée tibias

sternum vessie fibula ou péronés
poumons testicules pieds

ceeur verge tarses

médiastin rectum métatarses
cesophage muscle phalanges des pieds
parois du corps nerfs

péritoine ¢paules

VI. Retenez les préfixes latins et grecs et leurs significations. Trouvez les mots contenants ces
préfixes dans les textes ci-dessous.

On utilise beucoup des préfixes grecs et latins a la formation des termes scientifiques et les mots de
la langue d'un usage général.

JIaTHHCKHe MPUCTABKH U UX 3HAYEHHE
ab- OTKJIOHEHHE

ad- (ac-, ap-, at-) npuOmKeHue

con- (com-, col-, cor-, co-) BMecTe ¢

de- yxyniieHue, yMeHbIlIEHUE, OTACICHUE
dis- pa3nenenue, pazbeIuHEHNE

ex- (e-) u3

in- (im-) a) BHyTpb, BHYTpH; 0) OTpUIIaHHE



inter- MeXy

per- ycuiieHue

prae- Bnepenu

pro- a) Brepen; 6) BMecTo

re- BO30OHOBJICHHE, IBIKCHHE Ha3aJl, OTBETHOE JICHCTBHE
se- OTJIeJIeHUE

semi- MoJIOBUHA

sub- HIKe,IT0T

super- cBepx

I'pedyeckue NPUCTABKU U HX 3HAYEHHUE
an- (a-) oTpuIaHue

dys- HapyIIeHHe, pacCTPOUCTBO
ect(0)- cHapyKu

endo- BHyTpH

epi- HaBepxy

hemi- momoBuHa

hyper- cBepx, upe3mMepHO

hypo- Huxe,non

a- OKOJIO

pen- BOKpyT

syn- (sym-) BMecTe ¢

YacToTHBIE JJATHHCKHE U TPeYecKne MPUCTABKHU

ad- (ac-, af-, al-, an-, ap-, as-, at-) mpuOIMKEeHNE, TPUCOCTNHEHNUE, T0OaBICHHE,
apo- (ap-, aph) otnanenue, IBUKEHHE B CTOPOHY

intra-, intro-, endo-, ento- BHyTpH, BHyTpb

extra-, extero-, ecto-, €Xo- CHapy»KH, BHE, U3BHE

infra-, sub-, hypo-, hyp- nog uem-nu6o, Hrxe, CHU3Y

supra-, super-, hyper-, epi- Hag yeM-11u00, CBEpPXY

ante-, prae-, pro- rmepeja 4eM-Jm0o, BIEpeIu, MPex e, paHbIie

post-, meta- mo3aau, mocie

inter-, meso-, dia- MOJI0KEHNE MEXKAY YeM-TTN00, B CEPEMHE, CPETHUHN, TPOMEKY TOTHBIH
circum-, peri-, para- BOKpPYT, CO BCE€X CTOPOH, BO3JIE

trans-, per-, dia- gepes, mepeABMKCHUE 32 MPHUICITBI, CKBO3b

retro-, re- 3a 4eM-J1m00, BO30OHOBJIEHUE, TOBTOPHOCTH

con- (com-, cor-, col-, co-)

syn- (sym-, Sy-) COBMECTHO, CBsI3b, COCIMHCHHE, B3aUMO/ICHCTBHE

contra- (anti-, ant-) MPOTHBOIIOJIOKHBIHN, COCTOSIHUE, ICHCTBUE

ana- HampaBJieHUE CHU3Y BBEPX, BO3OOHOBJICHHE

cata- HaIlIpaBJICHUE CBEPXY BHU3

in-, im- (il-, ir-) B, B 4eM-1100

en-, em- BO 4TO-JIH00

ex-, e- (ef-)

€c-, €X- U3, U3 Yero-inoo, BOBHE

in- (im-, il-, ir-)

a-, an- OTCYTCTBHE MPU3HAKA

dys- paccTpoiicTBO, 3aTpyIHEHUE, HApYIIEHUE (PYHKIIMH, OTKIOHEHHE OT HOPMBI
eu- HopMajbHas QyHKIHA

dis- (dif-, di-)

dia- paznenenue, pa3beMHEHUE, PaCUICHEHHE

de-, des-, se- oTneneHue, yaajicHue



VII. Lisez deux textes. Comparez-lez. Trouvez les expressions et propositions analogiques dans le
texte russe et francais. Traduisez le texte francgais.

AHATOMMUA CTOIIBI

Ecnu paccmarpuBaTh CTOMy B I[EOM, TO, KaK M B JIIOOOM JPYroM OTJAENE OIMOPHO-
JIBUTaTEJILHOTO amrapara 4eJOBEKa, MOXHO BBIJEIUTh TPU IJIABHBIE CTPYKTYpPbl: KOCTU CTOIIBL;
CBSI3KH CTOIIBI, KOTOPBIE YAECPKUBAIOT KOCTU U O0Pa3yIOT CYCTaBbl; MBIIIIBI CTOTIHI.

Ckeer CTOIbI COCTOUT U3 TPEX OTAENIOB: MPEAIUIIOCHBI, ITIIOCHBI U NANbLIEB.

KocTu npeaniarocHbl

3angHUN OTHEeN MPEAIUTIOCHBI COCTAaBIISIIOT TapaHHAas M ISITOYHAsE KOCTH, MEPEIHUN —
JaabeBHUIHAS, KyOOBUIHAS U TP KIIMHOBUIHBIX.

TapaHHast KOCTh pacmojiaraerTcs MeXIy AUCTAJIbHBIM KOHIIOM KOCTEH TOJIEHH U MSATOYHOU
KOCTBIO, SIBJISISICH CBOETO POJA KOCTHBIM MEHHUCKOM MEXAY KOCTSMH TOJEHH M KOCTSMH CTOIIBI.
TapaHHasi KOCTb UMEET TEJO U FOJIOBKY, MEXTy KOTOPBIMU HaXOJUTCS CYy)KEHHOE MECTO — ILIEHKa.
Teno Ha BepxHEl MOBEPXHOCTH HMEET CYCTaBHYIO IMOBEPXHOCTb — OJOK TapaHHOW KOCTH,
KOTOPBIN CIIYKHUT JJI1 COWIEHEHHUS C KOCTAMHU rosieHd. Ha nepenHei moBepXHOCTH TOJIOBKHU TaKKe
MMEETCS CyCTaBHAas IMOBEPXHOCTb JUIsl COWIEHEHMS C JIaJbeBUJIHON KOCThIO. Ha BHyTpeHHEH u
Hapy»KHOH TIOBEPXHOCTSX TeJla HaXOAATCS CyCTaBHbIE IOBEPXHOCTH, COUJICHSIOIIMECS C
JOABDKKAMM, HA HWKHEH TOBEpXHOCTH — TIyOokas Ooposna, pasiensomas CyCTaBHBIC
MOBEPXHOCTH, KOTOPBIE CITY>KAT JJIsl €€ COWICHEHUS C MSTOYHON KOCTbIO.

[IaTOYHAs KOCTH COCTABISAET 3aJHEHMKHIOIO YacTh NMPEAIUIIOCHBI. OHA UMEET yAJIMHEHHYIO,
CIUTFOCHYTYIO ¢ 00KOB (hopMy M siBIIsieTCst Haubosee KpyImHOM cpen BceX KocTeit crombl. Ha Helt
pa3INyaroT TEJIO U BBHICTYMAIOMIUK K3aJM XOPOILIO MPOIIYbIBAEMbI Oyrop MATOYHOM KOCTH. DTa
KOCTh MMEET CYCTaBHbIE IOBEPXHOCTH, KOTOpBIE CIIyXkaT JUIsl COUJICHEHHsI CBEpXY C TapaHHOMU
KOCTBIO, a criepean — ¢ KyOoBUIHON KOCThi0. CHYTpU Ha MATOYHOW KOCTHU €CTh BBICTYI — OIOpa
TapaHHOM KOCTH.

JlagpeBUHAs KOCTh HAXOJOUTCSA Y BHYTpPEHHEro kpasi crtombl. OHa JEXKHUT clepeaud OT
TapaHHOM, €33y OT KJIMHOBHUJHBIX U CHYTPU OT KyOOBHJHBIX KOCTEH. Y BHYTPEHHEro Kpas OHa
uMeeT OyrpuUCTOCTh JaJbEBHIHON KOCTH, OOpAIICHHYIO0 KHHU3Y, KOTOpas XOPOIIO MPOIIYbIBAETCS
IIOJI KOXKEH M CIIy)KUT OIO3HABATEJIBHOM TOYKOM JUISl ONPEAEIICHHs BBICOTHI BHYTPEHHEH YaCTH
MIPOJIOJIBHOTO CBOJAA CTOIBI. JTa KOCTh BbINyKJas Knepeau. OHa UMEET CyCTaBHbIE OBEPXHOCTH,
COWICHSIIOIINECS CO CMEKHBIMU C HEM KOCTSAMHU.

Ky6oBunHas kocTh pacmoiiaraercs y Hapy>KHOTO Kpasi CTONBl U COWICHSETCS C3aau C
IIITOYHOW, CHYTPH C JIAJIbEBUIHON U HAPY>KHON KIIMHOBHJIHOM, a CIIEPEIN — C YETBEPTOHN U MATOU
TUTIOCHEBBIMH KOCTSIMH. [10 ee HIKHEH MOBEPXHOCTH pacrojaraercs 60pos3aia, B KOTOPOU 3ajeraet
CYXOXKUJIUE UTHHHON MaJI0O0EePIIOBON MBIIIIIL.

KnunoBuanble kocTu (MeauaibHasi, NMPOMEXYTOUHas W JlaTepajibHas) JeKaT clepeau
JaIbeBUIHOM, CHYTpPH OT KyOOBHIHOMW, €33y TMEPBBIX TPEX TUIFOCHEBBIX KOCTEH M COCTaBISIOT
NEepPETHEBHY TPEHHUN OTAEI MPEAIUTFOCHBI.

KocTy mirocHsl

Kaxxmass W3 msaTH TUTFOCHEBBIX KOCTEH umeeT TpyOuaryro ¢opmy. Ha HMX paszmuyaror
OCHOBaHME, TEJIO M TOJIOBKY. Teno mro00i IUIIOCHEBOW KOCTHM MO cBOei (opmMe HAmoOMHHAET
TpexrpanHyio npusmy. Hawmbonee IIMHHON KOCTBIO SBISETCS BTOpas, Hawbosiee KOPOTKOH M
TOJCTON — nepBas. Ha 0CHOBaHMSIX KOCTEHN IUIFOCHBI UMEIOTCS CyCTaBHbIE TOBEPXHOCTH, KOTOPBIE
CIy’KaT JIJIsl COWICHEHMS ¢ KOCTSIMU MPEIIUIIOCHBI, @ TAK)KE C COCEHUMHU IIIIOCHEBBIMHU KOCTSIMH, a
Ha TOJIOBKAaX — CYCTaBHbIE MIOBEPXHOCTH JIJIsl COUJICHEHHUS C TPOKCUMAIbHBIMU

Koctn naasuen

[Manpmpl crombl cocTosAT U3 Qananr. Kak v Ha KUCTH, MEPBBIA Majel] CTOMbI UMEET JIBE
dananry, a ocTanbHbIe — 10 TpU. Hepeako nBe dagaHTw MmsITOro majblia CpacTaloTCs MEXIY OO0
Tak, 4TO €ro CKeJIeT MOXXET HMeTh JBe (QaylaHru. Pa3nmuyaroT MpPOKCHUMAIbHYIO, CPEIHIOI H
TUCTaNbHy0 (ananru. VX cyliecTBeHHBIM OTIMYKMEM OT (pajlaHr KHUCTH SIBJISIETCS TO, YTO OHH
KOPOTKH, 0COOEHO JUCTaIbHbIE (DaTaHTH.



LE PIED

Le pied
Le pied est une partie du membre inférieur
. . , “ . i
humain et en constitue son extrémité distale. I~ S
. N endon d'achille
sert a l'homme a se soutenir debout et a \
/ métatarsiens

marcher. Le pied est reli¢ a la jambe par la
cheville.

Os du pied

Le pied comprend 26 os - soit, pour les deux
pieds, le quart de ceux composant l'ensemble du

squelette - 16 articulations, 107 ligaments qui celeanéi  astragale

tiennent ces dernicres et 20 muscles qui

permettent au cerveau de commander leurs mouvements. De plus, sa plante est, avec le bout des
doigts, la région du corps la plus riche en terminaisons nerveuses. Enfin, c'est, avec les aisselles et
la paume des mains, la zone contenant le plus de glandes sudoripares.

Le pied permet la station verticale et la marche. Il a un rdle d'équilibre, d'amortisseur et de
propulseur.

Il supporte tout le poids du corps sur 7 points d'appui : le talon (2/3 du poids total lors de la
marche), le métatarse et la pulpe des 5 orteils. Au cours de la marche, le pied s'allonge en moyenne
de 6,6 mm.

Formes de pied

Pied égyptien : le gros orteil est le plus avancé (62 % de la population)

Pied grec : le deuxiéme orteil est le plus avancé (11 % de la population)

Pied romain (dit carré) : les trois premiers orteils sont de méme grandeur, le quatriéme régresse puis
le cinquiéme régresse (24 % de la population)

Pied bot : l'ariere pied est en varus (en dedans) et en supination, il s'agit d'une pathologie
congénitale du pied (3 % de la population)

Pied plat : la voite plantaire est affaissée et touche le sol

Le tarse est un ensemble de sept os «tarsiensy situés entre les extrémités des tibia et péroné, et le
métatarse. Le plus gros est le calcanéum qui constitue l'os du talon du pied. Les autres sont
l'astragale, ou talus, le cuboide, le scaphoide tarsien, et les trois cunéiformes.

Le fémur est 'os de la cuisse. 11 s'agit de I'os le plus long du corps humain.

Le bassin est en anatomie, une partie du squelette, en forme d'anneau osseux, ouverte sur le haut et
l'avant et constituée des deux os iliaques latéralement et du sacrum a l'arriére.

Les 12 blessures les plus fréquentes au niveau des pieds provoquées par la pratique sportive
par Bruno Chauzi http:/entrainement-sportif.fr/blessures-sportives-pieds.htm

Malleole interne : peul frotler sur le bord de la chaussure =i alle
st mal adaptée [contrefort trop profond ou mal matelassd)
Tendon d'Achille :
possiblité d'irritation
par frottement avec
s chaussure

Scaphoide : lracture de fatigue

Nerl musculo-cutané : un lagage trop serré peut
le comprimer , entrainant un engourdisssment
dans l& gros orteil at le 2° orteil

Muscles jambiers ¢ tand nites faverisdes
par le pied plat et la pronation excessive
Calcanéum : bursites
=t autres conllits avec B
la chaussure lorsgu'il

ast "bossu” f
(syndroma de Haglud )

Articulation du gros ortell
arthrose possible

Ongle du gros orteil :
ongles”noirs” sur

chaussure trop courte

ou ongle trop long

Muscles et apondvroses plantaires : .
douleurs de Hraillements sur pleds
erau ou pieds plats

Caleandum : epine
calesnéenne (tendinite
des museles plantaires
ou myo-apanévosite )

Ligament latéral interne de la cheville : Sésamoides : lractus e possible sur choc

doulourews sur pieds plais par hyper wiolent , irritabion &n cas d'hyper-appul &
sollicitation { son entorse est rare | ce niveau favorise par pieds creux
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Unité 2

1. Etudiez le dictionnaire «Les organes internes» (I’annexe 3), «La circulation sanguine»
(’annexe 4). Lisez le texte «Caeur» et traduisez-le

COEUR

C’est un organe propulseur du sang, situé dans la cavité thoracique, a la partie moyenne du
médiastin, au-dessus du diaphragme, derriere le sternum et les cartilages caustaux, entre les deux
poumonts. Il est séparé de ces organes par le péricarde, qui I’enveloppe. Celui-ci est une séreuse qui
a deux feuillets: un feuillet viscéral et un feuillet pariétal.

La tunique interne du coeur est I’endocarde. Les valvules sont des replis de celui-ci.

Le cceur est divisé en deux parties, intimement associées mais non communicantes: coeur
droit et cceur gauche. Chaque cceur est divisé en deux cavités: un ventricule et une oreillette qui se
communiquent par 1’orifice auriculo-ventriculaire. Chaque ventricule communique, d'autre part,
avec un tronc artériel qui en part: aorte a gauche, artére pulmonaire a droite. De leur coté, les
oreillettes recoivent des veines: veines caves a droite, veines pulmonaires a gauche. Ces orifices
présentent des valvules (sigmoides pour l'aorte et l'artére pulmonaire, tricuspide entre 1'oreillette
droite et le ventricule droit, mitrale entre 'oreillette et le ventricule gauche). Les quatre cavités sont
tapissées par 1’endocarde, celui-ci se relie sans continuité avec les tuniques internes des arteres et
des veines. Le coeur est un organe musculaire, le muscle cardiaque s'appelle myocarde. Celui-ci est
contractile et €lastique; il est épais aux parois ventriculaires, plus faible a celles des oreillettes. Les
cavités cardiaques subissent des changements périodiques de forme; celles-1a sont alternativement
contractées (activité-systole) et relachées (repos-diastole).

Pour chaque cceur, ces phénomeénes sont successifs; la systole de 'oreillette précéde celle du
ventricule; pour les deux cceurs, ils sont pratiquement simultanés. Chaque oreillette et chaque
ventricule se contractent ensemble. L'ensemble des contractions successives et simultanées est
appelé révolution cardiaque. Les systoles et diastoles de l'oreillette et du ventricule se répetent
indéfiniment, dans un ordre rigoureusement fixe. Le nombre des contractions pendant un temps ¢ est
pris comme unité de fréquence cardiaque. Celle-ci varie, selon l'espéce animale.

11. Faites les exercices:

1. Remplacez les points par les pronoms et adjectifs demonstratifs qui conviennent :

1) ... organe est appelé cceur. 2) Il est divisé en deux parties: ... est appelée cceur droit et ..., coeur
gauche. 3) ... ventricule communique avec l'aorte et ..., avec l'artére pulmonaire. 4) Les oreillettes
recoivent des veines: ... qui est a droite est appelée la veine, cave et ... qui est & gauche, veine
pulmonaire. 5) La tunique interne du cceur est appelée endocarde. ... se relie avec ... des arteres et
des veines.

2. Formez les adjectifs a partir des noms suivants:
ceeur m
poumon m
séreuse f
visceres m pl
ventricule m
artere f
muscle m
valvule f
veine f
vaisseau m
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3. Répondez aux questions suivantes:

1) Ou est situé le ceeur ? 2) En combien de parties est-il divis€ ? 3) Avec quels organes
communique le ventricule ? 4) Qu'est-ce que représentent les orifices? 5) Par quoi sont tapissées les
quatres cavités du cceur? 6) Quels changements subissent les cavités cardiaques? 7) Qu'est-ce que
c'est que la révolution cardiaque ?

II1. Etudiez le texte «Grande et petite circulation». Traduisez-le en russe.
GRANDE ET PETITE CIRCULATION

Venu du poumon par les veines pulmonaires, le sang hématosé arrive a I’oreillette gauche, la
systole de celle-ci chasse ce sang dans le ventricule gauche, la systole de ventricule gauche chasse
le sang hématosé dans tout I’organisme par la voie artérielle: I’aorte. Le coeur gauche est parfois dit
coeur artériel, il contient le sang rouge. Le sang rouge se rend aux tissus par les artéres, artérioles et
les capillaires artériels. Une dérivation de la grande circulation forme le systéme porte qui irrigue
les visceres abdominaux et le foie. Le sang rouge se transforme en sang bleu-noir, en perdant
I’oxygéne de I’oxyhémoglobine, qui devient de I’hémoglobine et se charge de CO, au niveau des
capillaires veineux. Le sang revient vers le coeur par les capillaires veineux, les veinules, les veines;
les caves inférieure et supérieure le conduisent dans I’oreillette droite. Ainsi parti du ventricule
gauche le sang revient a I’oreillette droite. C’est la grande circulation. Dans la petite circulation
partant du ventricule droit et revenant a 1’oreillette gauche le sang veineux s’hématose dans les
poumonts; il perd CO; et absorbe O, . La systole de 1’oreillette droite le conduit dans le ventricule
droit, dont la systole I’envoie dans 1’artére pulmonaire irrigant les poumons. Le sang bleu du coeur
droit fera, aprés hématose, retour au coeur gauche par les veines pulmonaires, c’est la petite
circulation pulmonaire. Dans tout ce long circuit, le sang circule sans arrét possible avec un débit
¢gal, dans toutes les parties de 1’arbre circulaire, en particulier dans les deux segments constituant la
grande circulation et la circulation pulmonaire. Si le débit sanguin, c’est-a-dire la quantité de sang
lancée dans la circulation pendant I’unité de temps est inchangée dans la circulation générale, il doit
étre inchangé dans la circulation pulmonaire. Si, cependant, un obstacle provoque un moindre débit
dans un sécteur de D’arbre réspiratoire, 1’organisme met en jeu des facteurs de régulation:
augmentation du travail ventriculaire, modification du calibre des vaisseaux, surcharge sanguine du
systéme porte. En cas d’insuffisance de ces facteurs, on peut observer une diminution de la masse
sanguine, par transsudation d’eau et de sel dans les espaces intercellulaires; on assiste alors a la
formation des oedémes locaux. En résumé, le débit sanguin doit étre uniforme et constant dans les
différents segments de 1’arbre circulatoire, qui sont, a ce point de vue, solidaires. Un déséquilibre
lent peut étre contre-balancé par les procédés rappelés ci-dessus; un déséquilibre brusque est
toujours dangereux.

1V. Reliez les phrases en italique dans le texte «Cmpoenue cepoya» aux phrases dans les textes
précédents (ex. Il et IV).

CTPOEHUE CEPILA

Cepoye uenosexa npedcmasisiem coO0U NOIbIU MbIULEYHDI OP2aH, PA30ENeHHbIU HA Yemblpe
Kamepwvl: 068a npedcepous u 06a xcenyoouka. OHO HAXOIUTCS B JICBOW MOJOBHUHE TPYIHOM TOJIOCTH,
Ha YpoBHE 2-5 pebep U JISKHUT B OKOJIOCEPACYHOI CyMKe, 00pa30BaHHON COCMHUTENBHOM TKAHBIO.
Ee BHYTpeHH:S1 TOBEPXHOCTh BBIAEISAET )KUJIKOCTh, YMEHBILIAIOIIYO0 TPEHUE MPU €r0 COKPAIEHUSX.
OCHOBHYI0O YacThb CTEHKHM CcepJla MpPEACTABIAECT MBIIICYHbIA CIIOH, MOKPBITHIA BHEIIHEW U
BHYTpeHHEH 0005104KamMH, 00pa30BaHHBIMU COOTBETCTBEHHO COEJIMHUTEIBHOW W SMUTENNATbHON
TKaHsAMH. Yem Oonblie CWiia COKpalleHWH, TeM OOJblle pa3BUT MBIIICYHBIH CJIOH cepama.
Haubonpias TonammHa CTEHKH B JIEBOM JKEIyJOuke, HaUMEHbIIas - B mpenacepausax. Cepaeunas
MBIIIIA CIOCOOHA AaBTOMATUYECKH PUTMUYHO COKpAILAThCs, OJ1aroaapsi UMITyJIbCaM, BO3HUKAIOIIUM
B CAaMOM Cep/ilie, He3aBUCHUMO OT BHEIIIHUX BO3/EUCTBUI (aBTOMATHUS CEpa).

12



Cepaeunbie TOMYJYHHBIC KJIAMAaHBI HA BBIXOJE W3 JKEIYIOYKOB OOCCIICUUBAIOT
OJIHOCTOPOHHUH TOK KPOBU W3 CepAlla B aopmy u Jne2ouHyro apmepuro. OHH COCTOAT U3 3-X
CTBOPOK, UMEIOIIUX B KapMallKoB, OOPAIIEHHBIX B MIPOCBET cocyaa. [Ipedcepous u sicenyoouxu
coeouneHvl Opye ¢ Opy2oM OMEepCmMUiIMU, OCHAWEHHbIMU CMEOopUamviMu Kiananamu. B neBoi
YaCTH Cep/illa HAaXOJAUTCS JABYCTBOPYATHIN KJIalaH, a B IPaBOM - TPEXCTBOPYATHIN KiamaH. Kiamansl
MPUKPETITICHBI K CTEHKAM CYXOXKHIIbHBIMH HUTSMU C COCOYKOBBIMU MBIIIIIAMU U 00ECIIEUNBAIOT TOK
KPOBH W3 TIPEICEPAUN B JKEITYJOUYKH, MPEMSTCTBYS OOpaTHOMY TOKY KpPOBH TIPH COKpAIICHUU
KEITyA0YKOB.

Pabora cepana

Cepalle B COCTOSIHMM TIOKOSI COKpallaercss ¢ 4dacTtotoi ok, 70-80 ymapoB B MHHYTY.
CepacuHblii MHKJI COCTOUT W3 COKpAIICHHUS TPEACEPINi, COKpAIICHUS JKEITyJOYKOB U
MoCcNeAyIoNIero paccnabaeHus: npeacepauit u sxxemynoukon. Cokpanienue npeacepauii pmures 0,1
CeK, COKpaleHue >xemynoukoB - 0,3 cex. KpoBb 3axiyonmbiBaeT IOJ JaBICHHEM CTBOpYaThie
KJIamaHbl ¥ yCTpEeMJISIETCS B aOpTy M JIETOYHYIO apTEpHI0, OTKpPbIBas TMOJYJIYHHbIE KIIAMaHBI.
Paccrnabnenue cepama mmres 0,4 cex. KpoBb cBOOOIHO MPUTEKAET U3 BEH B MPEACEPIUS U OTTya
B KenyA04Ku. [lomyTyHHBIE KJIallaHbl B 3TO BPEMS 3aKPBITHI.

VYmpasiser paboToi cepiAlla BereTaTWBHAs HEpPBHAs cucTeMa. HepBBI CHMITATHYECKOTO
OTJIea YCUIIUBAIOT YaCTOTY M CHIIy COKpAIlleHWH CepAeUHON MBIIIIbI, TapacuMIIATHYeCKHE HEPBBI
(Omy>kmaromue) 3aMemIaioT paboty cepama. JlesTenbHOCTh Cepala HaXOTUTCS TakKe TOJ
BIUSHUEM TYMOpPAIbHOW peryisiuu. Tak, TOPMOHBI agpeHaTuH W THUPOKCHH YCHIUBAIOT
COKpAIIICHUST Cep/la, a IMOBBINICHUE KOHIICHTPAIIMM B KPOBH AlCTHUIIXOJIMHA TOPMO3UT PabOTy
cepaua.

JdaBiieHne KpoBM B cocyaax

JIBukeHHe KpOBM TIO COCyJaM 3aBUCHUT OT CO3JaBa€MOr0 CEpALIeM [aBJICHHUS W
COMPOTHBIICHUSI CTEHOK COCYJOB TOKYy KpoBH. JlaBieHHEe B aopTeé B MOMEHT COKpAIICHUS
KEIYJAOYKOB Cepilla Ha3bIBATCS MAaKCUMAbHBIM apTepuUaIbHBIM JaBICHHUEM, a BO BpeMs
pacciiabieHus KeyI09KOB - MUHUMAJIBHBIM apTepUaAbHBIM JaBjicHHEeM. Ha BeIHMunHy KpOBSHOTO
JABJICHUSI BIUSIIOT IPOCBET KPOBEHOCHBIX COCY/IOB, BS3KOCTh KPOBH, KOJIMUYECTBO IIUPKYIUPYIOIICH
B cocynax kpoBH. [lo mepe ynaneHuWs OT cepiala AaBlIeHHE KPOBH YMEHBIIACTCS W CTAaHOBHUTCS
HAaUMEHBIIIUM B BeHaX. Pa3HOCTh MEXly BRICOKUM JJaBJICHHEM KPOBU B a0pT€ U HU3KUM JaBJICHUEM
B TIOJIBIX BEHAX 00€CIIEYNBACT HEMIPEPHIBHBIM TOK KPOBH 1O COCYIaM.

VY 3700pOBBIX JIOACH B COCTOSHUM MOKOS MaKCMMAalIbHOE KPOBSHOE NTaBJICHHE B IUICYEBOM
apTepuH COCTaBIISIET B HOpME O0KoJio 120 MM. pT. cT., a MuHUManbHOE - 70-80 MM.pT.cT. CTOliKOE
MOBBIIICHHE KPOBSIHOTO JaBIICHUSI B COCTOSTHUU MOKOSI OpraHNU3Ma Ha3bIBaeTCsl TUTIEPTOHHEH, a ero
MOHIDKEHUE - TUnortoHuer. [lpu Qu3Mdeckux Harpy3kax W CHJIBHBIX OMOIMSX JaBJICHUC
noBbilaeTcs. Hopmanuzanusi gaBieHUs OCYIIECTBISETCS 3a c4eT camoperynsuud. Opranusm c
MOMOIIHIO0 HEPBHBIX U TYMOPAJLHBIX MEXaHHU3MOB MOKET MEHATh YACTOTY COKPAIIEHUS CepIeIHON
MBIILIIBL, CY’KaTh I PACIIUPSTH COCY/IbI, BIMSS TEM CAMbIM Ha JaBJI€HHE KPOBH B COCYJaX.

[Tynbe - 3T0 puTMHYECKOE KOJIeOaHUE apTepUATBHON CTEHKH, BO3HUKAIOIIEE MPU KAKIOM
cokpameHun cepamna. [lo myabCy MOXXKHO y3HaThb KOJMYECTBO COKpAIEHUM cepAlla B MHHYTY.
CKOpOCTh TOKa KPOBU B apTEePUSX M KaWUIApax pasHas. B kamuuisipax KpoBb TEUET 3HAYUTEITHHO
MeJJIeHHee, 01aroiaps 4eMy OCYIIECTBIISIIOTCS OOMEHHbIE IPOLECCHI MEXK/TY KPOBBIO U TKaHSMHU.

Boabmoii Kpyr KpoBooOpaleHust

bonvwoii kpye kposoobpawenus Hauunaemcs aopmou, 8bIX00Awel U3 1e6020 HCeay0ouKd.
Ilo mneu xpoev, HacvluenHas KUCiopoooM, HANPABAAEMCs K Op2aHam. 3axanuueaemcs 0601bulol
Kpye Kpo8ooOpawjeHus 08yMs NOIbIMU BEHAMU, NO KOMOPbIM B€HO3HAS KPO8b (codepicauiasn
MeHbulee KoIu4ecmeo KUciopooa) nocmynaem 8 npagoe npeocepoue.

Mauiblii Kpyr KpoBooOpaeHust

Manvuii kpye KpogoobpaweHus HavyuHaemcs: 1e204HOl apmepuel, 8blxo0saujel U3 npago2o
JHceny00yKa, N0 KOMopou 6eHO3HAsL KpO8b nocmynaem 8 jezkue. Hacviuennas Kuciopooom Kpoew
ommexaem om Jae2Kux no eemam. Manviii Kpye Kpooobpaujenus 3aKaHYUBAemcsl 4emvlpbMs
JIE2OYHBIMU BEHAMU, BNAOAIOWUMU 8 lesoe npedcepoue.
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XapakTrepucTuky (pa3 cepiedHOM 1esITeJbHOCTH

Kaoicoas uz xamep cepoya (kax npedcepous, mak u xenyoouxu) pabomaem 6 08e (aszvl.
llepsas ¢paza — cucmona, xoeoa cepoeyHas mvluiya coxpawjaemcs u ykopauusaemcs. Bmopas
gaza — oOuacmona, xoeda cepdeynas mviuya paccradasemcs. Cucmona 1e6020 U NPABO2oO
npeocepous npumepHo oouHakosvl u muarca B cpenHem 0,1 cexywawl. [{uactona mpencepanii
mmtes 0,7 cexkyHnael. CUCTONA JIEBOTO M MPABOTO >KEITYJOYKOB TakKe MPUMEPHO OJMHAKOBA U
nponospkaercs 0,3 cekyHnbl, a guactona — 0,5 cexynasl. OmHako paboTa cepiala Kak IeJIoro
Oprasa, BBITIOJHSIOIIETO HACOCHYIO (DYHKIIMIO, TPOUCXOIUT B TpHU (ha3bl, KOTOpPbIE OOBEAUHSIIIOTCS B
CEepACYHBIN IIUKIL.

CepaeuHblii HUKJ

Cepoeunuiii Yyuki exaouaem 6 ceds cCucmoiny (Cokpaujenue) npeocepouil, Ciedyrouyio 3a Hell
cucmoiny xcenyoouxos u oowyro naysy. O61as NpoaoHKUTENBHOCTh CEPICYHOTO IIUKIA B CPEIHEM
cocrtasisieT 0,8 CeKyHIBI.

IHocsexoBaTebHOCTH padoOTHI cepaLa

[TocnenoBarenpHOCTh paboOTHl cepAla cienymoomas. Bo BpeMs CHCTONBI KETyI0YKOB
JaBJICHHE KPOBH B UX IOJIOCTSIX TOBBIIIAETCA, B PE3yJbTaTe 3axXJIOMBIBAIOTCA MPEICEPIHO-
KEITyTOYKOBBIE KJIANIaHBl W OTKPBIBAIOTCS KJIalaHbl aopThl M JIETOYHOTO CTBoOJA. JKemymouku
W3TOHSAIOT COJIEPKAIYIOCS B HHUX KPOBb B aoOpTy W Jero4Hblii cTtBoi. C HayaloM JTUACTOJBI
KEITyTOYKOB JaBJICHHE KPOBHU B UX IOJIOCTSX HAUYWHACT MajaTh, U, KOTJAa OHO CTAHOBUTCSI MEHBIIIE,
YeM B a0pTe U JIETOYHOM CTBOJIE, MOJIYJIyHHBIC KJIallaHbl A0PTHI U JIETOYHOTO CTBOJIA 3aKPBIBAIOTCS,
NPEMSATCTBYS TOKY KpPOBH W3 aOpPThl W JIETOYHOTO CTBOJIA OOpaTHO B JKEIyJOYKH CEpAla.
OOHOBPEMEHHO OTKPBIBAIOTCS MPEACEPAHO-KETYI0UYKOBBIE KIIalaHbl, ¥ KPOBb W3 Mpeacepauit
(mmacToynia KOTOPBIX HAYWHACTCS HE3aMO0JITO JI0 JAMACTOJBI JKEYJI0YKOB), a 3aT€M M3 BEHO3HOH
CUCTEMBI uepe3 paccialleHHbIe MpeacepAust MocTynaeT B kemynouku. [Ipumepno 3a 0,1 cek mo
CJIEIYIOUICH CHCTOJBI JKEIY0YKOB HAYMHAETCS CHCTOJIA IMPEICEPIHid, B pe3ysibTaTe KOTOPOH B
KEITyJA0UYKH HarHETAaeTCs HaXOAIIascs B MPEACepANsIX KPOBb; 3aTEM CEpICYHBIN IUKI HAYMHACTCS
cHayana.

OcHoOBHBIE NMOKA3aTeJ U 1eSITeJIbHOCTH cepana

[TokazaTensimMu, XapaKTEePU3YIONIMMU COKPAaTUTEIbHYIO aKTUBHOCTH CEpIIa, SBISIOTCS
BEJIMYMHA MHUHYTHOTO 00bEeMa KpPOBOTOKA, BEIMYMHA CHUCTOJIMYECKOTO O0beMa M YacToTa
CEpJCYHBIX COKPAICHUN.

MuHyTHBI 00BEeM

MunyTHBIIT 00BeM cepana (WM cepoeunslii 6bl0pOC) — OTO KOJIUYECTBO KPOBH,
BbIOpackiBaeMoe 3a | MUH jKelyIoukaMH. Y B3pOCIIOro YellOBEKa B MOKOE OH paBeH B cpeaHeM 4,5-
5 n. Cepaeunslii BHIOPOC MPABOTO M JIEBOTO JKEIYJAOYKOB B CPEIHEM OJIMHAKOBBIM, T.€. 00bEeM
KpPOBH, MPOXOJIALINI uepe3 JIeBoe CepJille, paBeH 00beMy, MPOXOAIIeMy depe3 MpaBoe Cepalle.
Ecnu Ob1 3T0 OBLJIO HE TaK, TO KPOBb U3 OJHOTO Kpyra KpOBOOOpAIIEHHUs MOCTETNIEHHO yXOAWIa U
HaKaIIMBanach Obl B IpyroM Kpyre kpoBooOparmienus. [Ipu 3HauntenbHON Qu3nueckoil Harpyske
MHUHYTHBIH 00beM cepaua goxoaut 10 30 .

Cucrosmyecknii 00bem

Cucronnueckuii 00beM cepila — 3TO KOJIMUYECTBO KPOBHU, BHIOPACBIBAEMOE ey I0UYKaMU
ceplilla Mpu OJHOM COKpaiieHuu. Ero BenMumHy MOXXHO MOITY4YHUTb, pa3fesiuB MUHYTHBIH 00beM
cep/lla Ha YUCIIO CEpJeUHBIX COKpalleHuil B MuHYyTy. CuUCTONHYEecKHii 00beM cepliiia B MOKOE Y
B3pOCJIOrO YeJioBeKa paBeH B cpeanem 40-70 mur.

Yacrora cepaeyHbIX COKpalleHuil

Yacmoma cepoeunvix cokpaujeHuti — 3TO KOJMYECTBO COKpAIEHU! cep/iiia B MUHYTY. Ero
BeNIMYMHA paBHa B cpenHeMm 70 ymapoB B MuH. [Ipu MblmedHoil paboTe yacTtoTa cepaedHbIX
cokparmieHuil yBenuuuBaeTcs 10 120 m Oosiee ynmapoB B MUH. K CXOMHOMY YBEITWYEHHUIO 3TOTO
napameTpa MpUBOJUT SYMOIUOHANBHBINA CTpecc (BOJHEHHE, CTPax | T.J1.).

V. Etudiez le texte «Poumonsy. Trouvez les équivalents francais des expressions suivantes:

Jlerkue nmendarcs Ha JOIU
CTEHKH OPOHXOB
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KOHEYHBIE OPOHXHOJIBI
PECHUTYATBIA SIUTENUN
MBILIEYHBIN CIO0M
BTOPHYHAs J10JIbKA JIETKOTO
JIBIXaTEbHBIA Ta3000MEH MEX/Iy BO3yXOM U KPOBBIO
KPOBEHOCHBIE KaIlWJIJISPBI
NepBUYHAS J0JIbKA JIETKOTO
JIbIXaTeNIbHbIC Ty TH
(darouuTapHbie CBOMCTBA
JIETOYHbIE apTepUU
OpoHXHaIbHBIE APTEPUU
auM@aTuYecKue cocyibl

VI. Expliquez et traduisez:

1) pharynx m

2) masse f parenchymateuse
3) feuillet m vircéral

4) plevre f

VII. Traduisez le texte.
POUMONS

Pour arriver dans les poumons, I’air suit les voies suivantes: fosses nasales, pharynx,
trachée, bronches de distribution (au nombre de deux); ces voies sont hors des poumons; puis
suivent les voies intra-pulmonaires, ou ramifications bronchiques: bronches interlobulaires,
bronchioles intralobulaires, bronchioles terminales, canaux alvéolaires. Dans ces derniers s’ouvrent
les alvéoles pulmonaires. C’est au niveau des alvéoles que se font les échanges gazeux entre 1’air
alvéolaire et les gaz du sang. Cet échange s’explique uniquement par la différence existant pour
chaque gaz considéré (O,, CO,), entre leur tension dans I’air alvéolaire et leur tension dans le sang.

L’oxygene de ’air alvéolaire tend donc a passer vers le sang, par contre, 1’acide carbonique
passe du sang vers 1’alvéole pulmonaire.

L’alvéole pulmonaire est donc la cavité respiratoire ¢lémentaire.

Un ensemble d’alvéoles constitue un lobule pulmonaire. La masse parenchymateuse
représentant le poumon est toute entiere composée de lobules. On distingue des lobules composés et
des lobules simples. La masse pulmonaire est, d’autre part, ordonnée en un nombre variable de
lobes, séparés par des scissures entre lesquelles s’insinue le feuillet viscéral de la plévre. On compte
chez I’homme a droite — 3 lobes, a gauche — 2 lobes.

Le poumon est donc divisible en lobes, lobules et alvéoles. Sur le bord des alvéoles se
distribuent les capillaires afférents; ce sont des ramifications des artérioles pulmonaires. Dans
I’éspace alvéolaire, les capillaires respiratoires se distribuent en un réseau tres serré. Réunies les
unes a cOté des autres, ou bien a la suite les unes des autres, les alvéoles forment des lobulins,
constituant, a son tour, le lobule primitif (lobule simple); plusieurs lobules primitifs forment un
lobule composé. La perméabilité des alvéoles aux gaz est trés grande. Une importante propriété du
tissu de fibres ¢€lastiques s’étendant dans les parois interalvéolaires; il continue celui des voies
respiratoires proprement dites: bronche et celui de la plévre pariétale.

D’autre part, les bronches interlobulaires et les bronchioles intra-lobulaires présentent une
couche, plus ou moins épaisse de muscles lisses, ayant une grande importance physiologique. Ils
sont a direction circulaire ou oblique et répondent aux excitants des fibres lisses. Depuis 1’origine
des narines jusqu’aux alvéoles, I’arbre aérien est tapissé d’un épithélium a cils vibratiles. Ses
mouvements permanents se font dans un sens tel, que toute particule engagée dans les voies
respiratoires est ramenée a 1’extérieur.
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Les sécrétions bronchiques participent a cette défense: elles génent les corps étrangers
(poussiere, micro-organismes) se dirigeant vers I’intérieur. Englué de sécretion, tout corps étranger
ne perd plus le contact avec 1’épithélium vibratile.

VIII. Lisez le texte «/leckueyn. Trouvez et traduisez les termes medicaux latins en francais.
JIETKHE

Jlerkwe, pulmones (OT rped. - pneumon, OTCIOJIa BOCIAJICHUE JIETKHUX - ITHEBMOHUS),
pacmosIoKeHbI B TPy THOM MOJIOCTH, cavitas thoracis, o cropoHaM OT cepia u OOJIBIINX COCYIOB, B
IUICBPAbHBIX ~ MEIIKAaX, OTJIECJNEHHbIX JApyr OT Jpyra cpeiocteHueM, mediastinum,
IPOCTHPAIOIIUMCS OT IIO3BOHOYHOTO CTOJI0a C3aH 0 MEePeaHEH rpyTHON CTEHKH CIEpPEIu.

[IpaBoe nerkoe Oombiero oobema, yeM JeBoe (mpubnusurensHo Ha 10%), B TO ke Bpems
OHO HECKOJIBKO KOpOY€e U IIHUpeE.

Kaxxnoe nerkoe, pulmo, mMeeT HENmpaBWILHO KOHYCOBHIHYIO (GopMy ¢ basis pulmonis,
HaIrpaBJICHHBIM BHU3, U 3aKpYyIJIEHHOH apex pulmonis, koTopas BeIcTOUT Ha 3-4 cMm BhImIe | pedpa
WM Ha 2-3 CM BBIIIE KIIOYHUIIHI CTIEPEIU, C3aI1 e JoXoauT 110 ypoBHs VII meitHoro no3Bonka. Ha
BEpXYIIKE JIETKMX 3aMeTHa HeOomblmas sulcus subclavius, oT maBieHus mpoxoasmiend 31ech
MOJKIIFOYMYHON apTepHH.

B nerkom pasmuuaior Tpu mnoBepxHocTH. Hwmxuss, facies diaphragmatica, BormyTa
COOTBETCTBEHHO BBINYKJIOCTH BEpPXHEH IMOBEPXHOCTH auadparMbl, K KOTOPOH OHA TPHIICHKHUT.
OOumpHas facies costalis BbITyKJIa COOTBETCTBEHHO BOTHYTOCTH peOep, KOTOpble BMeCTe C
JSKAIMUMHU MEXITYy HIMH MEKPEeOSpHBIMU MBIIIIIAMHU BXOJST B COCTaB CTCHKH I'PYyIHOM MOJIOCTH.

Facies medialis BoruyTa, moBTOpsieT B OOJBIIICH YacTU OUYEpPTAHH MIEpUKapaa U EIUTCA Ha
pars mediastinalis u pars vertebralis. Ha MequanbsHO# TOBEpXHOCTH KBEPXY U K331 OT yIITyOJICHHS
oT mepukapaa pacnonaratotcs hilus pulmonis, yepe3 koTtopble OpoHXM M JeroyHas apTepus (a
TaKk)Ke HEPBBI) BXOIAT B JIETKOE, a JBE JIETOYHBIC BEHBI (M JUM(paTHYECKUE COCYJbI) BBIXOIST,
cocTtaBsis Bce BMecTe radix pulmonis.

Kaxxnoe nerkoe mocpenctsom fissurae interlobares nemurcs Ha lobi. OgHa 60po3na, fissura
obliqua, umeromasicss Ha 000MX JETKMX, HAUYWHAETCS CPAaBHUTEIBHO BBICOKO (Ha 6-7 CM HIDKE
BEPXYIIKH) W OTHESET HAa Ka)XJOM JIETKOM BEPXHIOIO J0JII0 OT HIbkHEH. Kpome 3Toit 60opo3nsl,
IpaBoe JIETKOE MMEEeT elle BTopyro Ooposny, fissura horizontalis, nmpoxozsutyro Ha ypoBHe IV
pebpa. OHa OTTrpaHMYMBAET OT BEPXHEW JIONM TPABOTO JIETKOTO KIWHOBHIHBIA YYacTOK,
COCTAaBJISIFOLIMI CPETHIOIO JIOJIIO.

Takum 00pa3oM, B MpaBOM JIETKOM UMeeTcsi TpU oiu: lobi superior, medius et inferior. B
JIEBOM JIETKOM Pa3IM4aroT TOJIbKO Be A0Ju: lobus superior u lobus inferior, 6onee o6bemuctyro. K
HeHl OTHOCSATCA MOYTH BCs AMadparMaibHasi IOBEPXHOCTh U OOJIbIIAS YaCTh 3aJHET0 TYNOTO Kpas
nerkoro. Ha mepenneM kpae J€BOTO JIETKOTO, B HIDKHEW €Tro 4acTH, UMeeTcs incisura cardiaca
pulmonis sinistri, r1e JErkoe OCTaBIsIET HE3AKPHITHIM 3HAUYNUTENbHYIO YacTh nepukapaa. CHuU3y 3ta
BBIpPE3Ka OrpaHUYCHA BBICTYIIOM TiepenHero kpas, lingula pulmonus sinistri. Lingula u npunexamas
K HEH 4acTh JIETKOTO COOTBETCTBYIOT CPEIHEH J10J1€ MPABOTo JIETKOTO.

Crtpoenue jerkux. CoOTBETCTBEHHO JICJICHHIO JITKUX Ha JOJIU KaXKIbli 13 1BYX bronchus
principalis, ToIX0/1 K BOpOTaM JIETKOTr0, HAYMHAET JIeIUTHCS Ha bronchi lobares.

JloneBble OpOHXHM, BCTymas B BEIHICCTBO JIETKOTO, OTAAIOT OT ceOsi psia Ooyiee MENKHuX,
TPETUYHBIX, OpPOHXOB, HAa3bIBAEMBIX CErMEHTapHbIMH, bronchi segmentales, Tak Kkak OHHU
BEHTWJINPYIOT ONpEACICHHBIC yYacTKH JIETKOTO - cerMeHThl. CerMeHTapHbIe OpOHXH B CBOIO
ouepenb MENATCS JTUXOTOMHYECKH (Kaxablii Ha 1Ba) Ha Oosee Menkue OpoHxu 4-ro u
HOCJICAYIOIIUX TTOPSAIKOB BIUIOTH /10 KOHEYHBIX M ABIXaTEIbHBIX OPOHXHOIL.

Makpo-MHUKpOCKonnYecKoe cTpoeHHe Jerkoro. CerMeHThl JIeTKHX cocToar u3 lobuli
pulmonis secundarii, 3aHUMarOMUX NEPUPEPUI0 CETMEHTA CIIOEM TOJIITUHON 10 4 cM. BTopuunas
JI0JIbKa MPEACTABISAET COOON MUpaMHUIAILHOW (OPMBI YYaCTOK JIETOYHOH MapeHXWMBI 10 1 cM B
muamerpe. OHa OTHENeHAa COCAMHHUTEIBHOTKAHHBIMU IEPETOPOAKAMU OT COCETHHX BTOPHUYHBIX
J0JeK. MEeXI0NbKOBas COCIUHHUTENbHAs TKAaHb CONEPKUT BEHBI W CETH JIMM(pATHUYECKUX
KaIWUIIPOB U CHOCOOCTBYET MOJABIKHOCTH JIOJIEK MU JBIXaTEIbHBIX JBIDKCHUAX JIerkoro. O4ueHb
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4acTO B HEH OTKIAJBIBACTCS BIbIXaeMas YToJbHAsl MbLIb, BCJEICTBHE YEr0 TPaHUIIBI JIOJIEK
CTaHOBSTCA SICHO 3aMETHBIMU. B BepXylIKy KaXAOW IONbKH BXOAUT OoAMH Menkuii (1 MM B
nuamerpe) OpoHX (B cpemHeM 8-TO TOpsiKa), COASpXKAIlUKA €Ile B CBOMX CTEHKaX XpsIl
(1ONTbKOBBII OPOHX).

Kaxxp1it 1ompKOBBIH OpPOHX pa3BETBISETCS BHYTPH J0JIbKH Ha 16-18 Oonee Tonkux (0,3-0,5
MM B auamerpe) bronchioli terminales, koTopsle He coiepxaT Xxpsiia u xene3. Bce Oponxu,
HAuWHAs OT TJIABHBIX M KOHYAss KOHEYHBIMH OPOHXMOJAMH, COCTaBISIOT €IMHOE OpOHXHAIBLHOE
JIEpeBO, CIy)Kalllee s TPOBEACHHS CTPYH BO3AyXa NpPU BIOXE U BBIIOXE; AbIXATENbHBIN
ra3oo0MeH MeXIy BO3AyXOM H KpPOBBIO B HHUX HE NpoHcXoauT. KoHIEeBbIE OpOHXHOIEI,
TUXOTOMHUYECKH BETBSCh, [JAIOT Hauyajlo HECKONbKUM TopsiakaM bronchioli  respiratorii,
OTJIMYAIOMINXCS TEM, YTO HA UX CTEHKaX MOSBISIFOTCS y)Ke JITOUHBIE Iy3bIphKH, alveoli pulmonis.
Ot xaxaoi apIxateiabHOW OpoHXHONbI paguapHo oTxonsaT ductuli alveolares, 3akaHunBaromuecs
sacculi alveolares. CTeHKy Ka)XIOT0 W3 HHX OIUIETAET TyCTas CETh KPOBEHOCHBIX KAIMJUISIPOB.
Yepes CTEHKY anbBeOJI coBeplIaeTcs ra3oo0MeH. [IpixaTenbHble OPOHXHOBI, allbBEOJISIPHBIE XOIbI
U aJbBEOJSIPHBIC MEIIOYKH C ajbBEOJAMH COCTABISIOT €IUHOE aJbBEOJSIPHOE JIEPEBO, WIIU
JBIXaTEeNbHYI0 TApeHXuMy Jierkoro. llepednciieHHble CTPYKTYphl, MPOUCXOISAIIME W3 OJIHOU
KOHEYHON OpOHXMOINBI, 00pa3yroT (yHKUMOHAIbHO-aHATOMHUYECKYIO €IUHUIy €€, Ha3bIBAEMYIO
acinus (Tpo3ab).

ANBBEONIpHBIE XOJBl M MEIIOYKH, OTHOCSIIMECS K OJIHOW JbIXaTeNbHOH OpoHXHOIE
MOCNIEAHETO TMOPAIKA, COCTaBJISAIOT MEPBUYHYIO 10NbKy, lobulus pulmonis primarius. U3
COBOKYITHOCTH aIIMHYCOB CJIATalOTCs JIOJIbKU, M3 JIOJIEK - CETMEHTHI, U3 CETMEHTOB - JOJIH, a U3
JOJIeH - 1IeNIoe JIETKOE.

®yukuun Jgerkux. OcHOBHass (yHKUMS JErkuX - ra3oo0MmeH (oOoraiieHue KpoBU
KHUCIIOPOJIOM U BBIJICJICHHE U3 Hee yTIAeKUucioTel). [locTymineHue B Jerkue HaCBIIICHHOTO
KHCJIOPO/IOM BO3/yXa U BBIBEICHUE BBIIBIXaeMOT0, HACBHIIIIEHHOTO YTJIEKUCIOTON BO3IyXa HapYXKy
00ecreYnBarOTCsl aKTUBHBIMU [IBIXaTEJIbHBIMU JBWKCHUSIMH TPYJIHON CTEHKHM U auadparmel U
COKpATHTEIBHON CIOCOOHOCTBIO CAMOTO JIETKOTO B COYETAHHU C JIEATEIBHOCTBHIO JBIXaTEIbHBIX
Iy TEH.

KpoBooOpamenue B Jerkux. B cBs3u ¢ QyHKIUEH razooOMeHa JIETKHE TMOIYYaroT HE
TOJILKO apTepHalIbHYI0, HO U BEHO3HYIO KpoBb. llocnmemHsisi mpuTekaeT uepe3 BETBU JIETOYHOM
apTepuu, Kaxaas W3 KOTOPBIX BXOIHWT B BOPOTa COOTBETCTBYIOIIETO JIETKOTO M 3aTEM JEIHTCS
COOTBETCTBEHHO BETBIEHHIO OpoHxoB. Camble MeNKHE BETBU JIETOUHOH apTepuu o0pa3yroT CeTh
KaMmIISIPOB, OIJIETAIOIILYIO aTbBEOJIBI (JIBIXaTeIIbHBIC KAHILISIPHI).

CermMeHTapHOe cTpoeHHMe JieTKHMX. B nerkux umeercs 6 TpyOyaThIXx cHcTeM: OpOHXH,
JIETOYHBIE apTepUH U BEHBI, OpOHXUAIBHBIC APTEPUU U BEHBI, TUM(aTHIeCKHE COCY/IBI.

BbpoHxoseroynsie CerMeHTHI - 3TO (PyHKIIMOHAIBHO-MOP(OIOTUYECKUE €AUHUIIBI JIETKOTO, B
npezenax KOTOPBIX IEPBOHAYAIBHO JOKAJIM3YIOTCS HEKOTOPBIE IAaTOJOTHYECKHE IMPOLECChl U
yAaNeHUEeM KOTOPBIX MOMKHO OTPAHMYUTHCS MPHU HEKOTOPHIX IMAIAIMIUX ONepalusix BMECTO
PEe3EKIMI LEJION JOJIM WIH BCEro JIETKOTO.

IX. Etudiez deux textes: «Foie» et «lleuenvy. Comparez-les et trouvez les propositions
équivalentes.

X. Trouvez les équivalents francgais des expressions suivantes:

baprepHas QyHKIMS MEYeHU; TIeueHb BhIpaOaThIBaeT jKeNdb; MEYeHb YYaCTBYET B OOMEHE
BEUIECTB; NIE€YEHb II0JY4YaeT BEHO3HYIO U apTepUabHYIO KPOBb; BOPOTAa IEYEHHU; MOpTajbHAs U
KOBAJIbHAsI BEHBI IIEYEHH, )KEITUEBBIBOAIINE Iy TH; MUILIEBAPECHUE; KEITYyXa.

XI. Expliquez et traduisez:

Glucides m alimentaires
Glycogene m
Glycogénese m
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Uréopicse m
Hépatomégalie f
Splénomégalie f
Urobiline f
Bilirubine f
Stercobiline f

XII. Traduisez le texte «Foie»

XIII. Regardez illustration du texte russe. Traduisez les noms des organes en frangais.

X1V. Relevez dans le texte «Ileuensy les termes medicaux en latin et traduisez-les en francgais.
FOIE

Cet organe propulseur est la plus volumineuse glande annexée au tube digestif. Elle joue le
role considérable dans la nutrition, en transformant les glucides alimentaires en glycogéne et en
renversant ensuite (en partant de ce glycogene synthétisé par elle) du glucose dans la circulation, en
intervenant dans la désamination des amino-acides absorbés, eb exercant un rdle antitoxique
important, en sécretant la bile.

Le fois recoit du sang de deux sources: de I’artére hépatique qui apporte au fois du sang
aortique et de la veine porte qui lui apporte au fois du sang enrichi de matériaux nutritifs et des
matériaux de déchet, puisque ce sang vient de I’intestin. C’est avec les matériaux en provenance du
sang porte que le fois accomplit ses fonctions: désamination, glycogénése, uréopicse, action
antitoxique, sécretion biliaire.

Le fois sécrete un liquide clair, limpide, visqueux, de couleur jaune d’or ou jaune orange
chez I’homme, appelé bile.

Au cours de la croissance, 1’anatomie du fois et des voies biliaires subit de diverses
modifications. Le poids du foie est a la naissance de 120 a 160 g; il double a deux ans; triple a 3
ans, sextuple a 9 ans et décuple a la puberté.

L’exploration clinique du fois. On apprécie, tout en palpant et percutant, son volume, sa
forme, sa consistance, sa sensibilité. On poursuit I’examen, en vérifiant I’état de rate, en mettant en
évidence les oedeémes, ’ascite, une circulation veineuse collatérale abdominale, en cherchant un
ictére, des phénomeénes hémorragiques ou nerveux; il faut de plus, apprécier de facon précise le
retentissement sur 1’organisme de la maladie hépatique.

L’exploration clinique du fois doit étre complétée par 1’exploration radiologique,
fonctionnelle et anatomique.

L’exploration radiologique a pour but essentiel de préciser le volume de I’organe, d’affirmer
qu’une masse intra-abdominale est hépatique, de distinguer entre hépatomégalie et splénomégalie,
hépatomégalie et tumeur du rein, ce qui est parfois malaisé par la seule palpation.

L’exploration fonctionnelle. Dans les cas habituels, la recherche de 1’urobiline, de la
bilirubine, des sels biliaires dans des urines, celle de la stercobiline dans les selles suffit. Toutefois,
de plus en plus, on s’applique a affirmer le diagnostic et le pronostic des affections hépatiques en
employant des techniques plus rigoureuses. Trois groupes d’épreuves sont utilis€és actuellement a
cette fin: les épreuves de transit, I’étude chimique du retentissement sanguin de 1’insuffisance
hépato-cellulaire, les tests de floculation.

L’exploration anatomique peut étre indispensable dans certains cas rares, pour affirmer un
diagnostic. Un fois de surcharge, un fois tumoral, un fois cirrhotique ne peuvent étre diagnostiqués
bien souvent que par I’histologie. La biopsie chirurgicale et la ponction-biopsie médicale sont alors
des moyens irremplagables d’investigation.
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INHEYEHDb

[Teuenn, hepar, npeacrapnseT co6oit 00BEMUCTBIN KeNe3UCThIN opraH (Macca okono 1500r).

OyHKMM  1edeHHn ~ MHOrooOpasHel. OHa  sBISETCSs  TPEXAE  BCEro  KPYIHOH
NUILEBAPUTEIILHOW Kele30i, BbIpabaThIBalONIEH JKelMyb, KOTOpas MO BBIBOAHOMY IPOTOKY
MOCTYTIaeT B JIBEHAAUATHIIEPCTHYIO KHIIKY. EN cBoiicTBeHHa OapwepHast (pyHKIMS: SIOBUTHIC
HOPOAYKTHl OEITKOBOIO0 0OMEHa, JOCTaB/Is€Mble B MEYEHb C KPOBBIO, B IMEUEHH HEUTPAIHU3YIOTCH;
KpOME TOTO, JHAOTEIHH TEYCHOYHBIX KAaWUIAPOB W 3BE3AYaThle PETHUKYJIOIHIOTEIUOLUTHI
o0nagaroT (arouuTapHBIMU CBOWCTBAMM, YTO Ba)KHO Ui OOE3BPEKMBAHUS BCACHIBAIOIIUXCSA B
KUIICYHHUKE BEIIECTB.

[leyenp ywacTByeT BO BceX BHMJaX OOMEHA; B YaCTHOCTH, BCAcChIBa€Mble CIIU3UCTOMN
000JI0YKOM KHIIIEYHUKA YTJIEBOIBI IPEBPAIIAIOTCS B IIEYCHU B TIIMKOTEH .

[leyeHu npUNMCHIBAIOT TaKXKe FOPMOHAJIbHBIE (DYHKIIHU.

B »smOpuonansHOM miepuosie €l CBOMCTBEHHa (YHKIHUS KPOBETBOPEHHS, TaK Kak OHa
BbIpabaThIBAET SPUTPOLIUTHI.

Takum  o0Opa3oM, Te4YeHb  SBJISIETCS  OJHOBPEMEHHO  OpPraHOM  IHUINEBAapEHUs,
KpOBOOOpaIleHus: 1 0OMeHa BELECTB BCEX BUIOB, BKJIIOUAsi TOPMOHAJIBHBII.

O6nacTy CONPUKOCHOEEHWA MeYeHWE CO CMEXHBIMIA OpraHamM
(BMcuepankHan NOBEPXHOCTE)

ToncTan KMWKa

HENUHBIA NY3bLIPDL

_-Kenynok

12-nepcTHan
KULIKa

npaganA nouyxa’

npaskli v. cava inferior MNMuwesopn
HaANOYeYHUK

[Teuenp Ha OOMNBIIEH YaCTH CBOETO MPOTSHKEHUS MOKpBITA OPIOUIMHOW, 32 MCKIIOUCHHEM
YacTH ee 3aHei MOBEPXHOCTH, IJIe TIEYEeHb HETTOCPEICTBEHHO MPHIICKHT K Anadparme.

[Tox cepo3Hoif 000T0UKON TTEUEHU HAXOIUTCS TOHKas (ubpo3Has obonouka, tunica fibrosa.
Ona B 005acTi BOPOT TIEUYEHH BMECTE C COCYJaMHU BXOJUT B BEIIECTBO MEUCHH U MPOIOIDKACTCS B
TOHKHUE MPOCIONKU COeTMHUTENHHOM TKaHU, OKpYKarollel JoabKu nedenu, lobuli hepatis.

[MuTanue mevyeHn MPOUCXOIUT 3a cUeT arteria hepatica propria, HO B Y€TBEPTH CIy4aeB M OT
JeBOH JKemyno4Hoi aprepuu. OCOOCHHOCTH COCYAOB TEYCHH 3aKIIOYAIOTCS B TOM, YTO, KpOMeE
apTepuaNTbHON KPOBH, OHA TIOTYYAET €Ile U BEHO3HYIO KPOBb.

B BemecTBe camMux JI0NIEK MEUYEHH M3 apTepUil M BEH (POPMUPYIOTCS KAITMIUIAPHbBIE CETH, U3
KOTOPBIX BCSI KPOBb COOMpAETCs B IICHTPAJIbHBIC BEHBI. B IeueHn NMEIOTCS IBE CHCTEMBI BEH:

- mopTainbHas, 00pa3oBaHHas Pa3BETBICHUSIMH venae portae, o KOTOPOil KpOBb IPUTEKAET B
IIeYeHb Yepe3 ee BOpoTa,

- KaBaJbHasl, IPE/ICTABISIONIAs COBOKYITHOCTh venae hepaticae, HeCyIiX KpOBb U3 IIEYCHU B
vena cava inferior.

B yTpoOHOM nepuone pyHKIIMOHUPYET elle TPEThs, MyMOYHasi CHCTEMa BEH.

Uro kacaercsi TUMQATHYECKHX COCYJOB, TO BHYTPU JIOJIEK TEYEHH HET HACTOSIINX
AUM(paTHIECKUX KaMWUIAPOB: OHU CYIIECTBYIOT TOJBKO B WHTEPIOOYJSIPHON COCTMHUTEIBHOM
TKaHU W BJIHMBAIOTCA B CIUICTCHUS JUMQPATHUYECKUX COCYIOB, COMPOBOXKIAIOIINX BETBJICHUS
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BOPOTHOM BEHBI, IEYEHOYHON apTEPUN U KETYHBIX IIyTEH, C OJHOW CTOPOHBI, U KOPHU II€YEHOYHBIX
BEH - C IPyTOM.

CermeHTapHoe cTpoeHHe NMevyeHu. B rmeuenn nmeercs math TpyOdaThiX CHCTEM:

- JKEJTYHBIC Iy TH,

- apTepuy,

- BETBU BOPOTHOM BEeHBI (MOpTaIbHAS CHUCTEMA),

- IEYEHOYHbBIE BEHBI (KaBaJIbHAsl CUCTEMA)

- TuMQaTHYECKue COCyIbl.

IloprasibHass M KaBaJlbHAasi CHCTEMBI BEH HE COBIAJAIOT JAPYr C JPYIrOM, a OCTAJIbHBIE
TpyOuaTble CHUCTEMBI COMPOBOXIAIOT PAa3BETBIECHUS BOPOTHOM BEHBI, HIYT MapajuIeIbHO JpPYyT
JIpyry ¥ 00pa3yloT COCYJIUCTO-CEKPETOPHBIE MMyUYKH, K KOTOPHIM MPUCOEIUHSIOTCS U HEpBBL. YacTb
IMM(}ATHYECKUX COCYZ0B BBIXOJUT BMECTE C IEUCHOYHBIMH BEHAMHU.

BILAN

1. Traduisez les mots et les expressions ci-dessous:

Abdominal
Absorber

L'acide carbonique
Adsorption (f)
L'aorte

L'arbre respiratoire
L'artere

L'artére hépatique
Augmentation (f)
Bile(f)

Bronche (f)

Canal alvéolaires (m)
Capillaire (f)

Cavité thoracique (f)
Circulation du sang (f)
Colloide (m)
Consistance (f)
Contractile

Couche (f)

Débit (m) égal
Déséquilibre (m)
Diagnostic (m)
Diastole (f)

Epais

Exploration (f)
Fibre (f)

Foie (m)

Fosse (f) nasale

2. Trouvez les synonymes:

1) les voies intra-pulmonaires
2) les capillaires afférents

3) les voies respiratoires

4) la tunique interne du coeur
5) le muscle cardiaque

Hépatique
Histologie (f)
Glande (f) annexée
Glucides (m) alimentaires
Glycogene (m)
Glucose (m)

Ictére (m)
Intra-pulmonaire
Intracellulaire
Lobe(m)

Lobule (m)

Lobule composée
Lobule simple
Lobule pulmonaire
Lymphatique
Narine (f)
Nutrition (f)
L'oedéme (m)
Organe (m) musculaire
L'orifice (m)
Oreillette(f)
L'oxygéne (m)
Palpation (f)
Pigment (m)
Poumon (m)
Plasma sanguin (f)
Plevre (f)
Pronostic (m)

6) la systole
7) la diastole

Protoplasma (m)
Pulmonaire
Ramification (f)
Rate(f)

Révolution (f) cardiaque
Sang (m) bleu-noir
Sang aortique

Sanguin

Sécrétion (f)
Simultané

Systole (f)

Successif

Surcharge (f) sanguine
Tumeur (f)

Tunique (f) interne
Trachée (f)

Tronc (m) artériel
Tube (m) digestif
Intestin (f)

L'unité (f) de fréquence
cardiaque

Valvule (f)

Ventricule (m)

Veine (f)

Veinule (f)
Ventriculaire

Viscere (m)

Voie artérielle ()

8) le sang hématosé
9) le sang bleu-noir
10)la petite circulation
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3. Traduisez les propositions

1. BHemiHee nbIxaHue 00ECMEYNBACTCA CHCTEMOM OPTaHOB
IBIXaHUS, KOTOpasi BKIIOYAET HOCOBYIO MOJIOCTh, TOPTaHb,
Tpaxet, Oponxu u Jjerkue. I[lomocTe Hoca BMecTe C Bouche

Nez

HOCOTJIOTKOM U TOPTaHbIO Ha3bIBAIOT  BEPXHUMH  |fssc ke

JBIXaTeTbHBIMU MYTSMH, a TPaxer W OPOHXU — HIKHUMU génio-hyoidien EP iglotte
JbIXaTEIbHBIMU Ty TSIMHU. L aryr

2. Jlpixanue - COBOKYITHOCTb MPOILIECCOB, Trachée

o0ecrneynBaronInX MOTpeOieHne OPraHu3MOM KHCIOpoaa 1

BBIJIEJICHUE YIJIEKHMCIIOTO rasa. Poumens  Estornac

3. AunbBeona umeeT Gopmy nonymapus auaMmerpoM 0,2 MM U MMOKPBHITA CEThIO KAMIIISIPOB.

4. IlpaBoe Jerkoe COCTOUT U3 TPEX JI0JIEH, IeBOe — U3 IByX. B Kaxoe jerkoe npoxosT IJIaBHbIHN
OpOHX M Jero4Has apTepus, a BBIXOJIAT JBE JErouHble BeHbI. Jlerkue CHapyXu MOKPBITHI
BHYTPEHHUM ILIEBPAJIbHBIM JINCTKOM.

5. bmaronmapst KpoBOOOpAIIEHUIO KPOBbH OCYIIECTBISET CBS3b
BCEX OPraHOB TEJIa YEJIOBEKA U BBIIOJIHIET CBOMCTBEHHBIC €U
bynkuu. JIBuxkeHHe KpoBHM MO cocydaM oOecreunBaeTcs
LHEHTPaJIbHBIM IYJbCUPYIOIIMM OpPraHOM — CepIleM U
cocyZaMH — apTePUsIMH, KaUUIIpaMu 1 BEHaAMH.

6. Cepaue pAenuTcs HA TNPaByl0 U JIEBYID IOJOBUHBI
CILIOIIHOM MPOJOJIBHOM Ieperopoakoi. B mpaBoi mosioBuHE
TE€YET BEHO3HAsl KPOBb, B JIEBOW — apTepuanbHasd. Kaxnas us
MOJIOBUH COCTOMT U3 JIBYX OTAENIOB: MPEACEPIUs U KETyI0uKa,
MOJIOCTU KOTOPBIX CBSI3aHbl MEXIYy COOON IpelrcepaHo-
XKEIYZIOUKOBBIM OTBEPCTUEM. Diaphrag me

7. Pabota cepiua 3akiaro4aeTcs B PUTMHUUECKOM HAarHETaHUU

KPOBHM W3 BEH B apTepuu. IJTa (PyHKIMS BBHIMIOIHSIETCS Onaronapsi MOMepeMEeHHBIM PUTMHUYECKUM
COKpaIICHUSIM M PacCIa0JICHUsIM MBIIICYHBIX BOJOKOH MuOKapaa. Cucromna (COkpaileHue) u
nuactodna (paccnablieHue) COTIacOBaHbI M COCTABISIOT LIUKI pabOTHI cepaa.

8. B HOpMme yacToTa cepJIeUHBIX COKpAIIEHUN B3pOCIOTo 4enoBeka kojeodsercs ot 60 qo 80 B 1
MUHYTY.

9. KpoBeHocHas cucTeMa — OJJHa U3 OCHOBHBIX CHCTEM,
perynmupyromux Bce (yHKUMM opraHusma. KpoBb
o0OecreyrBaeT IMOCTOSHHYIO CBSI3b  MEXIy BCEMU
opraHamMu U TKaHsMH Tesia. OIHOW W3 ee 3ajay SBJIAEeTCS
JI0OCTaBKa JPUTPOLIUTAMHU KHUCIOPOAA BCEM KIETKAM
HAIIeT0 OpraHu3Ma U yAajeHHe M3 HUX YTJIEKUCIOTHI.
[pyras 3amaua — mepeHoC U paclpeiesieHuEe B TKaHIX
MUTATEeNbHBIX BEIIEeCTB, B TOM YHCIE BHUTAMUHOB U
MHUKPO3JIEMEHTOB, HEOOXOIUMBIX JUISL
KU3HEACSITEIHOCTH TKaHEH, a TakKe yJaJeHHe U3 HUX
poayKTOB MeTabonu3Ma (pacrmaja).

8. Valve aortique

1. Oreillette droite 9. Ventricule gauche

2. Oreillette gauche 10. Ventricule droit

3. Veine cave supérieure 11. Veine cave inférieure

4. Aorte 12. Valve tricuspide (auriculo-
5. Artére pulmonaire ventriculaire)

6. Veine pulmonaire 13. Valve sigmoide (pulmonaire)

7. Valve mitrale (auriculo-ventriculaire)
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Unité 3

1. Lisez les textes: «Microbes», «Mukpoopeanuzmory u «Mukpoowvr». Trouvez les phrases
équivalentes dans les textes. Comparez les structures des phrases en russe et en francais.

MICROBES

Le mot microbe a été employé pour la premiere fois par Sedillot dans une communication,
en mars 1878, a I’Académie des Sciences de Paris, communication intitulée: «De 1’influence des
travaux de M. Pasteur sur les progres de la chirurgie». Littré, intérrogé sur la formation du mot
«microbey, I’a approuvé.

On entend en général par microbes des micro-organismes végétaux, unicellulaires, mobiles
ou immobiles dépourvus apparemment de noyau différencié, se réproduisant trés rapidement par
scissiparité¢ quand ils sont dans de bonnes conditions, pouvant pour certains d’entre eux de se
reproduire aussi par des spores, ne possédant pas de pigment chlorophylien, anérobies ou
anaérobies. Cette définition rejette du monde des microbes certaines variétés de champignons
inférieurs, des parasites tels que les spirochétes, les flagelles, les infusoires. Elle laisse imprésise la
place des ultravirus.

Les mots «micro-organisme», «virus» sont des synonymes du microbe. Le mot «bactérie»
(du grec «bacteria» - baton), employé souvent comme synonyme de microbe, désigne en réalité
ceux d’entre eux qui ont une forme de batonnet. Il en est de méme du mot bacille (du latin
«bacillus» - batonnet).

Morphologie. Schématiquement, on pourrait classer les bactéries visibles d'apres trois
formes principales : sphérique, allongée, spiralée.

Polymorphisme. La forme d'une espéce microbienne n'a rien d'immuable; elle peut varier,
méme considérablement, suivant que le microbe se trouve dans l'organisme ou en culture, suivant la
composition du milieu dans lequel il végéte. C'est ainsi que dans le liquide pleural le pneumocoque
serait un diplocoque, encapsulé, a grains lancéolés ; dans un bouillon de culture ce serait un
microcoque ou un diplocoque sans caracteres bien particuliers et dépourvu de capsule.

Les exemples de ce polymorphysme pourraient &tre multipliés a propos de chaque germe.

Enfin, la plupart des microbes placés dans de mauvaises conditions d'entretien prennent des
formes spéciales dites « d'involution » les rendant méconnaissables..

Structure. Comme toute cellule, les bactéries sont constituées par un protoplasma dont la
partie externe ou ectoplasme représente une sorte d’enveloppe, et par un noyau polymorphe plus ou
moins nettement individualisé.

Par une méthode de coloration simple (bleu de méthyléne) ou par une technique spéciale on
peut arriver a mettre en évidence, dans certaines bactéries, des granulations qui aident a leur
diagnostic; exemple: les granulations méta-chromatiques du bacille diphtérique. Ces granulations de
composition chimique variable seraient des substances de réserve.

Certains microbes, cocci ou bacilles, présentent autour de leur protoplasma, dans les
produits pathologiques ou dans des milieux albumineux spéciaux, une zone claire, difficilement
colorable que l'on appelle: une capsule. Elle est constituée de glucides (pneumocoque) ou de
polypeptides (bactéridie charbonneuse). Elle joue un réle dans la virulence la bactérie.
Particuliérement bien étudiée chez les pneumocoques, elle a permis de les classer en 74 variétés se
distinguant les unes des autres par le polysaccharide particulier qui entre dans la composition de
chaque capsule.

Mobilité. Parmi les bactéries, certaines sont mobiles, d'autres immobiles ; les déplacements
des premieres se font grace a des cils flexueux, longs, gréles, qui seraient des dépendances
expansives du protoplasma. Leur mise en évidence, leur coloration est délicate. Suivant que le cil
est unique, ou qu'il existe des faisceaux de cils insérés a une seule ou aux deux extrémités, les
bactéries sont dites: monotriches, lophotriches ou amphitriches. Enfin, quand les cils sont répartis
en divers points du corps, les bactéries sont dites péritriches.

Nutrition. Pour vivre, se développer, se multiplier, les microbes, comme tous les étres
vivants, ont besoin des éléments qui entrent précisément dans leur constitution : eau, aliments
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azotés, carbonés, minéraux et aussi de certains facteurs accessoires de croissance assimilés aux
vitamines. Certains de ces facteurs de croissance peuvent se trouver dans le sérum, le liquide
d’ascile, l'extrait globulaire, le sang, etc.. Aussi ces produits organiques sont-ils fréquemment
ajoutés aux milieux de culture pour faciliter la multiplication microbienne.

Reproduction. Les microbes se reproduisent: a) par division simple ou scissiparité. En
milieu favorable le dédoublement peut se produire toutes les 30 minutes environ ; b) par
sporulation. La spore représente une forme de résistance des bactéries, une véritable graine ; elle
peut étre situcée a une extremité du batonnet (bacille tétanique) ou a son centre (bactéridie
charbonneuse) ou étre subterminale (bacille du botulisme). Son diamétre peut étre inférieur, égal ou
supérieur a celui du bacille et dans ce dernier cas elle le déforme. Elle peut aussi se trouver libre
dans une culture ou dans un produit pathologique. Ce mode de reproduction par spores se voit
surtout chez les microbes anaérobies.

MUKPOOPI'AHU3MbI

Mukpoopranusmsl, (MUKpOObl) — Ha3BaHHE COOMPATENLHOM TPYMIbI KUBBIX OPraHU3MOB,
KOTOpPBbIE CIUIIKOM MAaJbl JJIsl TOTO, YTOOBI OBITh BUIAMNMBIMH HEBOOPYXKEHHBIM TJIa30M (WX
xapakTepHblii pasmep — MeHee 0.1 mm). B coctaB MHUKpOOpraHM3MOB BXOAST Kak Oe3bsiAepHBIC
(TpOKapHOTHI: OaKTEepHUH, apXeu), TaK U SYKapUOTHI: HEKOTOPBIE TPHOBI, IPOTUCTHI, HO HE BUPYCHI,
KOTOpbIE OOBIYHO BBIACISAIOT B OTIAEIBbHYIO TPYIIY. BOIBIIMHCTBO MUKPOOPTAaHU3MOB COCTOSIT H3
OJTHOW KJIETKH, HO €CTh M MHOTOKJIETOYHBIE MHUKPOOPTaHM3MBL. M3ydeHHeM 3THUX OpraHW3MOB
3aHMMAETCS HAyKa MUKPOOHOJIOTHSI.

[loBcemecTHass paclpOCTPaHEHHOCTh W CyMMapHas MOIIHOCTh  MeTabOoJIMYeCcKOro
MOTEHIIMada MHUKPOOPTaHU3MOB OMpEIeNseT UX BaKHEHIIYI0 polib B KPYTrOBOPOTE BEILIECTB U
MOIICPKAaHUH TMHAMUYECKOTO paBHOBECH B Onocdepe 3emiu.

Mukpoopranu3Mbl OOMTAlOT TIOYTH MOBCEMECTHO, TJI€ €CTh BOJA., BKJIIOYAs Topsyue
UCTOYHUKH. JHO MHUPOBOTO OKE€aHa, a TaKXe TIIIyOOKO BHYTPH 3eMHOH KOpbl. OHH SBISIOTCS
Ba)XHBIM 3B€HOM B OOMEHE BEIIECTB B IKOCHCTEMAaX, B OCHOBHOM BBITIONHSSL POJIb PEAYLIEHTOB, HO B
HEKOTOPBIX SKOCHCTEMAaX OHM — €AMHCTBEHHBIC MTPOU3BOIUTENN OMOMACCHl — MPOIYLEHTH. B TO
e BpeMsi, TaTOTEHHBbIE MUKPOOPTaHU3MBI BBI3BIBAIOT OOJIE3HU YETIOBEKA U )KUBOTHBIX U PACTCHU.

Haubonee oOmenpu3HaHHBIE TEOPUH O TPOUCXOXKICHUH XHU3HH Ha 3eMiie TOCTYJIHPYIOT,
YTO MPOTOMHUKPOOPTAaHU3MBI ObUTH MEPBHIMH JKUBBIMU OpTaHU3MaMU, MOSBUBIIUMUCS B MpoOIlecce
IBOJTIOIHH.

OOBIYHO TMOJA CJIOBOM MHKPOOBI MBI TOJpa3ymMeBaeM HWMEHHO OJHOKJIETOYHBIX
MUKpOoOpranu3mMoB. K HUM oTHOCATCS: Dy0aKkTepuu - OpraHu3MbI-IPOKAPUOTHI pazmMepoM oT 0.5 1o
3 mxMm. Kak Bce nmpokapuoThl, y 6akTepuil UMeeTcsl TOJIbKO OJHa MeMOpaHa -LUTOIIa3MaTH4YecKas
(IIIM). Opranouasl GakTepHadbHON KJIETKH JMOO HE OKPYXKEHbI MeMOpaHOH, JH00 OKpY>KEHbI
BrsiunBanueM L{ITM.

ApxeH - IpOKapHUOTHI, KOTOPbIE B IIEJIOM MOXO0XHU Ha 3yOakrepuu. OHO U3 CYIIECTBEHHBIX
paznuuuii apxed or ayOakTepuu - npyras ¢opmMa MENTUIOTIMKAHA B MX KJIETOYHBIX CTEHKaXx,
Ha3BaHHAsI MCEBIOMYpEHH. BONBIIMHCTBO apXei - SKCTPEeMO(HIIBL. TO €CTh MOTYT KUTh TOJIBKO B
YCIIOBUSX 04eHb ropstunx temmeparyp: 80-150°C.

[IpoTHCTHI - ApPCTBO AYKAPHOTHBIX OPraHU3MOB (IO JIPYyroi Kiaccu(uKaluu MOAIAPCTBO
KUBOTHBIX). [IpOTECTHI - OHOKIIETOUHBIEC UM KOJIOHHAJIbHBIE OPTaHU3MbI, KOTOpPbIE 00JIaJaloT. KakK
BCE JyKapuOThI, 000COOICHHBIM SAPOM M LUTOIUIA3MATUYECKUMHU OpraHeiuiaMu. [IpoTecTsl KHUBYT
BO BCEX BOJI0EMAaX, BO BIAYKHOM MOYBE, B OpraHaX pacTEHUN U )KUBOTHbIX.

I'pudsI - K TpHOaM-MHUKPOOPTraHU3MaM OTHOCSTCS APOAOKU, MUKCOMHIIETHI U Ap. DTO IpUOHI,
He oOpasyromue rpubHuIbl. OHU PacTyT B BUAE MAacChl OAMHOYHBIX KJIETOK.

MUKPOBbI

MukpoObl — 3TO Menbuailiie *KuBble cyliecTBa. K HUM OTHOCATCS camble pa3iIUyHbIE IO
CBOEU NpPUPOJE OAHOKJIETOYHBIC OpPraHu3Mbl. PazMepbl MHKpOOOB Tak Majbl, 4YTO MX H3MEPSIOT
THICSIYHBIMH U J1a)K€ MHJUTHOHHBIMH JIOJIIMH MHJUTUMETpa. MUKpPOObI MOKHO pacCMOTPETh TOJIBKO
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C MOMOILBI0O MHUKpOCKONa. MHUKpOOBI, HEBUAMMBIE Ja)Xe IMPH MOMOIIM MHKPOCKOIA, HA3bIBAIOT
BUPYCaMH.

[Muma 1omKHa TPUTOTOBIISTHECS TOIBKO M3 TOOPOKa4eCTBEHHBIX MPOAyKTOB. OHAKO, €cin
HE COONIOAAIOTCA  CAaHUTAPHO-TUTMEHHYECKHWEe TpeOOBaHMs, IMHUINA, IPUTOTOBJIEHHAs U3
TOOPOKAYECTBEHHBIX MPOAYKTOB, MOKET CTaTh MCTOYHHUKOM 3apaXCHHS W BBI3BATh JKEIYHAOYHO-
KUIIeyHoe 3a0oseBaHue. ITO OOBICHIETCS TeM, YTO IPU HEBBIOJHEHUU TPeOOBAaHUI T'MTMEHBI U
CaHWTapHHU Ha MPOAYKTHI WIIA B TOTOBYIO IMHUIIY MOTYT IOTNAIaTh 00JIE€3HETBOPHBIE MUKPOOHI.

BnepBbie Mukpoopranusmbl ObLTH OTKPBITHI Oonee 250 net Hazan, B XVII Beke, xoraa
NOSIBWJIACh BO3MOXHOCTh HAONIOAaTh UX IPU MOMOIIM ONTHYECKUX MPUOOPOB — JIyII, JaBaBLINX
yBenmuuenue B 160—200 pa3. KpymnHslii BKIaa B HAyKy 0 MUKpoOax BHEC U3BECTHBIN (paHIly3CKHiA
yuensii Jlym Ilacrep (1822 — 1895 rr.). OmaHuM U3 OCHOBOIIOJIO)KHUKOB MHPOBOM U
oTeuecTBeHHOU MukpoOuonoruu 6su1 Unbs Unbuu MeunukoB (1845—1916 rr.).

MukpoObl MOTYT HWMETh pPa3HOOOPa3HyI (GOpPMY, COCTOST OHHM U3 OJHOW KIIETKH,
UCKJIIOUEHHE COCTABIISIOT TOJBKO HEKOTOpble TpuOKU. OJHM MUKPOOPraHU3MbI HEMOJIBUXKHBI, Y
JPYTUX UMEIOTCS] PECHUYKH WIIN KTYTHKH, IPU IOMOIIX KOTOPBIX OHU NEPEIBUTAOTCS.

MukpoObl IIMPOKO pacHpoCTpaHEeHbl B mpupojae. Tak, HampuMmep, B OIHOM TpaMMe
3arpsi3HEHHON BOJbI MOTYT OBITh JECATKH MUJUJIMOHOB MUKPOOOB, B OJJHOM IPpaMM€ YHaBO>KEHHOMU
HOYBBl — MUJUIAAP/BI U T. [I.

B okpyxaromel Hac cpene — BO3AyXe, IMOYBE, BOJE — HAXOAMUTCS MHOKECTBO
MHUKPOOPIaHU3MOB, OTKyJa OHHM IOMAJaloT Ha IMpPEeIMEThI, OAEXKAy, Ha PyKd, B NHILY, B POT,
KUIIEYHUK.

Kak u BcsAkHMe >XKHMBbIE CYIIECTBA, MUKPOOPTaHM3MbI MUTAIOTCA M Pa3MHOXAKOTCA. Y
MUKpPOOOB HET CIELUalbHBIX OPraHoB NHIeBapeHUs. [IlurarenbHble BelIECTBA NPOHUKAIOT B
MHUKPOOpPIraHU3Mbl uepe3 000s0uKky KieTku. IlosTomy panst pa3BUTUS MHUKpPOOOB XOpoIien
MUTATEIbHON Cpesioi ABISIOTCS MPOLYKTHI, COAEPKAINE MHOTO BOJbI. — MOJIOKO, OYJIbOHBI, MSICO,
pbI0a U T. 1.

Jnst pasMHOXKEHUsST MUKPOOOB, KpOME MHUTATEIbHON Cpejbl, HeoOxoauma OmarompusiTHas
temneparypa (37—40°). Ilpu HanuuuM NUTATENBHOM cpelbl U COOTBETCTBYIOILEH TeMIIEpaTyphl
MUKpPOObI MOTYT OY€Hb OBICTPO Pa3MHOXKATbCS IyTEM JAEJCHUS WIM INOYKOBAaHUS (JAPOKAKH).
[TpumepHO uepes moayaca KOJIMYECTBO MUKPOOOB yABaUBAETCs, Yepe3 Yac yBeIUUnBaeTcs B 4 pasa,
yepes J1Ba yaca — B 16 pa3 u T. 1.

B HeOnarompuATHBIX YCIOBHSX MMKpPOOPraHM3Mbl OBICTpO Moru6arT. boibmuHCTBO
MUKpPOOOB HE MOXET CYyIIECTBOBaTh O€3 JOCTyNa BO3[yXa, M3 KOTOPOIO OHM IOIJIOIIAIOT
HEOOXOIUMBIH UM JUIsS JbIXaHHsI KUCJIOPOA. DTH MHUKPOOBI Ha3bIBalOTCS a’poOHbIMU. MMerorcs
MHUKpPOOBI, KOTOpBIE, HA00OPOT, HE MOTYT KHUTh M Pa3BUBATHCS MPHU CBOOOIHOM JIOCTYIIC BO3AyXa.
Takne MEUKpOOBI HA3bIBAIOTCSI AHA3POOHBIMH.

MHUKpOOpPraHu3MBbl JeNATCS Ha HECKOJBKO TPYMIL: OaKTepuH, APOKKH, TUIECHEBbIE TPHOKH,
BUPYCBI.

11. Faites les exercices

1. Relevez les préfixes des mots suivants; expliquez le sens des préfixes:

micro-organisme m; macrocéphalie f; microbiologie f; microbe m macroscopique; microscope m;
macromastie f; unicellulaire; polynucléaire; uniforme; polyarthrite f; polyclinique f; unilatéral;
unicorne; polynévrite f'; ultra-virus m; ultramoderne.

2. Donnez les synonymes des mots ci-dessous:

Microbe m, bactérie f; comme; interroger.

3. Traduisez les phrases suivantes en faisant attention au conditionnel ; analysez son emploi:

a) Placé dans le bouillon de viande, le bacille typhyque pourrait se présenter comme un
coccobacille, un batonnet ou un filament. Ces formes différentes pourraient coexister dans le méme
champ microscopique. 2. Nous aurions pu faire cette préparation la semaine passée. 3. Il aurait pu
réparer le microscope hier.
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b) Je voudrais étudier la structure des microbes. 2. Vous auriez pu préparer le milieu pour les
microbes d'avance. 3. Il désirerait faire connaissance du polymorphisme de ces especes
microbiennes.

¢) Pourriez-vous me dire ou se trouve I'Académie de la Médecine? 2. Vous devriez faire venir le
médecin chez vous. 3. Voudriez-vous m'expliquer la différence entre les micro bes et les bactéries?
d) Elle n'est pas venue: serait-elle malade? 2. Ces bacilles ont pris des formes méconnaissables;
seraient-ils placés dans de mauvaises conditions ? 3. Il n'a pas achevé l'expérience; I'aurait-on invité
chez le chef?

e) Un accident a eu lieu dans notre rue, il y aurait eu des accidentés. 2. Demain nous organisons la
conférence, le nombre des invités dépasserait cent.

f) Vous étes pale, vos yeux sont congestionnés, on dirait que vous €tes souffrant. 2. Il avait l'air
préoccupé, mécontent, on aurait cru qu'il avait échoué a son examen.

4. Relevez les préfixes des mots suivants ; expliquez le sens des préfixes:
ectoplasme m; ectoderme f; externe; exogeéne; exsudat m; monotriche; monoarthrite f;
mononucléaire; multicellulaire; multilobulaire; multinucléaire.

5. Répondez aux questions suivantes:

1. Comment peut-on classer les bactéries visibles? 2. De quoi dépend la forme d'une espéce
microbienne? 3. Quell est la structure des bactéries? 4. Comment peut-on mettn en évidence la
structure des microbes? 5. Les bactéries comment se déplacent-elles? 6. Comment se reproduisent
elles?

II1. Lisez le texte «Les méthodes d'étude de la physiopathologie» et trouvez la signification des
mots suivants:

4acToe MOBTOPEHUE, YaCTOTa, MHOTOKPATHOCTh, YACTOTHOCTh
pasnenenue (Ha KJIacchl)

BMEIINBATHCS; IPUHUMATh y4acTHe

00HapyKUBaTh, OTKPHIBATH

0erio, cBOOOIHO, C JIETKOCTHIO

OIICHUBATb, UCYUCIISITh, ONIPEICIISIThH Ha Ii1a3

9KCKPEMEHT

CTpaJaroUIuii, cTpaarolas UMMYHOAETIPECCUEN
pPOJIOHAYATBHHUK; OCHOBAHUE, HAYAJI0; TIPOUCXOXKICHUE; UCTOYHHK
ONIOPTYHUCTUYECKUI; ONIITOPTYHUCTCKUI

3apakeHUE; 3arpsi3HEHUE

YKYC

00JIe3Hb JICTHOHEPOB

MEHUHTOKOKK

npoteasa (pepMeHT)

KOPb

CBHUHKA (00JIE3HB)

BETpsiHAsI OCIa

YPETPUT, BOCHIAJIEHUE YPETPhI

BHUPYCHBIN

cepoJiorust (Hayka O ChIBOPOTKAX)

BHY, Bupyc MMMYHHOU HETOCTATOYHOCTH YEIIOBEKA
aZieHONaTHs

CENTHUYECKUI

NEPUOJ TOKOS

BCIIBIIIKA, PEIUIUB (O0IEe3HM)

HEn30€KHBIN; HEYCTPaHUMBIN

3apOJIBIIIL; SMOPUOH; MOBPEXKICHUE; TIOPAKEHNE, HApYIIIeHUE; TpaBMa; 3a00JIeBaHNe
9HTEPUT, BOCTIAJICHUE TOHKUX KUIIOK
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BBI3BaHHBIN, CTUMYJIMPOBAHHBIN
CIIy4aiHbIH, 3aBUCALLNN OT Cly4das
YAOCTOBEPSATH, JOKA3bIBATH

1V. Traduisez le texte ci-dessous.
LES METHODES D'ETUDE DE LA PHYSIOPATHOLOGIE

IT est hors de question d'entrer dans le détail des multiples méthodes d'étude permettant de
mieux connaitre les processus pathologiques développés lors des infections. Toutefois il est bon de
prendre conscience que c'est l'apport de techniques extrémement diverses qui a permis la
connaissance de ces phénomenes. Il convient d'en citer plusieurs.

L'épidémiologie étudie les maladies infectieuses du point de vue de leur fréquence, de leur
répartition et des facteurs pouvant intervenir sur la pathologie. Ce type d'é¢tude permet de montrer
que les maladies infectieuses sont toujours bien présentes et qu'elles sont en perpétuelle évolution.
On peut ainsi détecter des épidémies, en mesurer I'impact, faire ressortir les pathologies les plus
couramment associées, évaluer les traitements proposés.

L'épidémiologie nécessite la collaboration d'organismes trés divers et a tous niveaux, depuis
le médecin généraliste (nécessité de réseaux dits sentinelles) jusqu'a des instances centralisatrices
(comme la Direction générale de la santé). On met ainsi en évidence des facteurs de risque chez
I'héte (immunodéprimés et souches opportunistes), des sources de contamination privilégiées
(morsure de chien et infection a Pasleurella multocida), l'apparition de nouveaux pathogénes
(1égionelioses), I'émergente de souches particuliéres (sérogroupe C du méningocoque en 1992 qui a
conduit & une vaccination systématique des recrues du contingent), des caractéres communs aux
souches pathogénes (capsule, IgA protéase...), 1'évolution des souches existantes (résistance aux
antibiotiques). Ce travail, pas toujours tres spectaculaire, est pourtant essentiel a la compréhension
de bien des pathologies. Il est fondamental dans la prévention des risques infectieux.

En France, un réseau Sentinelles, qui regroupe prés de 500 médecins et correspond a un
systéme d'information en médecine générale, a été mis en place. Les pathologies suivies sont les
suivantes : grippes cliniques, diarrhées aigués, rougeoles, oreillons, varicelles, urétrites masculines,
hépatites présumées virales et présomptions de sérologie pour le VIH.

L'étude clinique des patients reste un outil fondamental. Les palhologics associées a la
maladie permettent de mieux appréhender le processus infectieux. L'évolution de la pathologie, le
temps d'incubation, le premier organe touché, Tadénopathie associée, 1'évolution septicémique, la
période de dormanec, la rechute, le caractére chronique ou aigu de la maladie sont des éléments
essentiels pour comprendre la physiopathoiogie de ce type d'infection.

L'expérimentation sur l'animal, méme si elle est contestée par certains, reste une méthode
d'é¢tude incontournable. Les modeles expérimentaux d'infection permettent de reproduire des
pathologies et donc d'affirmer le caractere pathogéne d'un germe, d'autant plus que les 1ésions sont
proches de celles rencontrées chez I'homme tant au niveau de la localisation que de 1'évolution. On
peut étre amené a réaliser des infections expérimentales chez des volontaires humains. Ainsi, on a
pu attester la responsabilité directe de Campylobacter dans les entérites. Toutefois, on ne peut pas
compter uniquement sur ce type d'expérimentation, on est donc amené a utiliser le modele animal.

L'animal permet des études au niveau de 1'évolution des pathologies, de la connaissance des
souches pathogénes et donc des caracteres qui leur sont communs. L'histologie permet ensuite de
confirmer les processus pathologiques induits par le germe. Toutefois il faut étre conscient que
I'¢laboration d'un modele expérimental reproduisant la maladie infectieuse n'est pas évident car les
pathologies sont plus ou moins spécifiques a I'homme, il est souvent difficile, voire aléatoire, de
trouver un animal sensible au germe dans les mémes conditions. Une fois trouvée l'espeéce animale,
il faut éventucllement respecter le stade de croissance (nouveau-né, jeune ou adulte) correspondant
a la pathologie. Ainsi pour Campylobacter (bactéries responsables de gastroentérites chez 'homme
adulte), le meilleur modele s'est avéré étre des animaux pnoxéniques (dont la flore digestive est
controlée) nouveau nés. On est loin de I'homme adulte.
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Les cultures cellulaires ont permis de limiter I'utilisation d'animaux. Celle méthodologie est
trés intéressante, pour étudier l'invasivité de ces rennes ou les effets toxiques d'un germe sur un type
de cellule. De nom breux renseignements ont ainsi pu étre obtenus. Pourtant, il ne s'agit pas il'une
méthode universelle, et elle ne saurait donc se substituer entierement a I'expérimentation animale.

La biologie moléculaire a permis de recueillir des renseignements sur l'origine de divers
facteurs (Le pathogénicité. Elle constitue un outil important dans la compréhension de I'évolution
des bactéries pathogénes (résistance aux antibiotiques, par exemple).

V. Lisez le texte «La résistance aux antibiotiques», en consultant le vocabulaire apres le texte.
Faites le résumeé.

LA RESISTANCE AUX ANTIBIOTIQUES

Jusqu'a présent, seuls ont été envisagés les moyens utilisés par les germes pathogénes pour
enrayer les défenses naturelles de I'organisme. Si ces défenses sont insuffisantes, et nous avons vu
que le cas n'est pas raie, !e médecin fait appel aux antibiotiques pour traiter le patient et 1'aider dans
son combat contre le germe infectieux.

L'antibiotique est un agent antibactérien a action spécifique qui inhibe la croissance ou
détruit les bactéries. Dans la majorité des traitements, 1'antibiotique est utilisé pour aider le patient,
c'est-a-dire éviter une dissémination du foyer infectieux en attendant que les défenses de
'organisme se chargent de détruire le germe. Une action bactéricide n'est envisagée que dans les cas
graves, soit parce qu'un organe vital est atteint (endocardite), soit lorsque le germe envahit
I'organisme (septicémie), soit parce que les défenses de 1’orga-nisme sont diminuées (opération
chirurgicale lourde, immunodéficience...).

La découverte des antibiotiques a suscité¢ un grand espoir chez les patients et les médecins
car ils ont permis de traiter efficacement les maladies iniec-tieuses d'origine bactérienne. Toutefois,
cet espoir s'est amoindri lorsque les premiers signes de résistance au traitement par antibiotiques
sont apparus, parfois de fagon spectaculaire. En 1938, toutes les souches de Neisseria gonor-rhoeae
¢taient sensibles au traitement ; dés 1948, a peine 20 % le demeuraient.

Modes de fonctionnement des antibiotiques

1- Inhibition de la synthese 2- Inhibition de la synthese
de la paroi bactérienne de la membrane cytoplasmique
_—

3- Inhibition de la
synthese proteigue

4- Inhibition de la
synthese de |"ADN

source ; Caisse Nationale d'Assurance Maladie (France)

1. L'évolution des résistances aux antibiotiques
La résistance aux antibiotiques d'une espéce bactérienne n'est pas un phénomene stable dans
le temps. L'évolution est fonction du germe et de la nature de l'antibiotique. Le cas du gonocoque a

mesure des espoirs suscités par la pénicilline. En 1941, moins de 1 % des souches isolées étaient
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résistantes a la pénicilline ; dés 1946, 14 % des souches étaient résistantes et bientot 38 % en 1947.
Actuellement, prés de 90 % des souches isolées sont résistantes. Tous les germes n'évoluent pas de
la méme fagon et on peut évoquer un cas différent : Streptococcus pvogenes est toujours sensible a
la pénicilline et I' utilisation de cet antibiotique dans les infections ou ce germe est suspecté reste
d'actualité.

La résistance aux antibiotiques est un phénomene préoccupant qui nécessite un suivi régulier
des souches isolées des patients infectés afin de pouvoir faire évoluer les traitements en cas de
modification des résistances. L'épidémiologie est, dans ce cas, un outil essentiel. Il ne suffit pas de
traiter le patient, il faut aussi étudier les résistances des germes isolés. Il est vrai que 1'évolution est
alarmante pour certains germes infectieux car les spectres de traitement se sont restreints pour
certains d'entre eux. Parfois, il ne reste au clinicien que peu d'outils efficaces a utiliser.

Des souches plurirésistantes dangereuses dont il faut éviter !a dissémination hors des
services sont apparues en milieu hospsitalier. C'est pour cela que 1'isolement du patient est parfois
envisagé afin de protéger l'entourage. De nombreux articles ont été publiés ces derni¢res années
pour présenter ce nouveau danger, tant dans la presse scientifique de vulgarisation que dans la
presse grand public. S'il existe des difficultés a traiter certaines infections bactériennes
(staphylocoques méticilline-résistants, entérobactéries pluri-réristantes en milieu hospitalier,
Pseudomonas), il ne faut pas négliger tous les traitements efficaces qui facilitent le travail des
médecins tant en méde' cine de proximité qu'a 'hdpital.

2. L'origine des résistances

IT existe deux types de résistance aux antibiotiques : la résistance naturelle et la résistance
acquise.

2.1. La résistance naturelle

Il s'agit d'une propriété naturelle, intrinséque au germe. Cela se produit, Par exemple,
lorsque le germe ne possede pas la cible de I'antibiotique.

Ainsi, les mycoplasmes appartiennent aux mollicutes, bactéries qui ne possedent pas de
paroi ; il est donc évident que tous les antibiotiques qui agissent sur la paroi bactérienne sont sans
effet sur les mycoplasmes. Toutefois il peut exister, pour un germe donné, une sous-population
résistante naturellement a l'antibiotique. L'utilisation de l'antibiotique, surtout si elle est effectuée a
grande échelle, élimine les souches sensibles cl permet une sélection de la population résistante. Si
l'utilisation de l'antibiotique est intensive, I’ex-sous-population résistante devient rapidemeni
majoritaire. C'est ce qui s'est produit pour les staphylocoques lors de 1'uti lisation de la pénicilline
qui a sélectionné la population résistante devenue aujourd'hui majoritaire.

Ce phénomeéne naturel peut se produire lors du processus infectieux. Le patient est infecté au
départ par une population mixte composée de germes; majoritairement sensibles et de.quelques
souches résistantes. Le traitement inhibe la croissance des souches sensibles et les souches
résistantes voient leur croissance s'accélérer : les souches résistantes ont été sélectionnées. L'
traitement semble efficace au premier abord, et 1'échec thérapeutique no se révele qu'au bout de
quelques jours. Ce phénomene peut €tre toutefois percu lors de 1'antibiogramme s'il est bien mené.

2.2 La résistance acquise

Ce type de résistance n'affecte au départ qu'une seule souche. La modifier tion de la souche
provient d'une mutation, d'une série de mutations eh m mosomiques (10 % des cas), ou d'un
échange de matériel génétique par des plasmides ou des transposons (90 % des cas). De fagon
générale, le transfert s'effectue plutot par la conjugaison pour les bactéries a paroi (1at négatif
(entérobactéries), et plutdot par la transformation pour les bactéries a paroi Gram positif
(staphylocoques).

La sélection évoquée ci-dessus pour les souches naturellement résis- tantes joue dans le
méme sens. De la méme fagon, on note 1’émergence des souches résistantes, voire plurirésistantes,
dans les lieux ou la préssion en antibiotiques est forte (milieu hospitalier par exemple).
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2.3. Les mécanismes de résistance

Géres de
résistance
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Divers mécanismes
permettent aux bactéries d'étre
résistantes aux antibiotiques. Le
germe peut détruire 'antibiotique et
donc le rendre inefficace. Ce
mécanisme joue dans les cas de
résistance aux B-lactamines dues a
la présence d'une 8-lactamasc qui
hydrolyse le noyau B-lactame. C'est
la principale cause de résistance aux
B-lactamines.

Par ailleurs, le germe peut
tolérer la présence de 'antibiotique ;
il y parvient par divers moyens:

- par non-pénétration
(imperméabilité naturelle de

l'enveloppe de la bactérie chez Pseudomonas ou modification des porines chez les entérobactéries);
- par modification de la relation site-antibiotique (résistance aux rnacfo- lides);
- par modification du rapport excrétion-pénétration de I'antibiotique (tétra- cycline).

inhiber TopMO3UTh; TOAABIATE, CACPKUBATE; 3aMEUISATh, THTUOUPOBATH
dissémination pacceuBaHue; pacCpeJOTOUEHUE; PaCIPOCTPAHEHHE

foyer ouar

endocardite »HIOKapANUT, BOCTIaJICHUE dHI0Kapaa
septicémie cerncuc, cenTuIeMus

déception pazouapoBanue

gonocoque rOHOKOKK

alarmant ( - alarmante) TpeBOXHBII1; YTPOKAIOILHN

intrinséque 1) mpucymmii, CBOWCTBEHHBIN 4eMy-1100; COOCTBEHHBIH; UCTUHHBINA 2) BHYTPEHHUN

cible mumens, nenp
mycoplasme mukoruiazma

paroi 1) creHa, neperopojka 2) BHyTPEHHSSl CTEHKA, IOBEPXHOCTh; OOK
paroi éclairante 1) moBepXHOCTh OCTEKIJICHUS 2) CTEHKA, IEPETOPOAKA

sous-population HeJOHacENEHHOCTh
antibiogramme anTu6uorpamma
chromosomique XpoMOCOMHBII
plasmide ma3muna

transposon reHHbIN 3JIEMEHT, IepEMELIAIOUICI BHYTPU XPOMOCOMBI

entérobactérie xumeunas 6akTepus
noyau sijpo

tolérer Tepnersb, CHOCUTh, IONyCKaTh; MUPUTBCS C YEM-TH00; IEPEHOCUTh
pénétration npoHUKaHuE, IPOHUKHOBEHNE; BHEIPEHNUE; BTOPKEHUE, IPOPHIB
imperméabilité 1) HenpomMokaemMocTh 2) repMETHYHOCTD, HETPOHUIIAEMOCTh
imperméabilité aux gaz rasoHenpoHNUIIaeMOCTb, ( 4 ) HEUYBCTBUTEIbHOCTS K...

site cut
excrétion BoIgeIeHUE

BILAN

1. Traduisez le texte complémentaire Ne 1.

2. Relevez les mots contenant les préfixes latins et grecs dans tous les textes francais de cette

unité. Trouvez ces mots dans le dictionnaire et traduisez-les.
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Unité 4

1. Etudiez le dictionnaire «Le crdne, la téte. L'organe de l'équilibre et de l'audition» (I’annexe 2);
«La téte et le cou. La bouche et le pharynxy» (I’annexe 5). Trouvez les mots sur le théme dans les
textes.

II. Lisez les textes sur le theme «ORL»y. Faites attention aux tournures du langage des Médias.

II1. Traduisez les titres des textes conformément aux normes de la langue russe spécialisée.
Comparez la traduction avec ’original. Trouvez et déchifrez les abréviations.

ORL
NEZ, GORGE, OREILLES, SINUS UN HIVER BIEN DEGAGE

«Les virus responsables du rhume ou de la grippe ient sans cessé, c'est pour cela que I'on peut étre
infecté plusieurs fois dans sa vie.»
Pierre Sonigo, virologiste.

Durant I'hiver, le nez, la gorge et les oreilles sont assaillis par les virus et autres bactéries.
Dossier spécial pour combattre ces maladies bréves, mais fréquentes.

Le nez, la gorge et les oreilles ont des rdles bien définis. Le nez assure
l'odorat, et participe a la respiration. Les oreilles garantissent l'audition et
'équilibre. La gorge abrite les cordes vocales et produit des sons. Bien sir, la
gorge participe aussi a la déglutition.

Mais bien que distincts, le nez, la gorge et les oreilles communiquent
entre eux : on parle de sphére O.R.L. (oto-rhino-laryngologie). De l'air y entre
| ct en sort, véhiculant poussiéres ou microbes, préts a irriter ou a infecter les
fosses nasales pour se disséminer un peu plus loin. Bref, a tous les étages, il y a
" danger!

Nez, gorge, oreille, tout communique:
un rhume est souvent a I’origine
de sinusites, pharyngites et otites.

Des défenses naturelles mises a mal

L'ensemble des voies aériennes est tapissé d'une muqueuse aux cellules ciliées et
spécialisées. En effet, ces der nieres sécretent du mucus, un liquide visqueux et épais dans lequel se
collent aussi bien les particules de poussieres que les germes microscopiques. Les cils, quant a eux,
fonctionnent comme un tapis roulant: ils évacuent, grace a leurs battements incessants, les déchets
et les microbes «agglutinés» vers la sortie! Cette activité mucociliaire d'élimination représente la
premicre ligne de défense contre les intrus.

Par ailleurs, la muqueuse dispose d'un important systtme immunitaire qui produit
notamment des anticorps (protéines réactionnelles de défense).

Mais voila, quand vient le froid, ce mécanisme s'enraye. L'air glacé et 'humidité provoquent
une congestion de la muqueuse respiratoire dont la fonction est alors détériorée. Ce qui ouvre la
porte aux virus et bactéries a 'origine des infections.

L'hiver, les fosses nasales ont beaucoup de travail! Elles réchauffent I'air que nous respirons
pour que les bronches et les poumons ne se refroidissent pas. Elles humidifient cet air afin qu'il
n'asséche pas la muqueuse respiratoire. Enfin, elles le filtrent pour le purifier et éviter les infections.
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D'ailleurs, I'¢ternuement est le premier signe de réaction : c'est en effet un réflexe salutaire
qui permet d'expulser les germes hors de 1'organisme. Mettre la main devant la bouche évite aussi la
contagion (2 condition de se laver les mains apres).

Pourquoi ? Malgré tous ces systeémes de protection, le nez est le premier a affronter
microbes et poussicres, et il ne parvient pas toujours a les repousser... Quand certains virus
(rhinovirus) réussissent a s'y introduire et a infecter les fosses nasales, c'est un rthume, au nom
médical de rhinite aigué ou coryza. La période d'incubation (pendant laquelle le virus se multiplie)
dure environ trois jours avant que 1'inflammation des fosses nasales aboutisse aux premiers signes
de la maladie.

Les symptomes : le nez coule, les fosses nasales se bouchent. Souvent, I'obstruction nasale
s'intensifie pendant la nuit et «saute» d'une narine a l'autre. Les spécialistes parlent de «rhinite a
bascule»! Dans tous les cas, il faut se moucher. A ce tableau, s'ajoutent des maux de téte et souvent
de la fievre (38,5 °C en moyenne). Cette affection hivernale est certes la plus banale, mais elle
entraine une fatigue importante.

Les traitements : il n'existe pas a ce jour de traitement réellement efficace pour guérir un
rhume. On calme avant tout les symptomes. Contre les maux de téte et la fievre, on retrouve
l'aspirine - a condition qu'il n'existe pas de contre-indication - ou le paracétamol. Les anti-
histaminiques réduisent 1'écoulement nasal. Et les vasoconstricteurs, en décongestionnant la
muqueuse nasale, débouchent le nez. Comme l'atteinte est virale, les antibiotiques ne sont pas
indiqués, sauf en cas de fievre persistante qui peut étre le signe de surinfection bactérienne.
Toutefois, la guérison intervient souvent spontanément apres une semaine. Une fiévre 1égere permet
aussi de lutter contre ces virus: il ne faut pas vouloir a tout prix la faire tomber.

Le meilleur moyen d'éviter les complications? Se moucher encore et encore, et se laver le
nez avec des sérums physiologiques salés. Un conseil : choisissez un mouchoir en papier et jetez-le
aprés utilisation. Les mouchoirs en tissu sont le plus souvent humides et peuvent faire le lit des
microbes... C'est d'autant plus important de se dégager le nez que la géne nasale pousse la personne
enrhumée a respirer par la bouche, facilitant ainsi la pénétration de microbes vers le pharynx et le
larynx...

* Quand le rhume démarre par de la fiévre, un écoulement abondant et des maux de téte.
Aconitum 9 CH lorsque la fievre est brutale et s'accompagne de rougeur sur le visage. Préférez Nux
Vomica 9 CH s'il commence par des frissons, le nez bouché et des éternuements. Prendre 3 granules
du reméde sélectionné, trois fois par jour, jusqu'a amélioration des svmptdomes.

* Contre le thume : Le jus d'un citron pressé + une cuillerée a café de miel 4- une cuillerée a
café de cannelle en poudre.

Quand un rhume devient sinusite

Pourquoi ? Les fosses nasales communiquent avec des cavités emplies
d'air: ce sont les sinus, eux aussi tapissés par cette muqueuse respiratoire aux
propriétés bénéfiques. En raison de cette communication, un rhume peut provoquer
une inflammation, voire une infection des sinus. C’est la sinusite aigué.

Les sinus frontaux (1) et maxillaires (2)
sont les plus touchés pendant I'hiver.

Les symptomes : les sinus sont des cavités creuses. Ils allégent le poids de la téte et servent
de résonateur a la parole. C'est pour cela que leur atteinte provoque des maux de téte et que le
timbre de voix peut étre altéré, 1égérement nasillard.

Les sinus les plus souvent touchés sont les sinus frontaux et maxillaires (voir schéma). Leur
inflammation provoque des fortes douleurs et des sensations de pression. Quand les sinus profonds -
qui sont situés a l'intérieur du crane - sont atteints, on ressent notamment des douleurs au sommet
ou a l'arriére du crane, surtout lors-qu'on penche la téte en avant. A surveiller de prés, car les
complications de ces sinusites peuvent étre graves (risque de méningite...).
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On a mal, mais on a aussi le nez bouché... Et comme on a tendance a ne pas se moucher,
cela provoque des douleurs frontales ou nasales, du pus peut s'écouler dans les sinus.

Les traitements: déboucher le nez est essentiel. Pour avoir moins mal, pratiquez des lavages
et des inhalations. Des antibiotiques, associés a des corticoides, s'imposent s'il y a du pus, tout
comme ['utilisation d'antalgiques et de vasoconstriaeurs locaux pour calmer la douleur. Si les
symptomes ne s'améliorent pas rapidement, il faut de nouveau consulter. Parfois, une ponction
chirurgicale est alors nécessaire.

L'acupuncture contre la sinusite

La sinusite doit étre traitée assez tot pour ne pas évoluer vers la forme cronique. En début de
crise aigué ou en prévention, l'acupuncture fait le drainage des sinus et diminue la douleur et
l'inflammation.

Les bases du traitement.

L'acupuncteur pratique un bilan établissant votre profil énergétique: vos symptomes
(localisation de la douleur), votre terrain énergétique (maladies antérieures, traitement
médicamenteux et environnement psychologique), et enfin 1'observation de votre langue en prenant
votre pouls. A partir de cet examen, des points d'énergie du corps sont stimulés par des aiguilles.
L'acupuncture traite principalement deux affections a l'origine de la sinusite: « l'atteinte par le vent
froid» est une infection virale 1égeres consiste a chasser le «froid» en agissant sur les méridiens du
nez pour faciliter le drainage et aussi sur le méridien du poumon qui améliore la respiration.
«L'atteinte par le vent chaleur » est une inflammation plus importante que 1'on traite par le méridien
du nez. du poumon, mais aussi du ce qui une fois stimulé, permet d’augmenter les défenses
énérgetiques.

Pour éviter que la maladie devienne chronique

 Une alimentation trop grasse ou trop nche comme la viande rouge, le fromage, la friture...
Générant une augmentation de la chaleur du corps, elle peut étre une cause indirecte de la
fragilisation de la muqueuse nasale et... du risque de sinusite. Le traitement de l'acupuncteur
consiste a stimuler les méridiens de l'estomac et de la rate, mais aussi a vous conseiller une
meilleure hygiene alimentaire.

« A la ménopause, des sinusites chroniques peuvent se révéler a cause des variations
hormonales. L acupuncture intervient en prévention sur les méridiens de la rate et du rein.

J'ai mal a la gorge

_ Tout communique dans la sphére O.R.L.! La gorge n'échappe pas a la
| régle: elle est exposée aux microbes venant de I'extérieur, qu'ils s'infiltrent par la
bouche ou le nez... Et un mal de gorge en hiver peut se décliner en angine, en
pharyngite ou en laryngite.

La langue (1), le pharynx (2)
le larynx (3)

L'angine

C'est une inflammation du «fond» de la gorge, c'est-a-dire de
l'oropharynx (partie moyenne du pharynx) et des amygdales. L'état et la couleur de la muqueuse
différencient l'angine rouge de l'angine blanche. La plupart du temps, l'angine est causée par des
virus (ceux du zona ou de I'herpés peuvent induire des angines blanches).

Les symptomes: dans tous les cas, la gorge est irritée, elle «picote». La déglutition est
douloureuse, d'ou une difficult¢ & manger et a boire qui affaiblit I'organisme. Fie¢vre, frissons,
céphalées et courbatures engendrent de plus une grande fatigue: attention aux malaises !

Les traitements: le plus souvent, on traite les symptomes avec des antipyrétiques en cas de
fievre, des anti-inflammatoires et des antalgiques. Les collutoires sont efficaces contre
l'inflammation et les picotements.

Si l'agent responsable est une bactérie (streptocoques ou staphylocoques), des antibiotiques
s'imposent. Pour le savoir, le médecin proposera un prélevement de la gorge.
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L'angine streptococcique est grave. Elle est suspectée en cas de rougeur diffuse qui s'étend a
la langue, de forte fievre (40-41°C), et parfois de vomissements. Cette angine est a surveiller
attentivement car ce microbe peut étre responsable de complications cardiaques et rénales.

Le phlegmon amygdalien (ou abces de la gorge) représente 1'autre complication de 1'angine.

La pharyngite et la laryngite

On parle de pharyngite lorsque 'inflammation atteint tout le pharynx. La encore, on ressent
des douleurs a la déglutition. On a envie de tousser ou de se racler la gorge Analgésiques et
collutoires sont efficaces pour soulager ce mal de gorge.

Lorsque l'inflammation atteint le larynx et les cordes vocales, c'est une laryngite. Les
premiers signes? Un enrouement qui peut aller jusqu'a I'extinction de voix, une douleur a la
déglutition (le larynx se ferme a chaque fois qu'on déglutit). En résumé, parler fait mal. On peut
aussi avoir le nez qui coule et tousser.

Les traitements: pour apaiser I'écoulement nasal et le mal de gorge, les traitements sont les
mémes que ceux qui combattent le rhume et I'angine. Le repos de la voix est indiqué, pour une
guérison plus rapide.

En phyto

Boire plusieurs tasses par jour d'une infusion d'erysium (ou herbe aux chantres). 10 grains
pour 1/4 de litre d'eau. Y ajouter du miel de romarin.

J'ai les oreilles bouchées

Pourquoi ? Les maux de l'hiver attaquent l'oreille moyenne, et plus précisément la caisse du
tympan. Soit directement, soit indirectement & cause d'un rhume trainant ou mal soigné. Et c'est
l'otite (plus fréquente chez les enfants)! D'ou I'importance de ne pas laisser un rhume «dégénérer».

L'otite aigué. Symptomes et traitements.

Un abces se forme sur la caisse du tympan et déclenche de fortes douleurs et une fievre
¢levée (jusqu'a 39 °C). D'origine virale ou bactérienne, la prise d'antibiotiques n'est indiquée que
dans le second cas. Des antalgiques et des anti-inflammatoires complétent le traitement. Le
probléme, c'est que de plus en plus de germes impliqués sont devenus résistants aux antibiotiques
usuels, et notamment le pneumocoque... Un écoulement purulent de 1'oreille, une fievre élevée qui
ne descend pas ou un gonflement derriére 1'oreille sont autant de signes qui doivent vous alerter.
Faites examiner 1'oreille par un médecin.

L'otite séreuse. Symptomes et traitements.

Une sérosité (liquide plus ou moins visqueux) s'accumule dans la caisse du tympan et dans
les trompes d'Eustache. La trompe d'Eustache fonctionne mal, la ventilation de l'oreille est altérée,
et c'est l'otite. Mais il n'y a pas ou peu de douleur. Des médicaments fluidifiant la sérosité
(mucolytiques) ou décongestionnant la muqueuse sont toutefois bénéfiques. Parfois, un petit drain,
ou yo-yo, est pos¢ dans le tympan.

A surveiller tout de méme: l'audition (un bilan O.R.L. est conseillé), et les surinfections
éventuelles. Car 'otite séreuse favorise la présence de microbes et donc... I'otite aigué !

Contre la douleur:

Mélanger le jus d'un citron pressé¢ a de l'eau froide. A employer en gargarismes, pour
soulager les ¢élancements venant de 1'oreille malade.

Je tousse

La toux est trés fréquemment associée aux infections O.R.L., rhume ou mal de gorge...

La toux grasse est induite par la présence de sécrétions dans le rhyno-pharynx (dans la
gorge), mais elle permet dans le méme temps de les évacuer! Elle est donc utile a 1'organisme (elle
est dite productive). Certains médecins conseillent méme de ne pas la combattre. Toutefois, si elle
tombe «sur les poumonsy, elle peut étre typique d'une bronchite (plus fréquent chez les fumeurs...).
Si elle persiste et s'accompagne de fievre, une radiographie pulmonaire peut s'avérer nécessaire
pour connaitre 1'origine exacte de cette toux de type bronchique. Cortisone et antibiotiques peuvent
étre nécessaires.
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La toux seéche est, en revanche, une toux d'irritation, «inutile» a l'organisme. Liée a
l'inflammation de la gorge (souvent du pharynx ou du larynx), elle s'auto-entretient. Plus on tousse,
plus on a envie de tousser, surtout en position allongée. Il faut absolument la soigner, pour ne pas
irriter davantage les tissus. Bien sir, les antitussifs sont utiles, mais certains contiennent des dérivés
de l'opium et diminuent la vigilance. A retenir : le miel est un excellent antitussif naturel!

J'ai la grippe

La grippe ne se soigne pas avec des antibiotiques, sauf en cas de surinfection bactérienne.

Pourquoi? Elle est causée par le virus de l'influenza (myxovirus) et elle est trés contagieuse.

Les symptomes: frissons, courba tures, douleurs articulaires, mal de gorge, mal de téte, une
toux seche qui devient grasse, un nez bouché, des yeux qui coulent... Le syndrome grippal réunit de
nombreux troubles qui nous mettent littéralement K.O.! Cette maladie doit d'ailleurs son nom au
fait qu'elle nous attrape, qu'elle nous «agrippe»!

Les traitements: ils font aujourd'hui débat. Certains médecins préconisent la prescription
d'antivifaux (amantadine ou rimantadine), mais ces derniers ne sont pas efficaces contre tous les
types de virus. Plus intéressante, la forme a inhaler (a base de zanamivir): elle réduit la propagation
du virus dans la sphére O.R.L. D'autres spécialistes préferent traiter les symptomes, a savoir les
fortes fievres et la fatigue (antipyrétiques, dans un premier temps). Méme si l'appétit manque, on
mange bien pour éviter les carences. On surveille notamment ses apports en vitamine D, calcium,
magnésium et fer. Et, surtout, on se repose pour ne pas affaiblir un organisme déja bien mis a mal.
En général, on se rétablit en une a deux semaines.

Le choix du vaccin anti-grippal peut étre judicieux, notamment pour les seniors. A faire
avant que la grippe ne se déclare car lI'immunité de défense met une quinzaine de jours a se
développer. Malgré une préparation vaccinale modifiée tous les ans en fonction du type de virus qui
déclenche 1'épidémie ( «surveillé» a travers le monde entier par 'Organisation mondiale de la santé,
et en France par les GROG"), on ne peut pas garantir 100 % d'efficacité, y compris chez des adultes
en bonne santé. A noter: I'allergie a l'oeuf est une contre-indication au vaccin.

En phyto

Pour faire passer le mal de gorge, faire des gargarismes avec une infusion de sauge
officinale tiede, avec 5 ml de vinaigre et une cuillerée a café de miel.

Des solutions naturelles dans tous les cas

J'assainis la maison avec des huiles essentielles.

La pollution aggrave toutes les infections O.R.L. A I'extérieur comme a la maison (a cause
notamment du tabac ou d'une mauvaise ventilation), elle fragilise la muqueuse respiratoire.

Pour chasser les microbes, diffusez des H.E. de lavande, d'eucalyptus ou de romarin dans les
pieces (idéalement a 18-20°C!). Antiseptiques, antibactériennes et antivirales, elles renforcent
I'immunité et aident a traverser l'hiver. Choisissez des huiles de bonne qualité : la lecture de
I'étiquette vous permettra de repérer les essences 100 % pures et d'origine végétale. Soyez
particulierement vigilant concernant I'H.E. de lavande (vraie ou aspic), car des essences «frelatées»
existent.

Le soufre: un oligoélément adapté

Antiseptique, détoxifiant et antiallergique, il «nettoie» I'organisme et renforce la fonction de
défense de la muqueuse respiratoire. Préventif et curatif, on le trouve sous forme de comprimés, en
solution nasale ou dans certaines eaux thermales.

La propolis au secours de nos maux hivernaux

C'est une substance résineuse que les abeilles récoltent sur les écorces de certains arbres
pour cloisonner l'intérieur de leurs ruches. En hiver, mastiquer des chewing-gums ou des pastilles a
base de propolis est trés favorable. Antiseptique, elle nous aide a lutter contre toutes les infections
O.R.L. Particulierement bénéfique en cas de rhume et d'angine.

* GROG, Groupes régionaux d'observation de la grippe
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1V. Examinez les illustrations (p. 28, 29, 30). Traduisez les termes.

V.Trouvez les expressions suivantes dans les textes ci-dessus:

IIpouecc rnoranus
MOCTOSTHHAS MyJIbCAIls
IIPOLIECC BBIJCIECHUS CIU3U
cnu3ucTast 0007I04YKa
HMMYHHasg CUCTCMa

MepLaTenbHbIN MUTeNui (peCHUTYaThIe

KJIETKH)

MPWIUB KPOBU

YUXaHUE

MUKPOOBI

BOCTAJICHUE HOCOBBIX Ma3yx
3aJI0’)KEHHOCTh HOCA
«KAYaAOUIUHCS PUHHUT
CMOPKaThCA

3UMHHI HEAYT
COCYJIOCY’KHMBAIOLIUE CPEICTBA
(bU3HOTOTUYECKHUI pacTBOP
MIPOCTYKEHHBIN YETIOBEK
HOCOBBIE Ma3yXHu

3alllUTHBIE CBOMCTBA
THYCAaBBbIi F0JIOC
raiiMOpOBBI A3y X1
IPOYUCTUTH HOC
IIPOMBIBAHHE
0oJeyToAoINeE CPEACTBA

oboctpeHue 0oIe3HH
BOCITAJICHHE
UTJIOyKaJIbIBAaHHUE
MUHJAJTHBI

NIepIICHNE TOpIIa

03HOO

CHMITTOMBI HEJIOMOTaHHSI
MOJIOCKaHUE ropia
BO30yIUTENb NH(EKINU
Ma30K U3 ropia
HEpaBHOMEPHOE ITOKPACHEHHE
pBOTa

OCJIO)KHEHHUE Ha CepJIIIe U Ha IOYKU
OPOYUCTUTH TOPIIO
TOJIOCOBBIE CBSI3KH
noTepsi rojoca
BBI3/I0pPaBIIMBAHHE
OCJIO’KHEHUS

3apa3HbIid

0011 B cycTaBax
pacrpocTpaHeHHe BUpyca
UCTOIICHNE

MpUEM BUTaAMHUHOB
pacTBop

VI. Donnez les synonymes des expressions suivantes:

les maux hivernaux
le microbe

le rhume

la maladie

le rynopharynx

la vigilance

le trouble

le fond de la gorge
le nez encombré
mucolytique

les voies respiratoires

le médicament

soulager la douleur

le catarrhe

le pus

les yeux qui coulent

un prélévement de la gorge
le phlegmon amygdalien
le myxovirus

attraper

la migraine

la grande fatigue

VII. Relevez des préparations officinales dans tous les textes ci-dessus et dans les blocs «En
phyto» et «Des solutions naturelles dans tous les casy.

VIII. Lisez le texte «Grippe simple» et traduisez-le. Comparez la structure de ce texte et celle du
texte «J’ai la grippe». Quelle est la différence (les titres, le langage, les tournures métaphoriques,
les termes scientifiques)?
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GRIPPE SIMPLE

Incubation. Elle est courte, de deux a trois jours. Elle peut s'abaisser a vingt-quatre heures.

Invasion. Le début se fait brusquement par des frissons, une sensation de malaise plus ou
moins accusé, une impression de pesanteur dans la téte ou une céphalée intense, de la courbature et
une ascension de la température a 39 ou 40. Exceptionnellement, l'invasion est plus brutale,
terrassant le malade.

Période d'état. Le grippé doit s'aliter. Les symptomes nerveux et la fievre dominent la scéne.

La céphalée est principalement frontale et sus-orbitaire, accompagnée d'élancements dans
les globes oculaires. Elle est parfois étendue aux tempes, donnant I'impression de battements dans
les temporales. Elle est uni- ou bilatérale, tantoét continue; tantdt a prédominance nocturne. Au
minimum, c'est une simple pesanteur. Il s'y ajoute des troubles sensoriels : voile devant les yeux,
¢blouissements, vertiges, bourdonnement d'oreille. L'insomnie est absolue.

Les douleurs dans le tronc et au niveau des membres ne sont pas moins pénibles. C'est la
courbature: le corps entier . est comme brisé. Parfpis les douleurs sont .localisées : au ra-chis,
simulant le lumbago ou le torticolis, au thorax et a I'abdomen, sous forme de points de co6té ou de
crampes, apx membres a faire penser aux douleurs rhumatismales.

L'asthénie ou la sensation de lassitude, de forces brisées est toujours marquée : le malade ne
peut se décider a faire aucun effort physique ou intellectuel.

La fiévre marche de pair avec ces symptomes nerveux. Apres étre €levée, la température se
maintient élevée a 39,5, ne présentant que de faibles rémissions matinales. Elle peut atteindre 40-41
et méme 41,5.

Les phénomenes de catarrhe des voies respiratoires et des muqueuses sont habituels. Ils
apparaissent d'ordinaire vers le deuxiéme ou troisiéme jour. Le catarrhe nasal est le plus constant.
Apres avoir provoqué des éternuements répétés, il passe a I'écoulement nasal séreux ou séro-
purulent. Des signes oculaires l'accompagnent : larmoiement, photophobie, injection 1égére des
conjonctives, tuméfaction discréte des paupicres.

L'inflammation du pharynx est fréquente ; elle se traduit par une rougeur diffuse des piliers,
du voile de palais, de la luette et de la paroi postérieure de pharynx. Elle entraine parfois de la
dysphagie. L'atteinte laryngo-trachéale provoque une toux fréquente, séche, quinteuse, douloureuse.
Les cordes vocales sont hyperémiées.

La participation bronchique et pulmonaire occasionne en dehors de la toux, une géne
respiratoire et une expectoration tantét muco-purulente, tantdt mousseuse et striée de sang. La
radiographie montre un élargissement et une augmentation de l'opacité des hiles.

L'appareil digestif est plus ou moins affecté. La langue est saburrale, parfois recouverte d'un
¢épais enduit blanchatre. La bouche est pateuse, amére. L'anorexie est constante. Il est fréquent
d'observer au début un ou deux vomissements, apreés quoi persiste un €tat nauséeux. La constipation
est habituelle.

Le foie est de volume normal. La rate est rarement percu-table.

Le pouls régulier est accéléré. Cette accélération est le plus souvent modérée, d'ou une
dissociation du pouls et de la température. La tension artérielle est abaissée.

Evolution. La durée de la maladie est bréve. La fiévre, aprés avoir demeuré élevée deux,
trois jours, s'amende tantot brusquement, provoquant une crise sudorale et polyuri -que, tantot
progressivement de facon continue. Simultané ment on observe une sédation des symptomes
douloureux, une amélioration de 1'état général et une régression des signes de catarrhe.

Contrastant avec la brieveté de la maladie, la convalescence est lente. L'appétit et le sommeil
tardent a reparaitre. Il persiste souvent une toux pénible. Les premiers levers révelent une instabilité
du pouls et de la température. L'asthénie demeure. Avant de reprendre le travail le malade doit avoir
un repos parfois prolongé.

IX. Lisez le texte «Angine». Rélevez les types des angines dans ce texte et le texte homologue ci-
dessus, traduisez-les et expliquez la différence.
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ANGINE

IT est curieux de constater combien confus reste encore le diagnostic des angines aigués
malgré la banalité de ses attections. L'une des raisons est l'imprécision de la connaissance
bactériologique des angines, excepté l'angine diphtérique et 1'angine de Vincent.

Certes, on peut isoler de la gorge des malades divers germes, tels le streptocoque, le
pneumocoque, le tétragéne, etc., mais dans la pratique il est bien difficile, sinon impossible, de
déterminer s'ils représentent 1'agent pathogeéne responsable. Il est donc le plus souvent hasardeux
d'accorder un role spécifique a un germe rencontré dans une angine donnée.

L'aspect clinique est donc le seul critere qui permette actuellement une classification
rationnel le des angines, la bactériologie ne constituant qu'un aspect supplémentaire d'investigation,
indispensable, il est vrai, dans, certains cas a I'établissement du diagnostic.

L'examen de la gorge constitue, par conséquent, une investigation capitale, c'est d'ailleurs
une regle bien souvent formulée et cependant encore trop fréquemment négligée. Il ne faut jamais
quitter un malade fébricitant n'ayant pas examiné la gorge méme dans le cas, ou rien n'attire
l'attention du c6té du pharynx.

Le mode de début des angines est variable. Le plus souvent ce début est brutal, de telle sorte
qu'il est possible de déterminer de fagon précise I'heure a laquelle sont apparus les premiers
symptomes g»ui consistent en malaise général, maux de téte, vomissements parfois, maux de gorge,
refus d'un repas, chaleur de la peau. La température s'é¢leéve le plus souvent rapidement et atteint
38,5, 39, fréquemment 40.

X. Répondez aux questions suivantes :

1. Quels procédés peut-on utiliser pour lutter contre les maladies infectieuses? 2. En quoi consiste la
vaccination? 3. Comment sont employés les vaccins? 4. Comment a été decouverte la vaccination?
5. Pourquoi est-il difficile de diagnostiquer les angines aigués? 6. Quel est le critére de la
classification des angines? 7. Quel role joue l'examen de la gorge dans le diagnostic des angines? 8.
Par quels symptomes se caractérise 1'angine?

XI. Traduisez les extraits «Bupyc cpunnay et «Pazeumue - namozenes» du russe en francais par
écrit

I'PUIIIT

Bupyc rpunna

I'punnn (ot ¢p. grippe) — octpoe HMHPEKIMOHHOE 3a00JIEBaHUE JbIXaTENbHBIX ITyTEH,
BBI3BIBAEMOE BHPYCOM IpuIna. BXoauT B rpynmy OCTpPhIX PECNUPATOPHBIX BUPYCHBIX MH(EKIMH
(OPBN). Ilepuonnuecku pacnpocTpaHseTCcs B BUJE SIUAEMUN U MaHaemMuil. B HacTosiee Bpems
BbIsiBIIeHO Oojiee 2000 BapmaHTOB BHpyCa TPHUIINA, PA3IAYAIONIUXCS MEXKIY COOON aHTUTCHHBIM
CHEKTPOM.

Hepenxo crnoBoM «rpunm» B 0OMXOJ€ TakKe Ha3bIBaIOT JII00OE OCTPOE PECHUPATOPHOE
3aboneBanue (OPBU). uro ommboyHO, Tak KaK KpOME T'PHUIINA HA CETOIHSIIHUHN JIeHb OMMCAHO eIl
6onee 200 BUIOB APYTrUX PECHUPATOPHBIX BUPYCOB (aJ€HOBUPYCHI, PUHOBUPYCHI. PECIIUPATOPHO-
CHUHTUIIMAIIbHBIE BHUPYCHl M Jp.). BBI3BIBAIOIIUX T'PUIINONOA00HBIE 3a00JIeBaHUS y UEJIOBEKa.
[TpennonoxurenbHo, Ha3BaHME OOJIE3HU MPOUCXOAUT OT PYCCKOIO CJIOBAa «XPHUI» — 3BYKH,
u3naBaeMbie OonbHBIMH. Bo Bpemss Cemunerneir BoitHbl (1756 — 1763) »T0 Ha3BaHue
pacnpoCTpaHUWIIOCh B €BPOINEHCKUE SI3bIKM, O0O3Hauas yxke camy OOJe3Hb, a HE OTAEIbHBIN
CHUMIITOM. 3aTeM IPOU3O0IJI0 BTOPHUYHOE 3aUMCTBOBAHHE B PYCCKHH SI3BIK OT (PPaHIly3CKOTO
«grippe».

CymiecTByeT Takke BEpCHHM IPOUCXOXKIACHUS Ha3BaHHMA OT KaKOro-TO HACEeKOMOro «la
grippe», ¢ KOTOPBIM CBS3bIBAIM PAaCIpOCTpaHEeHUE OOJIE3HU, a TAKkKEe OT HEMELKOIO «greifeny WIu
(paHIly3CKOTO «agripper» — «KaJHO XBaTaTh, CXBATHIBATHY.
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K rpunmy BocnpuUMYMBEI BcE€ BO3pPACTHBIE Kareropuu Jojeil. VMcTouHnkom uH(peKnnu
ABJIsIeTCs OOJIBHOW YeNOBeK, BBIACIAIOMNN BUPYC C KalllJleM, YUXaHbeM U T. 1. bonbHOM 3apaseH ¢
NEePBBIX YacoB 3a0oseBaHust M 0 3 — 5-X CyTOK Ooje3Hu. XapaKTepu3yeTcsl a’dpo30JbHBIM
(BIBIXaHME MeNbYaMIINX Kallelb CIIOHBI, CIM3U, KOTOPBIE COJEpKAT BUPYC TPUIINA) MEXaHU3MOM
nepeaayd v Ype3BbIYaiiHO OBICTPHIM PAcIpPOCTPaHEHUEM B BHJE SIUACMUN U MaHAeMui. [ pynmaMu
BBICOKOT'O PHUCKA CUMTAIOTCA JI€TH, JIIOJIU MPEKIOHHOTO BO3pacTa, OepeMeHHbIe )KEHIIMHBI, JIIOIU C
XPOHUYECKHUMH OOJIE3HSIMH Ccepua, JETKAX, a TaKkkKe WHIWBUAYYMBI, UMEIOIIHE XPOHUYECKYIO
MIOYEYHYIO HEJJOCTaTOYHOCTb.

PasBurHe — marorexes

BxonHbIMM BOpOoTaMH Ul BHpyCa TPHINIA SIBISIOTCA KIETKA MEPLATEIbHOTO SIUTENHS
BEPXHHUX JIbIXaTEeNbHBIX IMyTEH — HOCa, Tpaxeu, OpoHXOB. B 3THX KieTkax BUpYyC pa3MHOXKAeTCs U
HOPUBOJUT K MX Pa3pyLICHUIO U THOETU. DTUM OOBICHSAETCS pa3fApakeHUE BEPXHUX JbIXaTEIbHbIX
nyTel Kallenb, YMXaHue, 3aJ0KEHHOCTh Hoca. IIpoHukas B KpOBb U BBI3BbIBAas BUPEMUIO, BUPYC
OKa3bIBAa€T HEMOCPEACTBEHHOE, TOKCHYECKOE JEWCTBHE, IPOSBIIONIEECS B BHUJAE IOBBIIICHUS
TEMIIepaTypbl, 03HO0A, MHAITWi. ToNoBHOWH Oomu. Kpome TOro, BHpyC MOBBIIIAET COCYAUCTYIO
IPOHUIAEMOCTb. MOXKET BBI3bIBATH W YIHETEHHE 3alMTHBIX CHCTEM OpraHus3Ma, 4YTO
00yCTaBIMBaeT MPUCOSTNHEHNE BTOPHYHON MH(EKIIMN U OCIIOKHEHHS.

Kiannuveckas kapTuHa

CUMIOTOMBI TPHUINIIA HE SIBISIOTCS CIIENU(UIECKUMHU, TO €CTh 0e3 0COOBIX J1abopaTOpHBIX
UCCIIeIOBaHUM (BbIIEJICHNE BUPYCa U3 MA3KOB TopJa, CIM3UCTOM 000J0YKM HOCA, CEPOIOTHYECKUN
TECT Ha HaJIW4YWE€ aHTU-TPUIIO3HBIX AaHTUTE B KPOBH....) HEBO3MOXHO HABEPHSAKA OTIMYUTH TPUIII
or apyrux OPBHU. Ha mnpakTtuke AMar€Hos «rpunm» YCTAHABIMBAETCS HAa OCHOBAHWM JIMILIb
SMUIEMUYCCKUX JIaHHBIX, Korjga HaOmomaeTcst moBbimieHne 3aboneBaemMoctn OPBU  cpenm
HACEJICHUs JaHHOW MecTHOCTH. Pasznumume numar"ozoB «rpunm» u «OPBW» He sdaBisercs
IPUHLMINATBHBIM, TaK KakK JIEYEHHE W MOCJIEICTBUS 000MX 3a00J€BaHUN WMJEHTHUYHBI, pa3ivuus
3aKJIIOYAlOTC JIMIIb B Ha3BaHUM BHpPYCa, BbI3BaBLIEro Oosie3Hb. CaM TpHIIl BXOAUT B YHCIIO
Octpeix Pecniuparopusix BupycHsix Madexuii.

NHKyOanoHHBIN epruo MOXKET KosiedaThesi OT HECKOJIBKUX YacoB A0 3-X JHEH, 00bIYHO 1-
2 nasa. TsokecTh 3a00J€BaHUS BapbUPYET OT JIETKUX A0 TOKENBIX THIEPTOKCUYECKHX (opM.
Hekotopble aBTOpbI yKa3blBalOT, YTO THUIHWYHAs TPUMINO3HAs MH(EKIMs HauyuHAETCs OOBIYHO C
pe3koro noabéma Temmepatrypsl Tena (mo 38 °C — 40 °C), koTopas COMPOBOXKAAECTCS 03HOOOM,
JMXOpaJKOH, OOJIMU B MBIIIIAX, TOJIOBHON OOJIBbIO U 4yBCTBOM yCTaJOCTH. Bbinenenuit u3 Hoca,
KaK IpaBUJIO, HET, HAIPOTHUB €CTh BBIPAKEHHOE YYBCTBO CYXOCTH B HOCY U IioTKe. OOBIYHO
MOSIBJISIETCS  CYXOM, HampspKEHHBIN Kalllelb, COMPOBOXKAAMOMIMNCA Oonblo 3a rpynuHoil. [lpum
[JIAJKOM TEUYEHUU ATH CHUMIITOMBI COXpaHSIIOTCS 3-5 1Hed, u OOJIbHOM BBI3IOPABIMBAET, HO
HECKOJIBKO JTHEW COXPaHSETCsl UyBCTBO BBIPAXKEHHOH YCTAJIOCTH, OCOOCHHO y MOXKMIIBIX OOJIBbHBIX.
[pu TsoxENBIX opMax TpHIia pa3BUBACTCS COCYAUCTBINA KOJUIATC, OTEK MO3ra, reMopparu4ecKui
CHHJIPOM, IIPUCOEIMHAIOTCS BTOPUYHbIE OaKTepHaibHble OCI0XKHEeHUA. KiMHn4Yeckre HaxoaKu npu
OOBEKTMBHOM HCCIICIOBAHUM HE BBIPAXKEHBI — TOJBKO TUIEpEeMHUs U OTEK CIM3UCTOM 3€Ba,
0JIeIHOCTh KOXKH, MHbELUPOBaHHbIE cKilepbl. ClleyeT cKa3aTh, YTO TPUIII MIPEICTABIAET OOJIBIIYIO
OTIaCHOCTh U3-3a Pa3BUTHS CEPHEIHBIX OCIOKHEHUH, 0COOEHHO y JeTel, MOXKHUIBIX U 0CIabIeHHBIX
OOJIbHBIX.

OcJ/10:)kHEeHUs TpUIIa

YacTora BO3HUKHOBEHHUS OCJIOKHEHUH 3a00JIeBaHUSI OTHOCUTEJIBHO HE BEJIMKA, HO B CIIydae
UX pa3BUTHS OHU MOTYT IMPEJCTABIATh 3HAUUTENBHYIO OINACHOCTh MJISi 3JI0POBbsI OOJIBHOTO.
Cpenne-Tsxkénple, TAKENbIE U TUNEP-TOKCUYECKHE (OPMBI I'pUIINA, MOTYT SBJIATHCS NMPUUUHON
CephE3HBIX OCNOXKHEHUU. [IpyumHaMKM BO3HHMKHOBEHMS OCJIOXKHEHUH NpU TpUIIIE MOTYT OBITh
cieayroue 0coOeHHOCTH MH(EKIMOHHOIO IpOLEecca: BUPYC TPUIINA OKa3blBa€T BBIPAXKEHHOE
KallWUIIPO-TOKCHUYECKOE JIeHCTBHE, CHOCOOEH TMOJABIATh HMMMYHHTET, pa3pyllaeT TKaHEBbIC
Oapbepbl, 00eryas TeM CaMbIM arpecCUI0 TKaHeH Pe3nuICHTHOM (IIopOii.

Jleyenue

Jlo mocienHero BpEMEHM JIeYeHHE ObLJI0 OOBIYHO CHMITOMAaTHYECKOE, B BHJE
KAPONOHWKAIOUINX, OTXapKUBAIOLUIUX, W NPOTHUBOKAILIEBBIX CPEJICTB, a TaKKE BHUTAMHUHBI,
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ocobenno ButamMuH C B Oompmmx pao3ax. Llentp CDC pexomenayeT nanueHTaMm IOKOM,
JOCTAaTOYHOE KOJIMYECTBO JKUAKOCTH, N30€raTh KypeHUs U CIIUPTHBIX HAITUTKOB.

HNMMyHO-cTUMY/IHpYIOLIHE NPenapaThl

[IpenynpexxaeHne W paHHee JIeUEHHE MPOCTYIHBIX 3a00J€BaHUN BBICOKUMH J03aMHU
ButamuHa C (acCKOpOMHOBOM KHCIIOTHI) TpornaranaupoBaiock JlaitHycom IlonuHTOM, TBYKpaTHBIM
naypeatoM HoOenesckoii mpemuu. braronaps ero aBTOpuTeTy 3TOT CHOCOO MOMYYMJI LIMPOKOE
pacnpoctpanenue. OOBIYHO PEKOMEHIYETCSl IPUHUMATH HEe O0JbIe 1 T. acCkOpOMHOBOW KUCIIOTHI B
neHb. HenaBHee nmoapoOHOE ncciieoBaHUE MOKA3ajlo, YTo NpuéM 1—4 r. ackopOMHOBOM KUCIIOTHI B
CYTKH HE TPUBOJUT K YMEHBIICHHIO KOJIMYECTBAa MPOCTYAHBIX 3a00JI€BaHUM, XOTS M HECKOJIBKO
o0JierdaeT Ux Te4eHue.

Taxke  Ha3HavarOTCA  mpemaparbl  uUHTEpdepoHa. ODTO  BeElIECTBO  oOJamaeT
OPOTUBOBUPYCHBIM M HMMYHO-CTUMYJIMPYIOLIMM JeiicTBueM. Bbicokue 103b1 HHTEpdepoHa
HEPEAKO BBHI3BIBAIOT HEIOMYCTHMBIC IMMOOOYHBIC PEAKIMA W TI0ITOMY HX HCIIOJIB30BaHHUE IS
aeueHuss U TeM Oonee npodwmiaktuku OPBU nHeompaBmanno. Jlns jedeHus U NpOQUIaKTUKU
rpunma aokaszana 3((ekTuBHOCTh HEOONMBIINX 103 UHTEPPEPOHA, BBOAUMBIX HHTpaHa3adbHO. [lJis
00JIer4eHus] HOCOBOTO JIbIXaHHsI AEWCTBEHHBI HAaQTH3UH, CAHOPUH, Taia30iauH. OJHAKO MPUMEHATh
UX HaJ0 HE PEryjspHO, a M0 Mepe HEOOXOAMMOCTH (KOI/la HOC 3aJ0KEH), MHAaye BO3HUKAIOT
KPOBOTEUYCHHS.

JleueHne, OCHOBAaHHOE Ha WCIIOJIB30BAaHUHM HKCTPAKTOB M3 PACTCHWH WM >KUBOTHBIX
OpPTraHU3MOB B IPUHIUIIE MOXKET ObITh APPEKTUBHBIM, HO, K COXKAJICHUIO. HE UMEET JI0CTaTOYHOI'O
00BEMa TaHHBIX 110 3((HEKTHBHOCTH M 0€30ITaCHOCTH.

XII. Lisez le texte complémentaire No2; faites attention aux termes médicaux.

BILAN
1. Trouvez les synonymes

pneumopathie (f) atypique
essoufflement (m)
difficultés (f) respiratoires
agent (m)

postillons (m)
éternuement (m)

endiquer 1’épidemie

2. Traduisez les phrases:

1) Bupyc nrtuubero rpumma CrocoO€H BO3IEHCTBOBATh Ha BCE OpraHbl, a HE TOJBKO Ha JIETKHE.
OObruHBIE AHTHOMOTUKM TOMOTAIOT CMSTYUTh CHUMIOTOMBI OOJE€3HM Y MHUHHUMH3HPOBATH
BO3MOXKHOCTh €€ PacipoCTpaHEHHUSI.

2) Iltuuwmii rpunm — JOBOJBHO OMAcHOE 3a00JIeBaHKe, COMIPOBOKIACTCS BHICOKOM TeMIIepaTypol U
3aTpyIHEHHBIMU JbIXaHUEM.

3) CuUMOTOMBI NTHYBETO I'PUMIA WACHTUYHBI OOBIYHOMY TIPUNIY - JKap, HEJAOMOTaHHE, OOJbHOE
rOpJIO M Kallenab. B HeKOTOphIX ciayyasx y MOXKET pa3BUThCS KOHBIOHKTUBHT.

4) 3adukcupoBaHBl CHMITOMBI "OaJKaHCKOTOo CHHApOMA'": TMOTEps Beca, TOJIOBOKPYKEHUS,
rojoBHbIE 0OJM, TOIIHOTa. BnocineacTBum pa3BuBaeTcs JeHKeMUs WM pa3HOOOpa3HbIe
OITyXOJIEBBIC 3a00JIEBAHUSI.

5) CumnToMbl rpumma: 03HOO, JJOMOTa, OO B CyCTaBax, TOJOBHas 00Jib, 3aJI0KCHHBIH HOC H
ciessyecs ria3a; KpoMe MpueMa JIGKapcTB He0OXOIUM IMOJIHBIN MOKOM, TaK KaK OpraHu3M OYEHb
ociabJieH.

6) Ecmu y Bac HacMOpK, rojIoBHass 00Jb, U BBl IIOCTOSIHHO YMXAETe, PEKOMEHAYETCS CIeIyrolee
CPEJZICTBO: COK OJIHOTO JINMOHA, YaiiHasl JI0’)KKa MeJla ¥ YyaiiHasl JIO)KKa KOPHUIIBL.

3. Traduisez le texte complémentaire No 3.
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Unité 5

1. Etudiez les notices en francais (p. 38-41).

11. Traduisez les mots et expressions ci-dessous:

JlexapcTBennas ¢popma, popma BEITTyCKa
TabneTka

CycneHnsus

Cocras

BcnomoratenbHble BelecTBa
IIpueMm BHYTPB

[TokazaHust K MPUMEHEHHIO, CTIOCO0
MPUMEHEHUS U 103bI
[IpoTuBONOKa3aHMUS

[ToGouHbIe HeHCTBUS

[Iponmcats (J1eKapcTBO)
JUTMTenhbHOCTD JICYEHUS
B3anmoneiicTBre ¢ ApyruMu
JICKapCTBEHHBIMU CPEJICTBAMU
OOGpatuThCs K Bpady
IIepenosupoBka

WNucTpykius (K 1eKapCTBY)
VYcenoBust XpaHeHUs

OcoOble ykazaHus

XpaHUTb B HEIOCTYITHOM JIJIsl IETE MecTe
Otnyckaercs 1o penenTty Bpaya

He ucnonb3oBath nmpenapar mnocjie Aathl,
YKa3aHHOM Ha yIIaKOBKE
Xupypruueckas onepauus

OnpInka

00MOpOK

Hapymenne cepaednoro purma

3yn

KoskHble BbICBITTaHUS

Ortex numna

[Iym B ymax

Brinmagenue Bosioc

mnorenms

MoueroHHoe cpeacTBo
JKapononwmxkaroniee

boneyromnsroee

II1. Trouvez les synonymes des termes et des propositions suivantes:

Forme pharmaceutique
posologie

effets indesirables
prescrire un médicament
signalez a votre médecin

1V. Traduisez tous les sous-titres en gros

intervention chirurgicale
courte haleine
bourdonnement dans 1’oreille
chute des cheveux
analgésique

FLUVERMAL® 20 mg/ml, suspension buvable
flubendazole

IDENTIFICATION DU MEDICAMENT
COMPOSITION

Pour 100 ml:

flubendazole ... .................... 2g

saccharose, résine carboxyvinylique, laurylsulfate de sodium, aréme banane, soluté¢ d'hydroxyde de
sodium officinal, eau purifiée, parahydroxybenzoate de mé-thylesodé (E219).
Une cuillere a café de suspension (5 ml) contient 1,4 g de saccharose.

FORME PHARMACEUTIQUE

Suspension buvable

Flacon de 30 ml

CLASSE PHARMACO-THERAPEUTIQUE

Antiparasitaire anthelminthique (P: Parasitologie)

NOM ET NOUVELLE ADRESSE DE L'EXPLOITANT

JANSSEN-CILAG S.A.
1, rue Camille Desmoulins - TSA 91003
92787 ISSY-LES-MOULINEAUX CEDEX 9



NOM ET ADRESSE DU FABRICANT

JANSSEN PHARMACEUTICA N.V.

Turnhoutseweg 30

2340 Beerse

BELGIQUE

DANS QUEL CAS UTILISER CE MEDICAMENT?

FLUVERMAL® est utilis¢ pour le traitement d'infestations par un ou plusieurs types de vers:
oxyurose, ascaridiose, trichocéphalose, ankylostomiase.

ATTENTION!

INTERACTIONS MEDICAMENTEUSES ET AUTRES INTERACTIONS

AFIN D'EVITER D'EVENTUELLES INTERACTIONS ENTRE PLUSIEURS MEDICAMENTS, IL
FAUT SIGNALER SYSTEMATIQUEMENT TOUT AUTRE TRAITEMENT EN COURS A VOTRE
MEDECIN OU A VOTRE PHARMACIEN.

GROSSESSE - ALLAITEMENT

Prévenez votre médecin en cas de grossesse ou d'allaitement.

LISTE DES EXCIPIENTS DONT LA CONNAISSANCE EST NECESSAIRE POUR UNE
UTILISATION SANS RISQUE CHEZ CERTAINS PATIENTS

Parahydroxybenzoate de méthyle sodé (E219).

COMMENT UTILISER CE MEDICAMENT?

POSOLOGIE

La quantit¢ de FLUVERMAL® que vous devez prendre dépend du type de ver qui est la cause de
votre infestation.

La posologie est identique pour les adultes et les enfants:

-Dans l'oxyurose, la posologie est de 1 cuillére a café en prise unique. Afin d'éliminer
complétement 1'infestation, la prise devra étre renouvelée 15 a 20 jours apres.

-Dans 1'ascaridiose, la trichocéphalose ou l'ankylostomiase, la posologie est de 1 cuillere a café
matin et soir pendant 3 jours.

DANS TOUS LES CAS, CONFORMEZ-VOUS A LA PRESCRIPTION MEDICALE

MODE ET VOIE D'ADMINISTRATION

Bien agiter la suspension buvable avant I'emploi

Instructions pour ouvrir le flacon ;,r“i.:\?@';;‘l

Le flacon se présente avec un, bouchon sécurité-enfant et doit €tre ouvert comme /

suit: appuyer sur le bouchon, tout en le tournant dans le sens contraire des aiguilles e 7
&S

d'une montre. II,—_-**{?,;L;{J

II n'est pas nécessaire de prendre FLUVERMAL® avec des aliments, ni de suivre un |
régime alimentaire ou de prendre des.iaxatifs.

CONDUITE A TENIR EN CAS DE SURDOSAGE

Si vous avez pris accidentellement une trop grande quantit¢ de FLUVERMAL®, consultez
immédiatement votre médecin, par mesure de sécurité.

EFFETS NON SOUHAITES ET GENANTS

Rarement, peuvent apparaitre des douleurs abdominales, nausées ou une diarrhée, en particulier en
cas 'd'infestatidh importante par les vers. Dans ce cas, poursuivez normalement le traitement par
FLUVERMAL®.

SIGNALEZ A VOTRE MEDECIN OU A VOTRE PHARMACIEN TOUT EFFET NON SOUHAITE ET
GENANT QUI NE SERAIT PAS MENTIONNE DANS CETTE NOTICE.

CONSERVATION

NE PAS DEPASSER LA DATE LIMITE D'UTILISATION FIGURANT SUR LE
CONDITIONNEMENT EXTERIEUR méme si le médicament a été conservé dans les conditions
recommandées.

Conservez FLUVERMAL® entre 15°C et 30°C.

NE JAMAIS LAISSER A LA PORTEE DES ENFANTS.

Date de révision de la notice: mars 2001

QJANSSEN-CILAG SA
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SYNALAR NEOMYCINE
créme dermique

COMPOSITION

Acétonide de Fluocinolone *. vingt cinq milligrammes
Sulfate de NEOMYCINEG ......ccenvvieriieriienieeiiecie e 0,50 g
Excipient hydrodispersible q.5.p ...ccceeeeve cveeeeiveerinennns 100 g
Conservateurs :

Parahydroxybenzoates de méthyle et propyle.....0,15 p. 100

* Sous licence SYNTEX

PRESENTATION

Tube de 10 grammes.

INDICATIONS

Dermatoses inflammatoires ou allergiques surinfectées.

POSOLOGIE - MODE D'EMPLOI

Deux ou trois applications par jour en couche mince selon la gravité des 1ésions. Chaque application
sera suivie d'un léger massage pour assurer une bonne pénétration.

Ce produit doit étre utilisé sous surveillance médicale.

CONTRE-INDICATIONS

Celles de la corticothérapie locale, notamment:

- tuberculose de la peau

- éruptions post-vaccinales

- infections cutanées virales

- dermatoses d'origine syphilitique

- infections a virus neurotropes (varicelle, zona, herpes).

Remb. Séc. Soc. et Coll.

A.M.M. 310 264.6

Ne peut étre obtenu que sur ordonnance médicale.

Ce médicament contient un dermo-corticoide. Il est destiné a traiter localement certaines affections
de la peau.

Ces affections, qui ont des causes diverses, s'accompagnent de troubles inflammatoires.

Par leur action anti-inflammatoire locale sur la peau, les dermo-corticoides permenent de soulager
les troubles ressentis et de favoriser la disparition des 1ésions.

Votre médecin vous a prescrit ce médicament, et non un autre, parce qu'il convient précisément a
votre cas présent. N'en renouvelez pas 1'emploi et ne I'utiliss; pas a l'avenir, sans 1'avis de votre
médecin, pour combatiie une affection, méme semblable en apparence, ni pour vous-méme, ni pour
quelqu'un d'autre.

Ce médicament tres actif nécessite des régles d'emploi strictes pour éviter les effets indésirables
possibles :

* respectez scrupuleusement la prescription de votre médecin: nombre d'applications quotidiennes,
nombre de jours de traitement ;

e aprés application en couche min:s, massez pour faciliter 'absorption.

Soyez particuliérement attentif & ces recommandations en cas d'utilisation sur le visage ou chez le
nourrisson, surtout au niveau des régions recouvertes par les couches.

En cas de réaction anormale, avertissez a votre médecin.

Si votre médecin vous a recommandé d'observer dés régles d'hygiéne ou d'éviter le contact avec
certaines substances susceptibles d'étre irritantes pour VOJS, ne négligez pas ses conseils.

VOTRE MEDECIN, VOTRE PHARMACIEN CONNAISSENT ’LES MEDICAMENTS QUI VOUS SONT
PRESCRITS. N'HESITEZ PAS A LEUR DEMANDER DES PRECISIONS.

NE LAISSEZ JAMAIS UN MEDICAMENT A LA PORTEE DES ENFANTS

V. Etudiez les notices russes (p. 41-44). Comparez leur structure avec celle des notices francaises.
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Onobpeno

®apmakonornueckuM Komurerom
Munsapasa Poccuun

"26" oxtsa0ps 2000 r.

NHcTpyKIps 10 MEJUIMHCKOMY IIPUMEHEHUIO Iperapara

I'AJIA30OJIMH®
(HALAZOLIN)
Perucrpannonnsiii Homep: [1-8-242-Ne 008190
ToproBoe naTeHTOBaHHOE Ha3BaHMe: TATA30JIUH
MexayHapoaHoe HEMATEHTOBAHHOE HA3BAHME: KCUJIOMETA30IMH
JlekapcTBeHHas popma
karn B Hoc 0,05% u 0,1%.
Cocras
1 mu1 pacTBOpa ISt THTPAHA3ATBHOTO MPUMEHEHHS COJICPKUT:
JeiicTBy1o1ee BelIeCTBO:
karui B Hoc 0,05% - kcunmomeTazonuna ruapoxiopuaa 0,5 mr karum B Hoc 0,1% -
KCHUJIOMETa30IiHa ruapoxiopuaa 1,0 mr
BcenoMorarebHBIE BelllecTBA:
AnieraT HaTpHs, YKCyCHasl KUCJIOTA JIeJsTHas, CTEPUHOJ, XJIOPUCTHIM HATpHii, BoAa
dapmakoTepaneBTHYECKAs IPyNNa: aib(a-aIpeHOMUMETHICCKOE CPEICTRO.
DapMaKoJOrHYecKue CBOMCTBA
KcunomMeTra3onnH OTHOCUTCS K TPYTITIIE MECTHBIX COCYIOCYKUBAIOITUX CPEJCTB (ACKOHT€CTAHTOB).
[TposiBnsieT a-aqpeHOMUMETHYECKOE IEHCTBUE.
Cykaet cocybl B MECTE HAHECEHHSI, YMEHBIIIACT OTCUHOCTh CIIM3UCTON 000JIOUKH HOCA
U BEPXHUX OT/EJIOB JbIXaTeNbHbIN myTeil. [Ipn MecTHOM Ha3aIbHOM MPUMEHEHUU B
TepaneBTUYECKUX KOHIICHTPALIUIX
HE pa3JipakaeT CIU3HUCTYIO, HE BHI3BIBAET TUIIEPEMHUIO.
Iloxa3zanus
OcTpblil puHUT (B TOM YKCII€ BUPYCHBIN, OaKTepHAbHBIN, allepruuecKuii); CHHYCUT, €BCTaXUUT,
CpPEIHUN OTUT
IIpoTuBonoOKa3zanus
-TIOBBIIIIEHHAST YyBCTBUTEILHOCTh K KOMIIOHEHTaM Ipernapara;
-aTpo(UUEeCKUN PUHUT;
-TIOBBIIIIEHHOE BHYTPUIJIa3HOE JaBJICHUE, 3aKPBITOYTONbHAS IJIayKOMa;
-apTepuanabHas TUIICPTCH3US;
-BBIPA)KEHHBIN aTEPOCKIIEPO3;
-TaXUKapaus;
-TUTIEPTUPEO3;
-caxapHbIi 1uaoder;
-peoxpomMonUTOMa;
-0JTHOBPEMEHHBIN npueM HHruouTopoB MAQO u niepuoa 10 14 nHEH mociae OKOHYaHUS UX
MPUMEHEHUSI.
Cnoco6 npuMeHeHusl U 103bI
0,05% kammm B HOC
Hetu B Bo3pacte OT 2-X 10 6 JIeT: CpeaHsid 103a COCTaBsAET 1 -2 KaIrivi B KaXKJIbli HOCOBOM xo01 1 -2
pasa B cyTku. B3pocibie u netu B Bo3pacte oT 6 10 12 ner: cpennss qo3a coctapisier 1-3 kamiu B
KaXJIbIid HOCOBOM X0 2-3 pa3a B CyTKH.
0.1% kamm B HOC
B3pocnbie u getu crapiie 12 siet: cpeaHsia 103a COCTaBISIET 2-3 Kalik B KaXIblil HOCOBOM X0 2-3
pasa B CyTKH.
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He cnemyer mpumenste mpemapar Oojee 3-x pa3 B CYTKU. [IpoIOIKHMTENBHOCTH NMPUMEHEHHUS
npenapara - He 6osee 3-5 qHeil. He pekomenayeTcst mpuMeHATh npenapar 6osee 2 Heeb.
B3aumopeiicTBue ¢ APYTMMH JIEKAPCTBEHHBIMH CPeACTBAMH

[lepeno3upoBka wuiaM ymnorpeOjeHHE BHYTPh KCHJIOMETA30JIMHA W MpPUEM TPULUKIMYECKUX
aHTuaenpeccantoB WM MAO-HHTHOMTOPOB  OJHOBPEMEHHO WIJIM  HEMOCPEICTBEHHO [0
NPUMEHEHUs] KCUJIOMETa30JMHa MOTYT HPUBECTH K MOBBIIICHUIO apTEpHAIbHOIO JaBieHus. B
HACTOSIIEE BPEMS H3BECTHBIX CITyJaeB JICKAPCTBEHHONH HECOBMECTUMOCTH HET.

ITo6ouHoe neiicTBHE

WNHorpa sxKeHne Wil CyXOCTh HOCOBBIX 000JI0UEK, YnXaHue. B peqkux cirydasx - IOCie TOro, Kak
npoitnet 3¢ ekt oT npuMeHeHUs npenapaTa, CHIbHOE YyBCTBO «3aJI0)KEHHOCTH» HOcCa (peakTUBHAs
runepemus). [lepeno3npoBka mpu MECTHOM Ha3aJbHOM HCIIOJNB30BAaHUM TPUBOJIUT MHOTIA K TAKUM
CHUCTEMHBIM CHMIATOMUMETHYeCKMM 3(dexraM, Kak yualleHue Imyjibca (TaXxUKapaus) U
MIOBBIIIIEHUE apTEPHATIHLHOTO JIaBJICHHUS.

B ouenp peakux ciydasx OpU NPUMEHEHUH KCHUJIOMETAa30JMHAa HAONIONAIOTCS OeCroKOWCTBO,
OEeCCOHHMIIA, YCTAJIOCTh, TOJIOBHBIE OOIM M TOITHOTA.

IlepenosupoBka

He Obu10 co00mIEH I 0 CiTydasx mepe1o3upOBKH Mperapara y B3pOCIbIX.

B penxux cnywasx, mpu ciydyailHOM OTpaBJIEHMM KCHUJIOMETA30JIMHOM Y JeTel OoTMedaliuch
yUalieHue IyJibca

U apUTMUS, NOBBIIIEHHE apTEpUAIBHOTO JABICHHUS M MHOIJA CIYTAaHHOCTh CO3HaHus. JleueHue
CUMITTOMAaTHYECKOE.

Oco0ble ykazanus

JnuTensHOE NMPUMEHEHHE TMPOTUBOOTEUHBIX CPEACTB ISl 3aKallbIBaHUS B TIOJIOCTH HOCA MOXKET
IPUBOJUTH K OCNAONEHUIO MX ACHCTBUSA. 370yNOoTpeOieHHe 3TUMH CPEICTBAMH MOXET BbI3bIBATH
aTpoHIO CIM3UCTONH OOOJIOYKH W PEAKTUBHYIO THUIEPEMHUIO C MEIMKAMEHTO3HBIM PHHUTOM.
Crenyer nzberaTb JUINTEILHOTO UCIOIb30BAHUS U NEPEJO3UPOBOK.

IIpumenenue 6o epems bepemeHHoCmU U TAKMAYUU

B nepuon GepeMEHHOCTH M JIaKTAallMM HE JOMYCKAETCS MPEBBILATh PEKOMEHAYEMYIO JT03UPOBKY.
[Ipenapar mOMKEH MPUMEHSTHCS TOJBKO IMOCTE TIIATEIBHOW OIIGHKM COOTHOIIEHHS pHCKA WU
HOJIb3bI JJIs1 MAaTEPU U IJI0JA.

Bnuanue na cnocobnocmu ynpaensims mpancnopmHuimM cpeocmeom Ui 060py008aHuem:

[Tociae AMUTENBPHOrO NPUMEHEHHUS CPEACTB OT MPOCTYIbl, COAEPXKAIIMX KCHJIOMETAa30JUH, B
JI03MPOBKAxX, MPEBHIMIAIOIINX PEKOMEHyeMbIe, HEJIb3sI HCKIII0YaTh 00Iee BIMSHUE HA CEPIIECYHO-
COCYIUCTYI0O U LEHTPAJbHYIO HEPBHYIO CHUCTEMBl. B 3TuxX ciyyasx crnocoOHOCTh YNpaBiIATh
TPAHCHIOPTHBIM CPEJICTBOM I 000PYAOBAHHUEM MOYKET CHHUXKATHCSL.

dopma BhINIYCKA

Karm B HOC 0,1% -10 M1 Bo ¢makone Kammu B Hoc 0,05% -10 M Bo dutakoHe

XpaHeHnue

XpaHUTh B 3alUIIEHHOM OT CBETa MECTe, HEJOCTYITHOM JJIsl I€TEH.

Cpoxk roguocTu

4 rona. JlanHOE JI€KapCTBO HEJb3s UCIOIb30BATH TMOCIIE AAThI, YKa3aHHOM Ha YIIaKOBKE.

YcaoBus oTIycKa u3 anrTexk

[Ipenapar ormyckaercs 0e3 peuenTa Bpaya

IIpousBoauTenn

Bapmasckuii papmanesruyeckuii 3asox [lonbsga

VI. Traduisez la notice «namy.

«Onobpeno» dapmakonornyeckum komureroM M3 PO " 26 " okTsa6ps -2000r.
NHCTPYKLMA (MHOOPMALIMA JUIA CIIELHUAJTIMCTOB) 110 MEAULIMHCKOMY
[MPUMEHEHUIO TTPEITAPATA

SHAM®
Tabmerku 2,5 mr, 5 mr, 10 Mr u 20 mr
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Perucrpannonnsiii Homep: [1-8-242 Ne 008303 (2,5 mr, 5 mr u 10 mr) IT Ne 012712/01 -2001 (20
MT)

Toprosoe Ha3Banue npenapara: JHAM*

MexayHapoaHOE HEMATEHTOBAHHOE Ha3BaHUE: DHAJIANIPUIT

JlexapctBennas popma: Taderku mo 2,5 mr, 5 mr, 10 mr u 20 mr

COCTAB: 1 tabnerka conepxurt 2,5 mr, 5 mr, 10 mr unu 20 mMr sHanamnpuia
dapmMaKoJIOrHYecKue CBOMCTBA

dapmMakoTepaneBTUYeCKas TpyIa: UHIMOUTOp aHTHOTeH3WHIpeBpamatonero gepmenta (AIID)
dapmakoguHAMUKA

OHalarrpui - AaHTUTUIIEPTEH3UBHBIM TTPErmipaT, MEXaHU3M JEUCTBUS KOTOPOrO CBSI3aH C
YTHETEHUEM aKTUBHOCTHU aHTMOTEH3MHIIPEBpALIAIOIEro epMeHTa, MPUBOASIIETO K YMEHBILIEHUIO
o0pa3oBaHUs aHTHOTEH3UHA - V. DHamanpun OTHOCUTCS K «IIPOJIEKapCTBaM»: MOCIE THAPOIH3A €10
B OpPraHU3Me 00pa3yeTcsl SHAIANPUIAT, KOTOPBIH M WHTHOUPYET YKa3aHHBIA (EepMEHT. DHAIAMPIIT
OKa3bIBAaeT TAK)K€ HEKOTOpBIM Aumypernueckuil >dekxt. Hapsay co cHmKeHHuEM apTepuanibHOTO
JaBJICHMUsI IMperapaT YMEHbLIAaeT IMpea- M IOCTHAarpy3Ky Ha MHOKapA IpH  CEepAECYHOU
HEJOCTAaTOYHOCTH, YJydlllaeT KpoBooOpalleHne B MajloM KPYTy U (DYHKIHMIO JbIXaHUS, TIOHUKAET
COIIPOTHBIIEHUE B COCY/IaX MOYEK, YTO COCOOCTBYET HOPMAIH3AINU C HUX KPOBOOOPAIICHHUSI.
dapMaKOKHMHETHKA

[Tocne mpuema BHyTpb DHaM OBICTPO U JOCTATOYHO MOJHO BCACHIBAETCS U3 K€Y I0YHO-KUIIEYHOTO
TpakTta. MakcumanbHash KOHUEHTpalMs B KPOBU JOCTUraercss depe3 3-4 yaca mociie mpuema
npenapar BHyTpb. [IpomomkurensHoCcTh nevictBust 12-24 wyaca. [IpemapaT BBIBOIUTCS TMOYKaMHU.
[lepuon nonyBbIBeI€HHS COCTaBIIAET 0KOJI0 11 yacos.

IHoxa3anus K NpMMEHEHHUIO

DHaM Ha3HAYalOT TpPU  pa3TUYHBIX  ¢dopMax apTepHalbHOM  THUMEPTEH3UH, BKIIOYas
pPEHOBACKYJIIpHYI0 THmepTeH3uto. llpemapar 3¢pQeKTHBEeH TpH XPOHHUYECKOH CcepAeuHOM
HEJOCTAaTOYHOCTH (B COCTaBE KOMOMHUPOBAHHOMN TEpPAIUN).

IIpoTruBonoka3anus

[ToBbIlIeHHAasT YYBCTBUTEIBHOCTh K JHANANPHIy, OEpEMEHHOCTb, JaKTaIus, AETCKHI BO3pact
Cnocod npuMeHeHus U 103bI

DHaM Ha3HayaloT BHYTPbh HE3aBUCUMO OT BPEMEHHU ITpUEMa TUIIN

Jlisg manueHToB HE MOIyYarolMX JUYPETHKU - peKOMEHAyeMas HadajbHas J03a 5 MI B CYTKH.
Janee no3a noabupaercs nHANBUAYyaIbHO. OObIYHO Tpedyercs A03a oT 10 1o 40 Mr B CyTKH B OAHMH
WK 7Ba puema. J1Jis MarreHTOB MOTyYaloNIuX AUYPETHKH - C HENbI0 MPO(UITAKTUKHA THITIOTCH3HH,
3a 1-2 nHA 10 Ha3HAYEHUs Tepanuu AUYPETHK CIEAyeT OTMEHUTh. B ciyuae HEBO3MOXHOCTH
OTMEHUTH AUYPETUK, PEKOMEHIyeMasi HadallbHasl 1032 DHama -2,5 MT.

IIpumeHeHnne IHaMa IPU XPOHUUECKON CEPACYHON HETOCTATOYHOCTH.

HaunnaTh nedenue myume ¢ 103bl 2,5 Mr 1 pa3 B cyTku. DPQeKT oT nprema npemnapara cieayer
oxkunatb 3-4 naHI. HeoOXoauMm MOCTOSHHBIM KOHTPOJIh apTEPHAIBHOTO JABICHUSA. 3aTeM
pexomeHayeTcs npueM 2,5 Mr 2 pasza B CyTKH B TeueHuu 3-4 nueil. Hauunast co BTopoil Hexenw,
03y TpH HeoOXoauMocTH.yBenmnuuBaroT n0 10 mr 1 pa3 B cytku. Ha 3-4 memene nosy
yBENMUUBAIOT 10 20 MI' B OJJMH WJIM J[BA [IpUEMA, €CJIM CUCTOJIMYECKoe naBiaeHue He Huxke 100 MM
pT.cT. MakcumanbHas cyTouHas o3a - 40 mr.

Oco0ble ykazaHus

Pa3BuTHne apTepuanibHON TUIIOTEH3UU.

Pa3zBuTHe apTrepualbHON THIIOTEH3WU HE SBIISETCS MOBOJOM IS OTMEHBI Mpernapara, HO TpeOyer
cobmonennst Mep TPoHUIaKTHKA (KOHTPOJIb DJIEKTPOJMTOB KPOBH, KOHTPOJb apTEPHATBHOTO
JABIICHUS, KOPPEKLHUS T03bI

npenapara).

Pa3Butue aprepuaibHON TMIIOTEH3UU BO BPEMSI aHECTE3UH MPU XUPYPIrUUECKUX ONEpaIusix.
[Ipumenenre DHama BMeCTE CO CPEICTBAMH JUIsl HapKo3a, 00JaJarolIMMU aHTUTUIIEPTEH3UBHBIM
JEUCTBUEM, MOXET BbI3BATh APTEPUATBHYIO TUIIOTEH3HIO.

[Ipu Ha3HaueHuum ODHaMa JOJKHA OBITH MEPECMOTpPEHa NpEeIbIaylias Tepanus IUypeTUKaMU U
npenaparamu Kajusi.
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Uepes 2 HeAenn mociie Ha3HauYeHUsT JHaMa He0OX0IMMO TIPOBECTH JIA0OPATOPHBIA KOHTPOJIb: a30Ta
MOYEBHHBI, KPEAaTUHUHA U DJIEKTPOJIUTOB IIa3Mbl, a Takke oOmui aHamu3 Mo4u. CrernuaibHOTro
BHUMAaHHUS 3aCIIy)KHBalOT OOJIbHBIC, Y KOTOPBIX XPOHHYECKAs CepledHass HEJOCTAaTOYHOCTh WIIU
apTepHalibHas TUIEePTEH3Us

COYETAIOTCS C ABYCTOPOHHHM CTEHO30M MOYEUHBIX apTepUil MM CTEHO30M apTEPHH €IUHCTBEHHOU
MOYKH.

ITo0ouHOE nelicTBHE

DOHaM B" IEIOM XOpOIIO TMEPEHOCUTCS M B OOJBIIMHCTBE CIy4yaeB HE BBI3BIBAET MOOOUYHBIX
peaxIyii, TpeOYIOIIMX OTMEHEHI Iperapara.

Co CTOpOHBI IEHTPaJIbHOI HEPBHOI cucTeMbl: B 2-3% cilydaeB — rojioBHasi 00J1b, TOIOBOKPYKEHHE,
MOBBIIIICHHAS] YTOMJISIEMOCTb.

Co CTOpOHBI IBIXaTENbHON CUCTEMBI: CYyXOH Kalllelb, OJIBIIIKA.

Memnee ueM y 2% naIeHToB:

Co CTOPOHBI KeITyJOYHO-KUIIIEYHOTO TPAKTA:

TOIITHOTA, JHapesi, PEOKO - TIaHKPEaTUT, IEeYCHOYHAs HEJOCTaTOYHOCTh, UCIETICHYECKHE
paccTpoiicTBa, CyXOCTh

BO PTy. OOJIU B J)KHUBOTE.

Co CTOpOHBI cepACUYHO-COCYTUCTON CUCTEMBI: apTepHalibHasl TUIIOTEH3HUs, 0OMOPOK; OUYEHb

PENKO HapyIIeHHEe CEPACYHOTO PUTMA, CTCHOKAP IS,

AJiepruyecKkre peakifu: KOKHbIC BBICHIIIAHUS. OTACNbHbIE CTyYan

AQHTMOHEBPOTHUYECKOTO OTEKa JIMIA, TOPTaHH.

OdeHb peaKo TpPHU HCIOJNB30BAHMM B BBICOKMX J03aX - OECCOHHUIIA, TOBBLINICHHAs HEpPBHAs
BO30YAMMOCTD

Jenpeccusi, HapyllIeHWe PaBHOBECHs, MapecTe3ud, IIyM B yIIax, BBINAICHHE BOJOC, MPUIUBBI,
TJIOCCHUT, UMIIOTCHIINS y MAIIMEHTOB ¢ Ay TOMMMYHHBIMU 3200JICBAaHUSIMHU.

B3AMMOJEVCTBUE C APYTUMU JIEKAPCTBEHHBIMU CPEJICTBAMU

OpmHOBpEeMEHHBIN MpHeM JHama ¢ >KapONMOHMKAIOIUMHE O0JICYyTOJSIOIMME MperapaTaMid MOXKET
YMEHBUIUTb 3PPEKTUBHOCTh DHaMA.

DHaM 0cadIIsIeT AeUCTBHE PEIapaToB, COMEPIKANTUX TCOPIIIITHH.

[{uMeTuaANH yATUHSET IeHCTBUE DHaMa.

Ilepeno3upoBka

CUMIITOMBI: apTepualibHas TUIOTEH3HS.

Jleuenne: Crnemyer MOJOXKHUTH MAIMEHTA, NMPHUIIOAHATH HOTH. B JeTKuX ciydasx nepero3upoBKU
MalMeHTy Ha3HauyaloT BHYTPh COJIEBOM pacTBOp. B Oonee cepbhe3HBIX chayyasx B YCIOBHSX
CTallMOHApa MPOBOJAT MEPOTIPUATHS, HAIIPABICHHBIC HA CTAOMIIM3ALNIO apTEPHATIEHOTO TABJICHUS:
BHYTPUBEHHOE BBE/ICHUE

(U3HOIIOTHYECKOTO PacTBOPA WIIH IIa3MO3aMEHUTEIEH.

@DopMbI BbINTYCKA

Tabaetku mo 2,5 mr, 5 mr, 10 mr u 20 mr.

YcaoBus xpaHeHust

B 3amumienHom ot cBera Mecte npu remneparype a0 25°C.

XpaHUTh B HEAOCTYITHOM JJIs IETEN MecTe

Cpoxk rogHocTu

2 roga. He nucnonp3oBarh npenapat nocie AaThl, yKa3aHHOM Ha YIIaKOBKE

VYcnoBus OTIyCKa U3 alTek

OTtnyckaercs Mo peuenTy Bpaya.

IpousBoautenn: "I-p Penau'c Jlaboparopuc Jita"

Nuaus, Auaxpa [lpagem, r. Xaiigepaban

VII. Trouvez dans les deux textes russes (p. 45-47) les mots et expressions ci-dessous:

Un églantier Une matiere bioactive Un agent tannant
Trésorerie Un flavonoide Une substance pectique
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Un acide organique
Une huile grasse
Un micro-élément
Un manganese
Un zinc

En combinaison
Une fragilité

Une perméabilité
Caroténoides

Une résistance de
l'organisme

Une vésicule biliaire
Une cholécystite

Une vessie
Antimicrobien

Un bain-marie

Une température de l'air
ambiant

Eau bouillie

Une préparation médicale
Un médicament a usage
externe

Un décubitus

Un lavement

Un remede

Mouvements péristaltiques
Tonifier

Une hypochlorhydrie

Un suc gastrique

Un sudorifique

Un expectorant

Une affection respiratoire
aigué

Un accident d'intolérance Une plaie Une compresse
Un trauma Un eczéma Pour usage interne
Hémostatique Un tétin De poitrine
Utérin Une mére alaitant un enfant Vermifuge
VIII. Trouvez les mots et expressions équivalents:
une substance bioactive
un oligo-élément
un ulcere
un clystere
doper
helminthicide

HINITOBHUK

[Tnoael quKO# po3bl OYMINAIOT KPOBB, YTONSAIOT OONb M HACHIIIAIOT
HAC BUTAMHHAMH.

[Inoapl MKMMOBHUKA COOMPAIOT OOBIYHO B TMEPHOJ HX IOJTHOTO
CO3pEeBaHMsI — B KOHIE aBIrycTa - CEHTSIOpe, KOrja OHM MpHOOpEeTaroT
XapaKTepHYI OKpacKy — SPKO-OpPaH)KEBYI0 WIU OypoBaTo-KpacHylo, H
3aKaHYMBAIOT MPH HACTYIUICHUH TIEPBBIX 3aMOPO3KOB. M3 CHIPBIX IUIOAOB
HIMIOBHUKA JIeJaf0T OBHU/IJIO, & U3 CYIICHBIX SITOJ 3aBapUBAIOT BUTAMUHHbBIC
gau. ['OTOBAT U3 HUX IEJICOHBIC OTBAPHI U HACTOU. YTIOTPEOISATH MOXKHO BCE YACTH IUIOMA, B TOM
YHCJIe U MEJIKHE 3epHBIIIKHA BHYTPHU SATO/I.

COCTAB. OcHOBHOE TOCTOMHCTBO IIWMOBHHUKA — OoraTednmii Habop BUTaMUHOB. DTO
ackopOuHoBas kucioTa (Butamun C), puboduaBus, npoButamud A, Butamunbl K, E u P. npyrue
[IEHHbIE KOMITIOHEHTHI — MUHEpPAIbHBbIC BEIIECTBA, (PYKTOBBIC KHUCIOTHI, TAHWHBI, EKTUHBI,
baBoHOM B, MOTU(EHOIBI, a TAaK)Ke AI(PUPHBIC Maca.

LEJIEBHBIE CBOUCTBA. Ilnoapl mumoBHUKa 007Ia1al0T aHTUMHUKPOOHBIM, BSIKYIIUM,
MPOTUBOBOCTIATIUTENILHBIM, MOYETOHHBIM, KPOBOOCTAaHABIMBAIOUINM JCHCTBUSIMH, DETYJIUPYIOT
paboTy KeTyJOYHO-KHUIIIEYHOTO TPAKTA.

I[TPUMEHEHHWE. Eme B XVI Beke IHMIOBHUK HMCIIONB30BAIM [JIS JICUCHUS IIMHTH,
3a00JIeBaHUI KeENyKa, Cepa, modek u neuenu. Ceituac 1ene0HbIe Aokl MPUMEHSIOT B KAYeCTBE
BCIIOMOTaTeNIbHOTO CpEeJACTBAa B Tepamuu Oojie3He OOMEHa BELIeCTB, HEBPO30B, AaCTEHHIA,
TUTNEPTOHMYECKON 00JIe3HH U arepockiiepo3a. OTBaphl U HACTOW MIMMIOBHUKA JAIOT MUTHh OOJBHBIM
ITHEBMOHHEH, OpPOHXUTOM, MpPH JIETOYHBIX KPOBOTEUEHMSX. A JKEIUETOHHbIE CBOMCTBA IIOIOB
UCTIONB3YIOT TIPU TEMaTUTe, XOICIUCTUTE, IPYTHX OCTPHIX U XPOHHUUECKHUX 3a00JCBAHUSIX MEUYCHH.
[IunmoBHUK Takke — MPEKpPacHOe CPEACTBO sl MPOPHUIAKTUKH TUIIO- U aBUTAMHHO30B.

Buramun C coaepKuTCs B IIUIOBHUKE B OOJBIIMX KOTHYECTBAX. B MSKOTH 3penoro mioaa
ero B 10 pa3 6ombie, yem B uepHoi cmopoaune, u B 100 pa3 6ombiie, uem B sionokax. [llunmoBHuk
0COOCHHO HEOOXOIMM HaM OCEHBIO, KOT/Ia H3-32 CHIPOH W XOJOJHOW TOTOIBI TOBBIIIACTCS
OmMacHOCTh MPOCTybl. 10-15 Arom MUNMOBHUKA yAOBIETBOPSIOT JHEBHYIO MOTPEOHOCTH OpraHU3Ma
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B3pOCJIOTO YEJIOBEKa B ’TOM BUTAMUHE, KOTOPBIM CIIOCOOCTBYET YKPEIJICHUI0 UMMYHHON CHCTEMBI,
HOBBIIIAET COMPOTUBISIEMOCTh OPraHN3Ma HHPEKIIMOHHBIM U IPOCTYAHBIM 3a00JI€BaHUSM.

[lomaB B opraHus3M, II€HHbIE BELIECTBA IMIMIIOBHUKA HAYMHAIOT OBICTPO JE€HCTBOBATh.
bnaronapst 3ToMy CBOWMCTBY, IIMIMOBHUK BXOJHUT B COCTaB OOJIBIIMHCTBA JIEKAPCTBEHHBIX COOPOB OT
IIPOCTY B

Kak wu3BecTHO, HIMIMOBHUK pEryjaupyeT (YHKIMIO HAJIMOYEYHHKOB, BbIPAOATHIBAIOIIUX
Ba)XKHbIE I YEJIOBEKA FOPMOHBI. Eciu B opranunsme MnojaJiepKUBaeTCs TOPMOHAIbHBIN OallaHc, TO
4acToTa IyjbCa M KPOBSHOE JABJIICHHE TOXE MMEIOT HOPMalbHbIE MoOKazarenu. Ilpu astom
yJIy4IIaeTcsl KPOBOCHAOKEHHE OPraHoOB, KaK CJIEJCTBHE — HOPMAIU3YETCsl COAEpIKAHUE caxapa B
KpPOBH, U HAllle CAMOUYYBCTBUE 3aMETHO YJIy4IIaeTCs.

[Tmoxbl MIMIOBHUKA XOPOIIO 3apEKOMEHJOBAIN ce0si KaKk NPOQPIIAKTHIECKOE CPEICTBO
OpoTUB 00Opa3oBaHUS KaMHEW M Iecka B Mouykax. [IIMNOBHHMK OYMINAeT KpOBb, OKa3bIBAET
MOYETOHHOE JEMCTBUE U yTOJIAET OO0JIb.

KpoBoounctutenbHblit 3¢(eKT MI070B MUMIOBHUKA UMEET BaXKHOE 3HAUEHHUE MPH JICUCHUN
psna KoxHbIX 3a0oneBaHuid. K Tomy ’ke, HEBBICOKAas KaJIOPUWHOCTh IIMIIOBHHUKA U €rO JIEFKOE
nocialnsonee 1eiicTBUE MOTYT OBITh C YCIIEXOM HCIIOJIb30BaHbI AJ1s1 00pbOBI C TUIIHUM BECOM.

Macno mHUIOBHUKA, OJYYEHHOE U3 CEMSH, UCIOJIB3YIOT HAPYKHO IIPH TPEUIUHAX COCKOB Y
KOPMSIIMX MaTepe, TpouUecKux s3Bax, JepMaTo3ax, MpoJIeKHIX, BOCIAJICHUHU JECEH, B KIM3Max
IIPU SI3BEHHOM KoJauTe. /[ nerei BBITyCKAIT CHPON IIMIIOBHHMKA: 3TO XOpOIIEE BUTAMHHHOE
CPEZCTBO IMOJyYalOT M3 COKa IUIOJOB PA3JIMYHBIX BHUJOB IIMIIOBHMKA U JKCTPaKTa sSroj (psiOMHbI
OOBIKHOBEHHOH, psAOMHBI YEpPHOIUIONHOM, KaJluHbl, KIIOKBBI) C J100aBJIEHMEM caxapa U
ACKOPOMHOBOM KUCIIOTBHI.

Macno u3 3epHBINEK IJIOJOB IIUIOBHMKA — LEHHOE KOCMETHUYecKoe cpeacTBo. OHO
YCKOPSAET PETeHEPALMIO KIETOK, ITOBBIIIAET MIACTUYHOCTh KOXKH, IIPY ITOM KO’Ka COXPAHSET BJIary.
Takum 00pa3om, Maciio MIMITOBHHUKA SBISIETCS XOPOUIMM MPOQPHIAKTHUYECKAM CPEIICTBOM IPOTUB
BSAJIOCTU KOKM U MOPIIMH. OHO — HACTOSAIIMN MCTOYHUK MOJIOJOCTH JUIS JIMIIEHHOW YNPYrocTu
KOXKHU.

VY nanurte 3epHBILKHA U HECKOJBKO pa3 MPOMONTE IOkl IIUIIOBHUKA C TEM, YTOObI BBIMBITh
BCe BOJIOCKM. Pasmenpunmre 1uiogel B mukcepe. [lonydeHHyr0 Maccy HaHECHTE Ha TKaHb H
npuwioxute K auny. Yepe3 10-15 MuH. TmiarensHO cMoMTe BOIOM. Macka yCIIOKaWBaeT KOXKY,
pasriaa)XuBaeT U MOBBIIIAET €€ YIPYTOCTh.

XIX. Traduisez le texte «/[ymuya 00vikHOBEHHAA)
AYHIIHNIA OBBIKHOBEHHAS

TpaBa nymmnsl (origanum vulgare L) oka3piBaeT yclokauBaromiee U
MIPOTUBOCYJOPOKHOE  JACHCTBUE, YCHUIMBACT CEKPELUUIO MUIICBAPUTEIBHBIX U
OpOHXMANBHBIX JKEe3, TNEPUCTANBTHKY KHUIICYHUKA, TOBBIIIAET €ro TOHYC.
[TpumeHsitoT ee mpu OEcCOHHUIE, TOJOBHOM 00JM, HEBPO3aX, METEOPU3ME, AaTOHHU
KHIIIEYHUKA, OTCYTCTBUU aIMETUTA, TOHUKEHHON KHUCIOTHOCTU KEIYJIOYHOIO COKa U
xoJnenucture. Kak moToroHHoe, oTXapKuBarolee U aHTUMUKPOOHOE CPEeICTBO HACTOM
OyIIMIBl  UCTIONB3YIOT BHYTPb, JUISI TOJIOCKAHMM M WHTAIALMA TpU  OCTPBIX
pecnupaTopHbIX 3a00JICBaHUSAX, OPOHXUTAX, OCTPHIX M XPOHHUYECKUX (HapUHTHTAX,
CTOMAaTUTaX, TMHIMBUTaX. B BHJle MpUMOYEK, KOMIIPECCOB M BaHH NPUMEHSIOT MPHU
, 3yISAIIUX  JepMaTo3aX, OJK3eMe, T'HOMHUYKOBBIX 3a00JeBaHUSX KOXKU. BaHHBI
yCIOKauBarolle JEHCTBYIOT U Ha LIEHTPAJIbHYIO HEPBHYIO CUCTEMY.

Hns npurotoBnenuss BanHbl 100-200 rpamMMoB cyxoW TpaBbl 3aieite 2-3 JIUTpaMu
KUTIAIIEH BOJIBI, HArpeiTe Ha BOJsHOM OaHe B TeueHue 15 MunyT. MuHyT 45 oxiaguTe, mporeIuTe
Y BBUJIEHTE BCIO MOPLHIO B BAHHY C BOJIOM.

JUis BHYTpEHHEro NpPUMEHEHUs, MHrajsiuMii u nojockanui 10 rpammoB (2 cTosiOBBIE
JIO’KKH) CBIPBS 3aJIMBAIOT CTAKAHOM KMITATKA U HacTauBaloT. [[puHuMaiiTe HACTOM B TEIJIOM BHJIE 32
15-20 MUHYT 10 €11bl, €CIIM Bpay HE Ha3HAYUT PYroi JO3UPOBKH, IO /> cTakaHa 3-4 pa3a B I€Hb.
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Bonee a¢dextuBHA gymma B cocTaBe pa3IMIHbIX cOOPOB (YaeB): TOTOTOHHOTO, TPYIHOTO,
BETPOIOHHOTO, YCHIMBAIOUIETO JIaKTannoo. OHAKO CIEeNyeT 3HaTh: MUTh HACTOM AYLIMIIBI HENb3S
BO BpeMs OEpeMEHHOCTHM U3-3a TOHHU3UPYIOLIEro JEMCTBHSI 3TOrO pPACTEHUS Ha IJIAJKYIO
MYCKYJIaTypy MaTKH.

(DapMaKOJ'IOFaMI/I MNOATBCPKACHO HAJIWYHUEC TJIHUCTOITOHHOIO W CHJILHOI'O MOYCTOHHOI'O
JeMCTBUS TPABBI Ty LIHILIBI

X. Etudiez le texte. Relevez les mots et expressions concenrnant la médecine. Traduisez-les.
7 HERBES QUI FONT LA SANTE

Elles parfument a merveille les salades, les viandes grillées et les sauces. Mais saviez-vous
qu'elles permettent aussi de se soigner tout en se faisant plaisir ?
CAROLE GARNIER

Le basilic

Ses propriétés santé

Antispasmodique, il calme les nausées et favorise la digestion. On le
conseille en cas de nervosité, d'irritabilité et de troubles du sommeil. 11
aide également a combattre le hoquet.

Sa concervation

Fragile, le basilic perd son ardme des qu'il séche. Congelez-le effeuillé
dans une boite fermée hermétiquement.

Ses utilisations

On se sert surtout de I'huile essentielle, réputée pour chasser les idées
noires : versez-en une seule goutte dans une tasse de tisane. Elle aide
aussi a digérer.

En cuisine

Les meilleurs accords : tous les plats contenant de la tomate, de 1'ail, de 1'olive... Son ardbme, entre
menthe et clou de girofle, se marie aux salades de fruits.

Notre conseil

Une fagon originale de conserver le basilic : empilez des feuilles fraiches dans un bocal en les
séparant par un peu de sel et recouvrez-les d'huile d'olive. A utiliser dans les salades.

La sauge

Ses propriétés santé

Elle est dite digestive, apaisante et régulatrice de la transpiration. Elle
lutterait contre certains troubles de la ménopause, en particulier les
bouffées de chaleur.

Sa concervation

On la seche en bouquet, suspendu la téte en bas.

Ses utilisations

En infusion (trois a quatre feuilles par tasse), elle est recommandée en cas
de maux de gorge ou de troubles de la ménopause. En gargarisme, avec de
l'infusion froide, trois fois par jour, elle apaise les gorges irritées inture (2
ml dans un irre d'eau deux fois par jour), elle facilite la digestion.

En cuisine

La sauge se marie aux viandes grasses (agneau, porc, canard...), qu'elle rend plus digestes. Elle fait
merveille dans un risotto aux légumes et reléve le gott des haricots blancs.

Notre conseil

Frottez une feuille de sauge fraiche sur une piqire d'insecte. Ses vertus antiseptiques et calmantes
en font une alliée contre les démangeaisons. Par précaution, mieux vaut ne pas l'employer sous
forme d'infusion ou de teinture durant la grossesse.

49



Le persil

Ses propriétés santé

Il est stimulant, diurétique et antianémique grace a sa teneur élevée en fer.
Remarquable source de vitamine C (200 mg pour 100 g), il apporte des
vitamines A et B, du fer, du calcium, du magnésium, du potassium...

Sa concervation

Apres l'avoir ciselé, congelez-le dans une boi-j te en plastique bien
fermée. Son ardme disparait quand la plante séche.

Ses utilisations

En cuisine

Difficile de préparer une infusion de persil : consommez-le frais, comme condiment, pour profiter
au maximum de ses vitamines stimulantes.

Notre conseil

En taboulé libanais (deux bouquets de persil ciselé, jus de citron et boul ghour), sur les pommes de
terre, les crudités et les viandes rouges grillées.

Préservez sa saveur en le ciselant sur les salades sans le mixer. Le persil plat. a un gott plus
prononcé que le frisé.

Le romarin

Ses propriétés santé

Antioxydant, cicatrisant j et anti-inflammatoire, il agit comme stimulant
cardiaque et tonique veineux. Il serait bénéfique en cas de baisse de moral
et de trous de mémoire.

Sa concervation

Le romarin se séche facilement. Conservez-le a 1'abri de la poussiére dans
un sachet en papier ou un bocal hermétique.

Ses utilisations

En tisane, il soulage les maux de téte (une petite branche de 10 cm pour 11
d'eau). En huile essentielle, quelques gouttes déposées dans un brile-
parfum favorisent la concentration. En teinture, il est souverain contre le stress (2 ml dans un verre
d'eau, deux fois par jour).

En cuisine

Ciselez-le sur des viandes ou des poissons grillés. Vous pouvez utiliser ses longues tiges en guise de
piques a brochettes et cuire ces derniéres en papillotes.

Notre conseil

En versant quelques gouttes d'huile essentielle dans I'eau, préparez-vous un bain revitalisant, qui
soulage également les jambes lourdes.

La ciboulette

Ses propriétés santé

Stomachique, elle aide a digérer. C'est un antiseptique intestinal, un
diurétique et un anti-age.

Sa concervation

Plongez la base du bouquet dans un verre d'eau et gardez le tout au
réfrigérateur. Vous pouvez placer la ciboulette ciselée dans une boite en
plastique hermétique et la congeler. Ne tentez pas de la faire sécher: elle perd
son parfum.

Ses utilisations

Ne la faites pas cuire. Elle s'emploie uniquement fraiche, en petite quantitg,
sur les aliments dont elle favorise la digestion.

En cuisine
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Avec les salades de lentilles, de pates ou de pommes de terre. Elle reléve omelettes, sauces au
fromage blanc et fromage de chévre frais.

Notre conseil

La ciboulette ne supporte ni la cuisson ni le passage au four. Ajoutez-la plutot en fin de préparation,
coupée en petits trongons aux ciseaux.

La menthe

Ses propriétés santé

En stimulant la sécrétion des sucs digestifs et de la bile, elle limite les
ballonnements et les maux de téte qui accompagnent une mauvaise
digestion. Elle a la réputation d'améliorer la vigilance et la concentration.
Sa concervation

Une fois séchée, son goltj change légérement mais elle reste tres
parfumée. Vous pouvez aussi la congeler et la conserver dans une boite.
Ses utilisations

En infusion, a raison de 6 feuilles pour 25 cl d'eau, elle facilite la
digestion. Contre le mal de téte, versez 2 gouttes d'huile essentielle dans 6
c. a s. d'huile d'amande. Massez-vous les tempes avec cette préparation.
En cuisine

Elle releve le gaspacho, | le concombre au yaourt | et le taboulé, parfume I un velouté glacé a la
courgette ou aux petits pois, mais aussi le thé ou une coupe de glaces.

Notre conseil

Associez menthe et réglisse, ou bien menthe et mélisse, pour une infusion «spécial digestiony.

Le thym

Ses propriétés santé

A la fois antiseptique, stimulant, expectorant et antiviral. Il aiderait a
réduire le taux de cholestérol, grace a sa richesse en chrome favorisant le
métabolisme des lipides.

Sa conservation

Le thym séche trés bien. Suspendez le bouquet a l'air libre. Une fois qu'il
est bien sec, conservez-le dans un sac en papier.

Ses utilisations

En tisane (2 c. a c. pour 1 1 d'eau), il est parfait contre les infections de la
gorge et des bronches. Quant a la teinture de thym, elle s'emploie a raison
de 2 ml, deux ou trois fois par jour contre les aphtes: on l'applique
directement sur la 1ésion a I'aide d'un Coton-tige.

En cusine

Sur les viandes poélées, les 1égumes cuits et les poissons grillés.

Notre conseil

L'huile essentielle s'emploie contre les infections cutanées (boutons...), mais avec précaution et pas
durant la grossesse. Les sommités fleuries, comestibles, agrémentent les salades et permettent de
préparer des tisanes.

N'abusez pas des infusions, teintures ou huiles essentielles (en vente dans les pharmacies et les
magasins diététiques). En cas de grossesse, tes surdoses peuvent entrainer les effets inverses de
ceux escomptés. Parlez-en e votre pharmacien.

XI. Traduisez les textes complémentaires NeNe 4, 5. Faites le dictionnaire des plantes
officinales.
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BILAN
Traduisez:

D

1. J17s1 BHYyTpEHHEr0 MPUMEHEHUS 3aJIMBAIOT JIBE CTOJIOBBIE JIOKKH TPaBbl MOJAOPOXKHUKA CTAKAHOM
KHITATKA.

2. MakcuManbpHasi KOHIICHTpAIHs B KPOBU JIOCTUTAETCs 4epe3 3-4 yaca mociie mpuemMa npemnapara
BHYTPb.

3. Iluth HacTOM AYHIUIIBI HENIB3SI BO BpeMsl OEPEMEHHOCTH M3-3a TOHU3UPYIOLIETO JIEHCTBUS 3TOTO
pacTeHHs Ha TIIaJKYyI0 MYCKYJIaTypy MaTKH.

4. Ilnoapl MMNOBHMKA MPUMEHSIOT IPU AaBUTAMMHO33aX KaK OOILICYKpEIUISAIOUIee CpPeaCTBO,
MOBBILIAIOIIEE 3AIUTHBIE CUJIBI OPTaHN3Ma.

5. [Ipumenenne DHama BMECTE CO CPEACTBAMHU JUIsl HAPKO3a, 00J1aJatolIMMH aHTUTUIIEPTEH3UBHBIM
NENCTBUEM, MOXKET BBI3BATh apTEPUANIbHYI0 THIIEPTEH3UIO.

2)

1. Signalez a votre médecin ou a votre pharmacien tout effet non souhaité et genant qui ne serait
pas mentionné dans cette notice.

2. Avertir votre médecin en cas de douleurs abdominales, saignements de nez, des gencives!

3. Ne peut étre obtenu que sur ordonnance médical

4. Ce médicament est préconisé dans le traitement d’appoint de certaines affections cutanées dues
a des champignons (mycoses).

3)

MOKAa3aHUs K MPUMEHECHHIO MOOOYHBIC IEUCTBUS
Croco0 MPUMEHEHHUSI U 03Bl MEpPBHI ITPEAOCTOPOKHOCTH
MPOTUBOIIOKA3aAHUS (dhopMa BEITTyCKa

4)

Ministeére m de la santé publique
Industrie f médicale

Approuver, sanctionner

Comité m pharmocologique
Instruction f'd’emploi

Matricule /', numéro m d'enregistrement
Glycocolle m

En médecine

Sous forme ( wnm a titre) de
Comprimé m de la couleur blanche, sucré; doux
Indications f pharmacologiques
Processus m de 1’agitation
Inhibition f

SNC m

Posseder I’effet d’anti-stress
Capacités f'intellectuelles
Enfant m en bonne santé
Situation f'de stress

Effort m psycho-émotionnel
Situation f conflictuelle

en qualité de, a titre de

matériel m de pansement
fortifiant
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Unité 6

I. Etudiez le dictionnaire «La bouche et le pharynx» (I’annexe 5). Apprenez par coeur des mots
nouveaux.

1. Lisez les textes «Des cures pour soigner vos dents) et «Faut-il se faire enlever les dents de
sagesse». Traduisez les termes et les expressions en italique.

DES CURES POUR SOIGNER VOS DENTS

Problemes de gencives, aphtes a répétition, mycoses... L'eau thermale traite et soulage de
nombreux maux de la bouche. Tour d'horizon des soins.

Apres un détartrage, des soins dentaires et des gencives, le chirurgien-dentiste de Mathilde
(professeur de collége, 50 ans) lui a prescrit une cure thermale bucco-dentaire. A son grand
¢tonnement... «Quand on parle de cure thermale, on pense rarement au soin de la bouchey,
témoigne Mathilde, qui comprend vite que cette prescription n'a rien de superflu: de petites
douleurs sourdes dans les gencives de temps a autre, des problemes de mauvaise haleine... Son
sourire commence a la géner, car elle a l'impression que ses dents ont bougé. Et cela la stresse au
quotidien.

En fait, Mathilde souffre d'une paro-dontopathie, maladie chronique du parodonte (le
parodonte est I'ensemble des ¢éléments de soutien et de fixation des dents : gencives, /igaments, 0s).
Plus d'un adulte sur deux est victime de cette maladie responsable a terme du déchaussement, puis
de la perte des dents. Mais ce n'est pas une fatalité ! On peut, en la traitant, enrayer les mécanismes
de destruction de l'os, conserver sa dentition naturelle et retarder le vieillissement de la bouche, et
donc du visage.

De trés bons résultats

Les maladies du parodonte font partie, comme toutes les maladies chroniques, du principal
champ d'action des eaux thermales. En effet, dans les muqueuses buccales, en moyenne quatorze
fois plus perméables que la peau, les oligoéléments et les sels minéraux de l'eau pénetrent plus
facilement en profondeur pour traiter les maladies du parodonte, mais aussi les lésions superficielles
des muqueuses buccales souvent récidivantes et trés douloureuses : les aphtes, les mycoses, le
lichen plan...

Face a ces I¢ésions, les patients sont souvent démunis, et les cures thermales bucco-dentaires
donnent de trés bons résultats», constate le Dr Patricia Hylinski, chirurgien-dentiste, spécialisée en
thermalisme buccal a La Roche-Posay.

Les © conseils de |'hygiéne bucco-dentaire : Ainsi, grdce a leur composition physico-
Pouw an swvei plas s o3 cbglas, chuat ic -~ chimique totalement naturelle et aux techniques

_ _-17-} employées (jets, cures de boisson, etc.), elles
La visite chez le dentiste |r apportent une réponse efficace aux infections et aux

inflammations chroniques des muqueuses. Ces

b= roblémes touchent le plus souvent les personnes
Le fluor IE‘*‘- k P P

=2 dont le systéme immunitaire est fragilisé par le stress,

_ le diabéte, la prise de certains médicaments... ou

L ‘alimentation ﬂ»‘ﬁ; toutes celles qui présentent des troubles hormonaux,
-

pendant la grossesse ou la ménopause.
b S Un soin naturel qui préserve la flore
> =g buccale
@ L'eau thermale fait le plein en sels minéraux
f et en oligoéléments en franchissant les différentes
épaisseurs de la couche terrestre. Puis, c'est en arrivant a l'air libre qu'elle se charge en oxygene,
bien connu pour son action désinfectante. « Ainsi, elle va traiter les tissus malades, mais sans
agresser la flore bactérienne protectrice. C'est donc un soin naturel qui ne présente aucun effet
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indésirable », assure le Dr Philippe Vergnes, chirurgien-dentiste et président de la Société francaise
de thermalisme et de thalassothérapie pour la santé bucco-dentaire.

FAUT-IL SE FAIRE ENLEVER LES DENTS DE SAGESSE ?

Elles peuvent parfois s'infecter ou géner les autres dents, ce qui rend leur extraction
nécessaire. Le point sur cette opération.

Les dents de sagesse se forment dés I'enfance, mais n'apparaissent que vers 17 ans. A I'dge
adulte, nous en possédons théoriquement quatre, mais certains n'en ont que trois, deux ou une, voire
pas du tout.

Quels problémes peuvent-elles poser ?

Ce sont des dents comme les autres : si elles poussent normalement et restent a leur place
dans l'os, inutile de les faire arracher. « En revanche, si elles présentent une anomalie ou si elles
poussent de maniere inclinée, la question de leur extraction se pose, car elles risquent de s'infecter
ou de provoquer des déplacements des dents adjacentes», explique le Pr Hubert Ouvrard,
chirurgien-dentiste.

I1 faut également savoir que leur localisation, difficile d'accés lors du brossage, les rend plus
sujettes a 1'apparition de caries.

Quand c’est nécessaire ?

En cas d'infection:

Lorsque les dents de sagesse sont a moitié¢ sorties de la gencive, des débris alimentaires
peuvent s'accumuler entre celle-ci et la dent. Cela risque de provoquer une inflammation, qui peut
aboutir a une infection a l'origine de douleurs, de difficultés a ouvrir la bouche ou a s'alimenter
normalement. Votre chirurgien-dentiste essaiera de traiter cette infection par la prescription de
bains de bouche et d'antibiotiques. Si l'infection récidive, il envisagera une extraction.

Une carie importante pourra entrainer une extraction de la dent, car il sera difficile d'y
accéder pour la traiter.

En cas de malposition:

« Les dents de sagesse peuvent étre inclinées sur leur axe et compromettre éventuellement
les traitements orthodontiques, qui visent a repositionner les dents », précise le Pr Ouvrard.
L'extraction des dents de sagesse est alors envisagée, aprés avoir effectué une radiographie de
l'ensemble des dents (radiographie dite panoramique).

En cabinet dentaire ou a I’hopital ?

« L'extraction se pratique trés bien en cabinet dentaire sous anesthésie locale ou loco-
réegionale, souligne le Pr Ouvrard. Il y a peu d'indications a la pratiquer sous anesthésie générale a
I’hopital. En effet, il est toujours préférable d éviter les risques liés a une anesthésie générale quand
elle n'est pas indispensable. En général on enléve les deux dents du méme c6té, puis un mois plus
tard les deux autres.

Quelles sont les suites de [’opération ? Elles sont plus ou moins importantes d'un patient a
l'autre. Les suites opératoires se caractérisent par une douleur et par un aedeme : la joue est gonflée,
surtout le matin au réveil. Pour diminuer [l'cedeme, on peut utiliser une poche de glace que l'on
enveloppera dans un linge afin de ne pas briler la peau (pas plus de 15 minutes, et a renouveler)
Ces signes régressent au bout de 48 heures.

Le chirurgien-dentiste prescrira aprés l'intervention des anti-inflammatoires, éventuellement
des antibiotiques et de la cortisone. Reprendre rapidement un brossage, avec une brosse trés douce.
N'utiliser des bains de bouche que le lendemain de l'intervention.

II1. Traduisez le texte en francais.

KAPHUEC 3YBOB

Kapuec 3y00B — moCTeneHHOE pa3pylleHHe TKaHH KOCTH WM 3y0a BCleacTBUE
IUCTpoHUIecKoro WM HHPEKIIMOHHOTO Mpoliecca B KOCTH Win HajkocTHHIE. Kapuec 3y00B - ogHO
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U3 CaMBIX PacCHpOCTPAaHEHHBIX 3a00JIEBaHUI YENIOBEKa, MPOsBIIAIONIEecs 00pa3oBaHueM Aedekra B
SMaJli U JeHTUHe 3y0oB. B HauanbHOI cTaguu rps3HO-cepoe HIepoXoBaToe MATHO, BO3MOXKHA 00JIb
OT CJIAJKOTO, KUCIIOT0, XOJIOJHOTO.

Jleuenue xkapueca

IToBepXHOCTHBIN Kapuec, Kak MPaBUJIO, YJAeTCs BBIABUTh Ha BECTUOYJISIPHON MOBEPXHOCTH
3y0oB. PsioM ¢ nedhekToM TkaHel 0OHApyKUBAETCS OYar JIeMUHEPATU3allii B BUIE OEJIoro MATHA.
[IpruMeHeHHEe KOMIIO3UIIMOHHBIX MaTEpHAJIOB I03BOJIIET BOCCTAHOBHUTH YYacTOK IOBPEXKICHUS
sMaIn 3y0a.

IIpu cpenneMm kapuece Bceraa MPOU3BOJUTCS IMpeNapUpOBaHHME TBEPIBIX TKaHEH 3yOa B
COOTBETCTBUU C OOILENPUHSITON KIacCUPUKAIUEH.

I'myGokwuii kapuec 3y0a TpeOyeT crnenuanbHOro noaxona mnpu jedeHuu. OOYyCIOBICHO 3TO
TE€M, YTO IyJblla 3y0a MOKpbITA TOHKHM CJIOEM HEMOBPEXJIEHHOTO NEHTHHA, a HMHOIJA, Kak
OTMEYaJIOCh, Bpad BBIHYKIEH OCTaBIATh B KAPUO3HOHM MOJOCTHM NUIMEHTHUPOBAHHBIM U Jaxe
pa3MAr4eHHbIN IEHTUH.

[IpaBunbHOE NPUTOTOBICHHE IUIOMOMPOBOYHOIO MaTepuana WIpaeT BaXKHYIO poOJib B
CO3JaHMU JIOJITOBEYHOM IUIOMOBI, Tak Kak IjomM0a M3 camMoro XOpOLIEro MaTepuana Mpu
HENpaBWIBHOM MPUTOTOBJICHUHU OyJeT HekauecTBeHHOW. CrieyeT cTporo codaoAaTh HHCTPYKIIHH.
HaunbGonee uvactoil ommOKoN sBIsSETCS HENpPaBUJIbHAs KOHCUCTEHIMS IJIOMOMPOBOYHON MAacCChI:
[IEMEHTa, IUIacTMacchl M Jaxe amainbrambl. Ecim Macca ciavmukoMm »Kujkas, TO Ijomba B
MOCIEAYIOIIEM 3HAYUTENIBHO COKpallaeTcss B 00beMe (XapaKTepHO JJIsl LIEMEHTa) UM CTaHOBUTCS
HOPHUCTOM (XapakTepHO AJs IuacTMaccehl). Eciiu xke mMacca CIMIIKOM rycTasi, TO NPHINIaeMOCThb ee
YXYAILIAETCs, OHA TPYIHO MOJEIUPYETCS, KPOLIUTCS.

BaxHoe 3HaueHHe uUMeeT TMOATOTOBKA TMOJIOCTH K IUIOMOMpOBaHMIO. Bo-mepBbIX,
HEOOXOJUMO YJAIUTh JEHTUHHBIE ONWUJIKU CTpyeW Bojbl WM Bo3ayxa. Camoe I1aBHOE — 3TO
TIIATEJIbHOE BBICYIIMBAHMUE MOJIOCTU. Jlaxke cieqpl BIAru yxXyALIAlT NPUIMIIAEMOCTh LIEMEHTa U
0COOEHHO MOJUMEPHBIX U KOMIO3UIIMOHHBIX MaTEpUaIOB.

Yacrto BcTpeuaromieicss omuOKoi, KoTopasi MPUBOAUT K COKPAILEHHUIO CITY>KOBI MJIOMOBI, a
MHOTAQA W K €€ BBIIAJACHUIO I[I0CJIE€ HAJIOXKEHMs, SBISETCS HEN0CTaTOYHas KOHJAEHCalus
IoMOUpOBOYHOrO Marepuana. Kpome Toro, He0OXOAMMO 3aBEPIINTh MOJIEIUPOBAHUE IIIOMOBI 710
MOMEHTa Hayajla OTBEp)KIEHHUs MaTepuana. Hapsny ¢ 3TUM BaXHO IUIOMOBI M3 IIEMEHTOB
U30JIUPOBaTh B MNeEpBble 1—2 9 OT CIIOHBI (B MEPHOJ MHTEHCUBHOTO OTBEpXkIeHMs). st aToro
PEKOMEHAYIOT OKPHIBATh MJIOMOBI BOCKOM, CHEI[MAIbHBIMU I1aCTaMU WA Ba3€JIMHOM.

1V. Trouvez dans le texte «D’ou viennent les caries» les équivalents des mots et expressions ci-
dessous:

paccTpoicTBO MH(PEKIIMOHHOTO XapaKTepa 3yOHOI KaMEHb

CITFOHA pa3MAr4aTh MOBEPXHOCTH 3y0a

3yOHas dYMailb 3yOHOE BEIIECTBO

TUTHEHA TIOJIOCTU PTa 3yOHast MSIKOTh

Kapuec «OemeHcTBO 3y00By, cuiibHas 3yOHast 00JIb
OCTaTKH IMUIITA BOCTIAJICHUE JIeCEH

3yOHas OJsiiika oOHa)keHHe KOpHs 3y0a

JiecHa yaajaeHue 3yOHOro KaMHs

KaJTbIU(UIIIPOBATECS, 3aTBEPIEBAThH

V. Traduisez les sous-titres du texte conformément aux normes de la langue russe.
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D'OU VIENNENT LES CARIES ?

Les caries sont des atteintes infectieuses liées aux bactéries naturellement présentes dans la
bouche.

Les caries n'apparaissent pas a la méme vitesse chez les uns ou les autres. Car leur formation
est liée, d'une part a la composition de la salive, d'autre part a la qualité de 1'émail des dents. Une
bonne hygi¢ne buccodentaire constitue la meilleure prévention contre le risque de caries et
d'atteintes bucco-dentaires.

Comment les caries se forment-elles ?

Schéma © Wikipédia / L'Internaute
Il':::‘-‘-\.\_,--_ﬂ"-"\\lﬁ (;w_.- _.-'--:: e
l|
En se développant, les

| pog ) | (
bactéries produisent des déchets.

Attaque de  Aftaquedela  Attaquede la Attague  ['ensemble  bactéries-déchets
remai M Puine dunert  forme la plaque dentaire, une

% fine couche blanchatre qui

Dent sensible Ragededent  Abcés  gpgtalle a la surface des dents.

Lorsque la plaque dentaire s'accumule, les bactéries s'infiltrent et attaquent les dents et les gencives.

La plaque dentaire se calcifie en 24 heures environ sous l'action des sels minéraux de la
salive : elle donne alors naissance au tartre. Cette substance dure adhére a la dent et constitue un
véritable réservoir de bactéries.

Les bactéries de la plaque dentaire transforment les sucres en acides qui ramollissent et
attaquent la surface des dents (I'émail), puis la dentine et enfin la pulpe : ainsi naissent les caries !
Lorsque la dent est atteinte en profondeur, la carie provoque une rage de dents : passage obligatoire
chez le dentiste.

La bouche est
naturellement riche en bactéries.
Aprés les repas, les débris
alimentaires qui restent dans la
bouche nourrissent ces
bactéries.

Dent zaine

Autres risques

L'inflammation des gencives par les déchets des bactéries de la plaque dentaire produit la
gingivite : les gencives sont rouges (voire violacées), elles enflent ou saignent facilement. La
gingivite est favorisée par la présence de tartre. Si vos gencives sont douloureuses ou ont changé
d'apparence, consultez votre dentiste.

La présence de tartre et la gingivite favorisent I'évolution vers la parodontite (inflammation
des structures qui assurent le soutien des dents : os et gencives). Ils sont, & terme, des facteurs
responsables de déchaussement des dents ou maladie parodontale, la cause principale de perte des
dents apres 40 ans. La prévention de cette maladie est primordiale car l'atteinte des structures de
soutien des dents évolue a bas bruit pour ne se révéler que lorsque le mal est fait.

Hygiene bucco-dentaire obligatoire

Tous les aliments qui restent en contact prolongé avec les dents favorisent la formation de
carie et de plaque bactérienne. Seul un brossage quotidien consciencieux empéche leur formation :
brossez-vous les dents deux fois par jour (au mieux aprés chaque repas), et tout particulierement
avant de vous coucher.

Par ailleurs, le détartrage chez le dentiste est le seul moyen de déloger la plaque dentaire
calcifiée : détartrage obligatoire tous les 6 mois. Cette visite est aussi une excellente occasion pour
vérifier I'état de dents et déceler une éventuelle carie naissante.
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Inflammation des gencives
http://sante.lefigaro.fr/actualite/2012/01/19/17137-inflammation-gencives-comment-reagir

" ; Reétractation de la gencive
E Gengivite Déchaussement ,,, veay du collet de la dent., Expasition

A " denl - de la racine avec une sensibiite dentaine acorue.
composee de bacteries, de virus ou de
parasites. Attague de |a gencive avec Email
inflammation. Douleur, gonflemnent,
rougeLr et saignements.

E Parodontite

Développement d'une poche
parodontale en cas de gengivite non
traitée. Progression de lNinfection.

Destruction des tissus et del'os
alvéplaire pouvant aller jusqu'ala

perte de la dant,

Tartre " —-

Les 3 maladies
parodontales

VII. Lisez le texte «Mauvaise haleine». Trouvez les équivalents des mots et expressions ci-
dessous:

rajuTo3 AHTHUCENTUYECKHI PacTBOP
MUIIEBAPUTEIBHBIC UCTIAPCHUS YHCTOTEN

BBIJICNIATHCS Yepe3 JIETKHUe HACTOW MSTHI

MIPOIECChl OPOKEHUS B KUILICYHUKE TUMBbSTH

HoYeyHasi HeJJOCTaTOYHOCTh BepOeHa qyucras

ouar 3a00JeBaHuUs KEBATh JINCThS TMETPYIIKH
3yOHOI anmapat JUI PO UIIaKTUKN
riiayoepoBa coJib MOJIOCKATh

HOJIOCKAHUS CIeLUabHBIN PacTBOP

VIII. Traduisez les sous-titres du texte conformément aux normes de la langue russe. Traduisez
le texte.

MAUVAISE HALEINE : COMMENT S'EN DEBARRASSER?

La mauvaise haleine (ou halitose) peut avoir des causes fort diverses.

Qu'est-ce que c'est ?

La mauvaise haleine, ou halitose, se traduit par une expiration d'air a 1'odeur désagréable,
voire fétide. L'air que nous expirons provient des poumons, mais il est aussi chargé d'effluves
digestives ou bucco-pharyngées. Aussi, la mauvaise haleine peut-elle avoir des causes fort diverses.
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Par ailleurs, certains aliments sont bien connus pour leur odeur caractéristique (ail...). Car leurs
essences aromatiques se dissolvent dans le sang puis s'exhalent au niveau pulmonaire. Souvent, le
sujet lui-méme n'a pas conscience de ce trouble qui, en revanche, importune beaucoup l'entourage.

Quelles causes ?

Les causes de cette mauvaise haleine peuvent étre trés diverses. Infections au niveau de la
sphére bucco-nasale : caries dentaires, gingivite, parodontose, rhinite... Infections de la gorge :
angine, pharyngite... Ou absorption d'aliments caractéristiques responsables de fermentations
intestinales : ail, oignon, chou... A souligner l'effet marqué de l'alcool ou du tabac. Enfin, certaines
maladies générales, comme un déficit des fonctions hépatiques, peuvent aussi donner a I'haleine une
odeur caractéristique acide.

Quel traitement ?

Parlez-en a votre médecin qui pourra rechercher les éventuelles causes sous-jacentes de
votre mauvaise haleine. Il traitera ainsi le siége responsable (estomac, nez, gorge ou bronches, et
surtout la dentition).

Si I'origine est digestive, le matin a jeun: 3 a 5 g de sulfate de soude, dans de l'eau chaude ou
un grand verre d'eau tiéde (type Vichy-Célestins ou Vals). A la fin ou entre les repas: 1 a 2
cuillerées a café de poudre de charbon ou d'argile.

Si l'origine est dentaire ou rhino-pharyngée : bains de bouche avec solution antiseptique.
Une consultation chez le dentiste s'impose !

En Homéopathie : Nux vomica 5 CH (5 granules avant les repas) en cas d'origine stomacale;
Chelidonium (20 gouttes avant les repas) si l'origine est hépatique; Mercurius Solubilis 5 CH (5
granules 2 fois par jour) si l'origine est buccale.

En Phytothérapie: infusions de Menthe, de Thym ou de Verveine odorante (1 tasse 2 ou 3
fois par jour).

Dans la journée, vous pouvez aussi croquer des feuilles de persil, de pissenlit ou un grain de
café. Les bonbons a la menthe, tres rafraichissants, peuvent également vous aider a garder une
bonne haleine.

CONSEILS PRATIQUES

Evitez les aliments qui provoquent de fortes odeurs (chou, fromages...). Supprimez tabac et
alcool.

Surveillez réguliérement votre dentition : n'attendez pas que les caries s'installent pour
consulter votre dentiste !

En prévention, si vous étes facilement sujets a des problémes d'haleine, rincez-vous tous les
soirs la bouche avec une solution adaptée. Bien siir, ces soins viennent en complément d'une
hygiéne dentaire irréprochable: brossage de dents 3 fois par jour obligatoire!

IX. Déchiffrez les termes médicaux:

Halitose f
ostéoporose f
parodontite f

X. Traduisez:

1. Kak mpaBuiio, 3amax u30 pTa COMPOBOXKIAET 3a00JeBaHUS 1€CEH, HATMYHUE 3YOHBIX OTIIOKECHUU.
3y0bl, HOpakeHHbIE KapUecoM, TOXKE€ MOTYT BbI3BaTh 3arax U30 pra.

2. Kapuec - 310 paspyuieHue 3y0a, KOTOpOE€ HAUYMHAETCS C PACTBOPEHHUS MHHEPAIBbHBIX BEIIECTB,
BXOJAIIMX B cocTaB 3y0a. JlemuHepanu3anmuss WM pa3MbIBAaHHE MHUHEPAJIbHBIX BEIIECTB,
00pa3yronmx 3Mallb, MPOUCXOAUT MO BO3IACHCTBHEM JIEATEILHOCTH MUKPOOOB.

3. Kucnpiii  3amax BO3MOXKEH TIpH S3BEHHOW Ooje3HHM skenyaka. JIO/DKHBI HacTOpaKUBaTh
cnenuduUecKre 3araxy, HampuMep, aMMHaka B cllydyae IIOYEYHOH HEIOCTATOYHOCTH TIpHU
3a00JIeBaHUAX MTOYECK.
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4. HenpusTHbIN 3an1ax OOBIYHO BBI3BIBAIOT OAKTEPUHU, OOUTAOIIKE B MOJOCTH pTa. A €ClIU TOYHEE,
TO OTXO/bI KHU3HEAEATEILHOCTH OAKTEPHA, MPOAYKThI IepepadOTKN OCTATKOB MUILHU, 00JIa1atoIne
KpaiiHe HETIPUSATHBIM 3aI1aXOM.

5.1lpu rmyOokoM Kapuece AOTparvBaHue 0 IOJOCTU BbI3bIBaeT 00ib. IIpu MPOHMKHOBEHUU
MUKpPOOOB BO BHYTPEHHIOIO MOJIOCTh 3y0a BO3HUKAET MYJIBIIUT, XOPOLIO M3BECTHBIN CBOEH OCTpOi
00I1b10.

6. IlpodunaxTuka Kapreca 3aKJII04aeTcsl, MPEXJIE BCETO, B IPaBUIBHOM MUTAHWU, THTHEHUYECKOM
YXOZ€ 3a MOJIOCTBIO PTa, PErYJIAPHOM IOCELUIEHUH CTOMATOJIOra.

7. Camoe JOCTYIIHOE U3 CPEACTB MPOTUB yPHOIO 3alaxa - ChIpble sI0J0KH. XOpPOIIO OCBEXAET POT
MIOJIOCKAHUE HACTOEM CBEXKEr0 yKpora. YeCHOUHBIN Wi JIyKOBBIA JyX UCUE3HET, €CIIM 3TH Maxy4dnue
OBOIIX 3a€CTh KOPHEM METPYLIKH.

8. OIHOrO TOJIBKO yAajdeHHs 3yOHBIX KaMHEH NOCTaTO4YHO, 4TOOBI AYpHOH 3amax M30 pra Hcyes.
Jeno B ToM, 4TO 3yOHONH KaMeHb NPONHUTAH MATOI€HHBIMH MHUKPOOPraHM3MaMH, KOTOpHIE
BBI3bIBAIOT HE TOJIBKO BOCIIAJICHUE TKAHEH IECHBI, HO U IaXHYT BECbMa HENPUATHO.

XI. Lisez le texte «Lentilles cosmétiques». Trouvez les mots et expressions ci-dessous:

KOHTAKTHbBIE JIMH3BI (bu3HoNOrnYecKuil pacTBOP
KOPpPEKTHPOBATh 3pEHUE CPOK CITyObI
MEAUIIMHCKOE MTPUCTIOCOOICHHE TJIa3HOM Teprec

OTITUK MTOKaJIbIBAaHUE

perent Bpaya CJIe30TE€YCHHE
KOPPEKTHUPYIOIINE JIUH3bI MIOKpAacCHEHHUE IJ1a3

LENTILLES COSMETIQUES : PRECAUTIONS OBLIGATOIRES

Les lentilles cosmétiques ne corrigent pas la vue mais changent la couleur des yeux. Si elles
répondent a tous les critéres de qualité et de sécurité, elles n'en restent pas moins de véritables
lentilles de contact : mieux vaut consulter un ophtalmologiste avant d'avoir les yeux bleus.

Les lentilles cosmétiques poursuivent un but purement esthétique. C'est pourquoi elles ne
sont pas considérées comme des dispositifs médicaux et sont vendues chez les opticiens sans
ordonnance médicale. Elles constituent pourtant des corps étrangers qui entrent bel et bien en
contact direct avec l'oeil au méme titre que toutes les lentilles correctrices. C'est pourquoi il est
fortement recommandé de consulter un ophtalmologiste avant de tenter I'expérience.

La consultation permet a I'ophtalmologiste de vous conseiller une lentille adaptée a la forme
de votre oeil. Il peut en outre vous expliquer clairement les risques éventuels et les précautions a
prendre pour les mettre et les enlever, ainsi que pour les désinfecter.

Pour éviter les complications

La majorité des complications sont liées a un mauvais usage des lentilles. Vous devez
respecter quelques régles d'hygiéne simples mais strictes :

Lavez-vous soigneusement les mains avant de manipuler vos lentilles.

Décontaminez-les tous les jours avec un produit adapté (en vente chez les opticiens, en
pharmacies et parapharmacies). Le sérum physiologique n'est pas adapté.

Respectez la durée de vie de vos lentilles : une lentille mensuelle doit étre jetée au bout d'un
mois méme si vous ne l'avez portée qu'une seule fois.

Ne prétez pas vos lentilles car cela peut favoriser la transmission de différents virus
(hépatite, herpes oculaire, HIV...).

Retirez immédiatement les lentilles en cas de signes d'irritation : douleur, picotements,
sécrétions, larmoiement, rougeur oculaire. Attendez que les symptdmes aient complétement disparu
avant de remettre des lentilles. S'ils persistent au-dela de 24 heures, consultez en urgence un
ophtalmologiste.
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PRECAUTIONS

VOS YEUX SONT IMPORTANTS

Veuillez lire ce manuel

| ® ,
- &

o ¥

Lawez bilen vos mains Assurez-vous gue la serface est etz vos |entilles
et sicher-les couthée vers le haut ef propree sans les inverser

Portez wvos lentilles corméennes

Tenez wos paupsbres ouvertes et Faooitatif : En demidre étape,
déposay e verre vavoire ool magplliez-wous

Enlever votre Lz bdien 'wors maing Appuyer doucement sur |z vere Rettoyes wos lentilles Entrepases v lentilles
maguillage et sicher-ley of enlewes-le lentement o assured-wous de heur bon état  coméennes sans bes inverser
; MDIE
7 M'DNTHS JOURS
i DAYS
max ? S
Uniisation maxmale de Utdisatlon madmale de  Uniiser oniquemen lessalutions  Vieilier [a date diepiration  §ils m'ont pas €06 utiises, netboyer

B Beurss par jour 1 moks aprés [ouverture #f contenant ot sur lermiballage wirk lenitilles o4 Reur contenant e 2 jours

P

hee pratiquer AUCUN sport He portez JAMAL vos e portes FAS ves lentilles 4 elfes Hee partager JAMAS
aquatique en partant vos kentiles  lentilles borsque vous dormes  semblent sales oo endommagées wor et lhes

e portex PAS vos hentllies 5l vous
prEner un médicament opoaire

5 wonurs Aprounve s ou plusieas de ces symphdmss, oot desver snbever b lemilles

mmidiatement ef consulter un professianned de ka vue

- Rougew Sécrition anormale pendant ka journde

- Doagleur ou brilles (il ot be miatiin

- Lammodement Eblowinsement anormal & | lumiére (phatopheobie)
Baivse de la vislon ou flou visuel -Srng.al_qndr[;up-u'l:lar}gm

51 Tun de ces symptimes persiste ou £ aggrave dans les 12 3 24 heures, monsultez  urgence um professione] des yeu.

primcn CEros  1SO12MES A

http://www.primalcollection.ca/html/fr_instructions.html

XII. Etudiez le dictionnaire «L'ceily (’annexe 5). Traduisez le texte «Konmaxkmmnuie nun3oiy.
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KOHTAKTHBIE JIMH3bI

KoHTakTHBIC JTHH3BI TPEJCTABIIAIOT CO00M MaJCHBKUH KyCOYEK IIacTHKa B (hopMe JHCKa
JUI KOPPEKIMN TaKUX HapyIIeHUH 3peHHs], KaKk OJU30pYKOCTh, AaTbHO30PKOCTh, IPECOMONHS WIIN
acturMatu3M. JIMH3BI Takke MOXKHO TPUMEHATh y TAlHMEHTOB, MEPEHECIINX XUPYpPrHUECKOe
BMEIIIATENILCTBO MO OBOY KaTapaKThl.

KoHTakTHBIE JIMH3BI 00ECTIEYMBAIOT KOM(OPTHYIO, OE30MaCHYI0 M TOYHYIO KOPPEKIUIO
3peHus. {1t KoppeKuu OIM30pyKOCTH CYLIECTBYET HECKOIBKO BUIOB KOHTAKTHBIX JIMH3.

Kecmkue (pucuonvie) 1unzol
Hexkotopsble n3 3TUX JTUH3 MOXKHO HOCUTb 10 7 AHEH, B TOM YHCJIE U B HOYHOE BpeMsl.

Mazkue nun3ol

JIHEBHBIE JIMH3bI CIIE1yeT U3BJIEKaTh HA HOUYb U 00padaThIBaTh, IOBTOPHO HA/IEBAaTh YTPOM.
JIMH3BI TPOJIOHTMPOBAHHOTO PEXMMa HOUICHHWS MOXHO HOCHTH HECKOJBKO HEIelIbh HE CHUMas,
qHeM M Houblo. OJHAKO JUIMTENbHOE HOIIEHHWE JMH3 MOXET OBITh CBA3aHO C YYyBCTBOM
nrcKoM(popTa, KpOME 3TOTO, MOBBIIIAETCS PUCK TIOBPEKACHUS Ti1a3a.

CMmeHHbIe TUH3BI (IHEBHBIE WM MPOJOHIMPOBAHHOIO PEKMMa HOILIEHUS) MOKHO HOCUTH B
TE€YEHUE HECKOJNBKUX HeNelb, a 3aTeM MEHSTh. BOJBIIMHCTBO JIIOJCH OTIAE€T MPEHMYIIECTBO
KOHTaKTHBIM JIMH3aM, IIOCKOJIBKY 3TO y/100HO U HET HEOOXOIMMOCTH HOCUTh OUYKHU.

budoxanbHple KOHTaKTHBIE JIMH3BI Pa3paOOTaHbl ISl JIIOACH C JBOWHBIM HapyIICHHEM
3peHMsl, BKJIIOYAIOUIET0 OJIM30pPYKOCTh M mpecOuonuto. bugoxanbHble JTUH3BI 00€ClEeYMBAIOT
KOPPEKIIMIO KaK JUTsl 3pE€HHsI BAJIb, TAaK U HA KOPOTKUE TUCTAHIIMH HA 00CHX JTMH3aX.

K nrozsM, KOTOpBIM NOKa3aHbI KOHTAKTHbIE JIMH3bI (MATKUE WITH KECTKHE) OTHOCATCS:

Jiomu co 3HAYUTENBHBIMH HAPYIICHUSMH AWCTAHIIMOHHOTO 3pEHHs, TpeOyromme
HOCTOSIHHOW KOppeKIHH. JIto1u, KOTOpble HOCAT OYKHM TOJBKO MHOTIA, BPsA JIU OYyIyT MOCTOSHHO
HOCUTH KOHTAKTHBIC JIMH3HI.

KoHTakTHBIE JHMH3BI HMEIOT OrPOMHOE MPEUMMYIIECTBO HAJ OYKaMH JUIsl  JIIOJeH,
BBITTOJIHSOUINX aKTHBHYIO PaOOTy WM 3aHMMAIOUIMXCS CIIOPTOM, KOTJa HOCHTH OYKH KpaifHe
HEYJJ00HO MJIU J1aXKe OTacHO.

Pucku

He3nauntensHble mobounsle 3¢pdekTsl BcTpedaroTcss nocTaToyHO 4acto. OnHako oOImumi
PUCK HHDUITUPOBAHHS U IPYTHX, ONACHBIX JIJISl 3pEHUS OCIIOKHEHHH OUeHb MaJl.

K BO3MOKHBIM OCJIOKHEHUSM NPHU HOILEHUH JIMH3 OTHOCSTCS:

Cyxoctb rna3. [IpoGiieMsl ¢ poroBuIei, TaKMe Kak OTEK U Pa3MBITOCTh 3PCHHUs, BEI3BAHHBIE
YMEHBLICHHEM NOCTYIUICHUS! KUCIOpoAa (TMITOKCHSI), TapallMHbl Ha pOTOBUILIE, U3MEHEHUs B (hopme
POTOBHIIBI WITA UH(PEKIIH POTOBUIIBI.

Annepruyeckue peakiuu Ha pacTBOpbl. OTI0XKEHUs Ha JIMH3aX, U3-3a KOTOPBIX BO3HUKAET
OLIYIIICHHE AUCKOM(OPTA U MOBBIIIACTCS PUCK HHPUIMPOBAHUS (OTIOKEHHS PEIKO 00pa3yroTcs Ha
YKECTKHX JIMH3aX).

Bocnanenne rmasa. Bocnanenue Bek, BOCHAJUTENbHBbIE  HMHQWIBTPATHI  MOTYT
(dopmupoBaThCs 1OJ BekaMu. Jlenas HoOLIEHHE JIMH3 HEBO3MOXXHBIM. HekoTopble OcCinoXHEHUs
BCTpEYaloTCss 0ojee 4acTo NMPHU HCIOJNBb30BAHUHM OMNPECICHHBIX THUIOB KOHTAKTHBIX JHH3. Bl
MoOeTe N30eXaTh HEKOTOPBIX HEMPUATHOCTEH, 00padaThiBas IMH3bI Yallle, CHUMas UX Ha HOYb U, B
HEKOTOPBIX CIy4asiX, MEHsIsl THII JIMH3, KOTOPbIE BbI HOCHUTE.

VX0 3a KOHTAKTHBIMHU JIMH3aMH 3aBHCHUT OT BHJA JIMH3bl. YXOJ MOXET BapbUpOBATh OT
MUHHMAJIbHOTO (OJHOPA30Bble NPOJIOHTUPOBAHHOTO pPEKUMa HOUICHHsI) JO SKCTEHCHUBHOTO
(0ObI4HBIE MATKHUE JIMH3bI). O4YeHb BaXKHO TIIATEJIBHO CIENI0BAaTh YKa3aHUAM IO yXO/y 3a JMH3AMHU,
yTOOBI M30€XaTh OMACHBIX MJs 3peHust ociokHeHuil. Ecim y Bac BO3HHMKAalOT NpoOJieMbl B
CJIEZIOBAaHUM 3TUM HHCTPYKIMAM, OOpaTUTeCh K BalleMy IJIa3HOMY JAOKTopy. Bo3MokHO, Bam
yAacTCsl YHOPOCTUTh YXOJ| 32 KOHTAKTHBIMU JIMH3aMH WJIM HauyaTh MCIIOJIB30BaTh OJHOPA30BBIC
JIVH3BI.

BILAN

1. Traduisez les textes complémentaires NeNo 6, 7.
2. Relevez les termes médicaux et les expressions concernant la médecine.
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Uniteé 7

1. Etudiez deux textes ci-dessous (p. 60-64). Trouvez les synonymes des mots et expressions:

la surexposition au soleil I’insolation

le coup de soleil I’altération de 1’état de conscience
I’effet néfaste un exces de zéle

la lumiére du soleil la mort des cellules

vouer un culte au soleil le mélanome malin

ralentir le vieillissement

II. Trouvez les antonymes des mots et des expressions:

consommer en quantité excessif I’exces de poids

diminuer le risque d’un cancer de la peau la peau trés riche en mélanine
un effet néfaste les dangers du soleil

guérir ralentir le vieillisement
I’alimentation grasse un bien-étre du corps

J’AIME LE SOLEIL MAIS JE PROTEGE MA PEAU

Evitez la surexposition au soleil et évitez les coups de soleil, surtout durant 1’enfance.

Le soleil est bon pour votre santé¢ physique et mentale. L’exces de soleil est mauvais pour
votre peau et vos yeux.

Une certaine quantité de soleil est indispensable pour maintenir votre organisme en bonne
santé et vous donner tonus et vitalité. Cependant, la quantité de rayons ultraviolets (UV) requise
pour assurer le bien-étre de votre corps est faible.

I1 faut éviter I’excés de soleil, car il entraine des dommages pour la peau et pour les yeux.
Plus vous exposez votre peau au soleil pendant votre vie, plus vous risquez d’avoir un cancer de la
peau.

Les coups de soleil sont des Iésions qui peuvent étre graves, notamment chez les petits
enfants. Des coups de soleil répétés dans la petite enfance augmentent le risque de développer un
cancer de la peau a I’age adulte.

Avant de partir en vacances, de nombreuses personnes essayent de préparer leur peau au
bronzage, grace a des lampes ou des tables a bronzer. Ces appareils peuvent pourtant avoir des
effets néfastes sur la peau : ils sont a déconseiller et ne doivent étre utilisés, si jamais ils le sont,
qu’avec modération.

Souvenez-vous : I’effet protecteur d’un bronzage artificiel n’est pas le méme que celui d’un
bronzage naturel.

Le « mélanome malin » : l1a forme la plus grave du cancer de la peau

Une exposition excessive au soleil peut déclencher divers types de cancers de la peau dont le
mélanome malin qui est la forme la plus grave.

Le nombre de cas de mélanome malin double tous les 10 ans dans de nombreux pays. Ceci
peut étre lié & un phénomeéne de mode, celui des bains de soleil qui remonte aux années 1930. Il
s’est aggravé par la réduction progressive de la taille des maillots de bain.

Les dangers d’une exposition excessive au soleil sont les plus importants pour :

- les bébés et les enfants avant 15 ans
- les personnes ayant beaucoup de grains de beauté (plus de 10)
- les adeptes des lampes a ultraviolets et des tables a bronzer
- les personnes a la peau sensible, ¢’est-a-dire les peaux claires bronzant peu, les personnes
dont les cheveux sont roux ou a tendance rousse
- les personnes exergant leur profession ou leur passe-temps en plein air
- les personnes qui utilisent des crémes solaires pour prolonger leur temps de bronzage.
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Selon son type, la peau réagit de manicre différente aux rayonnements ultraviolets, c’est-a-

dire a la lumiére du soleil. Plus votre peau briile rapidement lorsqu’elle est exposée au soleil, plus
vous devez éviter une exposition excessive.

AVERTISSEMENT : si vous observez un changement dans la taille ou la couleur d’un ou

plusieurs grains de beauté, ou si vous constatez un saignement anormal, consultez immédiatement
votre médecin. De toute fagon, faites surveiller régulierement vos grains de beauté.

Suivez ces quelques recommandations pour pouvoir profiter des bienfaits du soleil en toute

sécurité.

Les personnes de tous les ages doivent éviter les coups de soleil.

Nous disposons d’un nombre croissant de preuves indiquant qu’une exposition excessive au
soleil (et notamment les coups de soleil chez les enfants de moins de 15 ans) peut étre un
risque majeur de cancer de la peau a 1’age adulte. Par conséquent, il est capital de protéger la
peau des enfants et des adolescents. Les bébés ne doivent jamais étre exposés au soleil sans
protection (vétements et créme solaire).

IT est important de savoir que le risque de cancer de la peau n’est pas seulement lié aux
coups de soleil, mais aussi a ’effet cumulé des expositions au soleil. Le coup de soleil n’est
qu’un indicateur d’excés d’exposition, il faut donc limiter son exposition avant I’apparition
d’une rougeur.

Chacun doit adapter sa durée d’exposition a sa peau.

Les crémes solaires retardent 1’apparition du coup de soleil. Il ne faut cependant pas en
profiter pour rester plus longtemps au soleil lorsqu’on a une peau sensible.

Les personnes qui développent un cancer de la peau ne sont pas toujours celles qui vouent
un culte au soleil. Celles qui exercent une profession ou une activité de loisir en plein air,
telle que le jardinage ou la voile, sont également des sujets a risque qui doivent protéger leur
peau.

CODE EUROPEEN CONTRE LE CANCER

Ne fumez pas. Si vous fumez, arrétez le plus vite possible et ne fumez pas en présence des
autres. Si vous ne fumez pas, ne vous laissez pas tenter par le tabac.

Si vous buvez des boissons alcoolisées — biére, vin ou alcool — modérez votre
consommation.

Augmentez votre consommation quotidienne de fruits et de 1égumes frais. Mangez souvent
des céréales a haute teneur en fibres.

Evitez 1’excés de poids, augmentez votre activité physique et limitez la consommation
d’aliments riches en maticres grasses.

Evitez la surexposition au soleil et évitez les coups de soleil, surtout durant 1’enfance.
Appliquez de manicere stricte les réglementations dont la finalité est d’éviter 1’exposition aux
substances carcinogeénes connues. Suivez toutes les consignes d’hygi¢ne et de sécurité
concernant les substances qui pourraient causer un cancer.

Consultez un médecin si vous remarquez une grosseur, une plaie qui ne guérit pas (y
compris dans la bouche), un grain de beauté qui change de forme, taille ou couleur, ou des
saignements anormaux.

Consultez un médecin si vous avez des troubles qui persistent, comme la persistance d’une
toux ou d’une voix enrouée, un changement des fonctions des intestins ou de la vessie, ou
une perte inexpliquée de poids.

Pour les femmes.

. Faites pratiquer un frottis vaginal a intervalles réguliers. Participez a des campagnes de

dépistage de masse du cancer du col.

. Examinez vos seins régulierement. Si vous avez plus de 50 ans, participez a une campagne

de dépistage de masse par mammographie.

On pourrait prévenir beaucoup de cancers de la peau.
Comment minimiser les 1ésions cutanées ? Quatre points a retenir :
Evitez le soleil de « midi » (entre 12 et 16 heures).

Recherchez I’ombre, sous les arbres ou autres abris.
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Les vétements, tant qu’ils ne sont pas mouillés, tels que les tee-shirts, les chemises a
manches longues et les chapeaux sont de bons écrans solaires, de méme que les lunettes de
soleil de bonne qualité.

Utilisez un écran solaire a large spectre, ayant un indice de protection élevé, pour vous
protéger contre les deux catégories principales de rayonnements ultraviolets :

* les UVA peuvent produire des 1ésions cutanées

* les UVB sont essentiellement responsables des coups de soleil.

II faut renouveler fréquemment I’application d’écrans solaires, surtout apres le bain. Ce

n’est pas parce que votre famille et vous-méme avez mis de la créme solaire que vous devez rester
plus longtemps au soleil.

Les crémes auto-bronzantes sans filtre n’offrent aucune protection contre les ultraviolets.

PREVENIR... LES DANGERS DU SOLEIL
Assureurs Prévention Santé'
Le coup de soleil
Ce que vous appelez « coup de soleil », c'est l'action toxique des rayons ultraviolets de type

B sur les cellules de I'épiderme. Selon l'intensité et la durée de 1'ensoleillement, vous risquez :

Des simples rougeurs ;

Une peau qui péle ;

Au maximum, une véritable nécrose de I'épiderme (les cellules sont tuées) avec formation
de cloques. Elle est souvent accompagnée de fievre et de maux de téte.

Le coup de soleil est d'autant plus a craindre que votre peau est claire et que la quantité de
rayons ultraviolets arrivant au contact de la peau sera plus importante, ce qui est le cas :

En altitude (la quantité¢ de rayons ultraviolets de type B arrivant au contact de la peau
augmente environ de 4 % tous les 300 a 400 métres) ;

Entre 11 heures et 15 heures (le soleil est alors au zénith, la traversée du rayonnement
solaire est plus courte et donc le pourcentage absorbé plus faible) ;

Aux tropiques (pour les mémes raisons) ;

Par ciel clair (les nuages absorbent plus ou moins les rayons ultraviolets) ;

Sur la neige, le sable, et plus accessoirement la mer (au rayonnement ultraviolet direct
s'associe un rayonnement réfléchi particulierement intense sur la neige).

Et surtout n'oubliez pas :

Que les crémes solaires ne remplacent pas la protection vestimentaire.

Que le coup de soleil est particulierement dangereux avant 10 ans.

Qu'avoir bonne mine est aussi joli que le bronzage et abime beaucoup moins la peau.

La photoprotection :

Pourquoi ?

On I'a dit, la photoprotection sert dans I'immédiat a éviter les coups de soleil et a long terme

a ralentir le vieillissement cutané et a minimiser le risque de cancer de la peau.

Pour qui ?

Pour tout le monde mais surtout :

Pour les enfants et les femmes enceintes ;

Pour tous ceux qui brillent et ne bronzent pas ;

Pour tous ceux qui sont exposés a un rayonnement intense :
tropiques, altitude.

Comment ?

1 .
Ses missions :
Développer la prévention en mati¢re de santé
Promouvoir et encourager les travaux scientifiques orientés vers la recherche d'une meilleure prévention
Ses actions :
Edition de documents de conseils pratiques sur des thémes de prévention santé, sous l'autorité d'un comité médical
présidé par le Pr P. Morel
Organisation de campagnes de prévention
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D'abord et avant tout par la protection vestimentaire : casquette, t-shirt (obligatoires chez les
enfants). Ensuite par un ensoleillement progressif jour apres jour, en évitant la période de midi.
Enfin, et seulement comme complément de la protection vestimentaire, par les filtres et écrans
solaires.

Choisissez toujours un produit actif vis-a-vis des UVB et des UVA. Choisissez un indice de
protection d'autant plus élevé que votre peau est claire, que vous étes en début de séjour au soleil,
que I'ensoleillement est intense. Choisissez le modele adaptée a la zone a protéger : par exemple une
creme pour le visage et les mains, une émulsion fluide pour le corps, et un stick pour les leévres.

Renouvelez les applications toutes les 2 ou 3 heures.

Trois conseils pour vous et les autres

N'oubliez pas des lunettes de soleil efficaces et bien couvrantes.

N'oubliez pas que les produits cosmétiques a prendre par la bouche et qui sont supposés «
préparer votre peau », « réduire les risques du soleil » et « prolonger votre bronzage » ne diminuent
pas le risque de coup de soleil et ne se substituent a aucune des mesures de photoprotection dont
nous avons parlées.

Si vous prenez des médicaments, demandez a votre médecin si le soleil n'est pas contre-
indiqué.

Vos enfants et le soleil

Des précautions simples permettent d'éviter les risques d'insolation et de déshydratation,
risques d'autant plus a craindre que l'enfant est plus jeune.

Le nourrisson ne doit pas €tre exposé au soleil.
L'insolation ou coup de chaleur se traduit par l'apparition brutale de fi¢vre avec maux de téte
et vomissements.
Elle peut entrainer une altération de I'état de conscience et nécessite le recours immédiat a
un médecin. L'insolation sera évitée par l'absence d'ensoleillement direct et des précautions
vestimentaires. L'enfant en trés bas age se trouvera bien d'étre dehors mais a 'ombre.
La déshydratation est la conséquence d'une exposition a une température extérieure trop
¢levée avec pertes importantes d'eau (sueurs, diarrhées) non compensées.
Elle se traduit également par de la fiévre, puis des troubles de la conscience et du
comportement.
Elle est particuli¢rement a craindre chez le nourrisson qui, a l'inverse de l'enfant, ne sait pas
exprimer sa soif de mani¢re compréhensible. Il faut donc lui augmenter sa ration
quotidienne de liquide et lui proposer trés régulierement un biberon d'eau, notamment quand
vous faites de longs déplacements en voiture.
- D'une maniére générale, I'alimentation doit étre 1égére ; il faut respecter la faim des enfants.
Le repas principal doit étre celui du soir et la quantité d'eau absorbée doit étre majorée.
Lors de l'exposition au soleil, protégez le crane et le thorax de vos enfants par des vétements
légers.
Chacun a son capital soleil
Le soleil émet en permanence un rayonnement qui est divisé, en fonction de la longueur
d'onde, en:
- Ultraviolets (UV) C, treés réactifs, mortels, heureusement arrétés par la couche d'ozone.
- Ultraviolets (UV) B, absorbés dans I'épiderme ou ils sont responsables:
a) d'effets bénéfiques : action antirachitique de la vitamine D, acquisition d'une
pigmentation photoprotectrice, plaisir d'avoir bonne mine;
B) d'effets néfastes: le coup de soleil, la facilitation des cancers cutanés.
- Ultraviolets (UV) A : absorbés dans le derme ou ils sont responsables, a la longue, d'une
accélération du vieillissement cutané par destruction des fibres collagénes et élastiques.
- Rayonnements visibles et infrarouges assez peu réactifs sur la peau.

Bref, si 1'on veut ralentir le vieillissement cutané et diminuer le risque de cancers de la peau,
il faut se protéger contre les UVB et contre les UVA et commencer dés l'enfance.

Chacun a son capital soleil : plus vous vous exposez jeune, plus vous consommez vite votre
capital soleil. Ce qui est dangereux c'est, non seulement l'exposition intense qui aboutit au coup de
soleil, mais aussi la somme totale des expositions durant toute la vie.
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Nous ne sommes pas €gaux vis-a-vis des effets nocifs du soleil.

PHOTOTY PE CARACTERISTIOUES REACTION AU SOLEIL

http://www.oenobiol.fr/Expertise-beaute/Dossiers-d-experts/Dossiers-Solaire/La-Photo-protection

- Les mieux protégés sont évidemment les sujets noirs dont la peau est trés riche en pigment
appelé « mélanine ».

- Al'inverse, les sujets roux ne supportent pas le soleil. IIs brilent et ne bronzent pas.

- Plus la peau est claire (phototype), plus les défenses naturelles vis-a-vis du soleil sont
faibles, plus vite le « capital » soleil est entamé et donc plus la photoprotection doit étre forte et
prolongée.

Qui contacter?

Avant de partir ou soleil, il est sage de contacter votre médecin. Il vérifiera en cas de
maladie ou de prise de médicaments que cela ne vous expose pas a un risque particulier.

Durant ou aprés I'ensoleillement en cas de probléme, consultez votre pédiatre (pour les
enfants), votre généraliste, votre ophtalmologiste (en cas de probléme concernant les yeux) ou un
dermatologue (en cas de probléme de peau).
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II1. Traduisez les propositions du russe en francais:

1) ConmHeuHBIN yIap MOXET HMMEThb TSKENble IMOCIEICTBUSA, OCOOCHHO B JETCKOM BO3PACTE;
COJIHEYHBIC YJaphl, IEPEHECEHHBIE B paHHEM JETCTBE, IMOBBIIIAIOT PUCK PA3BUTHS paka KOXHU B
3peJIoM BO3pacrte.

2) HeoOxommMo wu30eratb 4pe3MEpHOrO MNpeObIBaHWA HA COJHIE, TaK KaKk A3TO NPUBOIUT K
MOPKEHUSIM KOXH H TJIa3; 4eM OOJIbIIIC BbI MTOJIBEPTacTe CBOIO KOXKY CONIHEYHOMY U3JIYYCHHUIO, TEM
BBIIIIE PUCK PA3BUTHUS paKa KOXKH.

3) He 3a0biBaiiTe, YTO KOCMETHYECKUE CPEIICTBA, KOTOPBIC MPEIHA3HAUCHBI «ITOJITOTOBUTH KOXKY»
U «YCWJIMTB 3arapy, He CHIDKAIOT PUCK COJTHEYHOTO yapa.

4) He ucnonb3yiTe )XUPHBIC MPOAYKTHI: MOJIOYKO JJIsl TEJIa, Ba3eJIMH, COTHIIC3AIUTHBIC KPEMbI U
Maclla, MacCaXXHble KpEeMbl. OJTH NPOAYKTHl TOPTAT NpPE3epBaTHB, TEM CaMbIM [elas €ero
HETIPUTOJTHBIM.

5) Ecmu BBl XOTHTE 3aMeIUIMTh CTapEHHWE KOXXHM M YMEHBIIHTh PUCK paka KOXXKH, HEOOXOIMMO
u30eraTh Ype3MEPHOTO MPEObIBAHKS Ha COJHIIC.

6) ConHedHOro yaapa CTOUT OmacaThCs TeM OoJiee, €clii y Bac CBETJas KOXKa, KOTOpas IUIOXO
3aropaer, U €CJId Bbl HAXOJUTECh Ha COJHIIE, KOTJIa OHO B 3CHUTE: KOJIUYECTBO YJIBTPA(PHOICTOBBIX
Jy4eid, BCTYNaroIUX B KOHTAKT C KOXKEH, 0OUeHb 3HAYUTEIHHOE.

V. Traduisez le texte «Prévenir... les dangers du soleily.

VI. Lisez le texte «Peaux jeunes a problémes». Trouvez les synonymes des mots et expressions ci-
dessous:

avoir maille a partir avec la peau
un comédon

des tracas passagers

expulser des comedons

une pustule

stopper la prolifération des germes
pallier a des désagréments
déclencher le bourgeonnement des boutons
une cicatrice

une dissimulation d’un gros bouton
frotter la peau

VII. Trouvez les antonymes des mots et des expressions:

la peau apaisée

nettoyer les bouchons

la peau agressée

une sécheresse de la peau

PEAUX JEUNES A PROBLEMES, DES TRACAS PASSAGERS

Aujourd'hui, les traitements dermatologiques associ€s a des soins dermocosmétiques et a des
régles d'hygiéne simples permettent en effet de venir a bout de ces quelques problémes
momentanés... de jeunesse.

Au-dela des confrontations el des affrontements avec la «vraie vie», 'adolescence est aussi
un passage difficile pour la peau. Et chaque jeune, un jour ou l'autre, est plus ou moins confronté a
cette épreuve inattendue. En effet, prés de 80% des «ados» ont maille a partir avec leur peau; mais
rassurez-vous il ne s'agit que de tracas passagers qui ne durent pas et ne doivent pas durer. Aussi, si
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quelques comédons, microkystes et autres boutons d'acné viennent poindre sur le bout de votre nez
ou sur votre front, gardez le moral et prenez les choses en main pour ne pas laisser I'acné vous tenir
téte.

Stades de I’acné

aale)

* |  grave
s B2 B il
i) 4 )

follicule pileux comédon ouvert comédon fermé papule pustule

normal (point noir) (point blanc)
http://www.dermatology.ca/fr/peau-cheveux-ongles/la-peau/lacne/stades-de-lacne/

La puberté, une période particuliérement sensible

C'est un fait, puberté et acné vont en général de pair. Vous le savez, la puberté est la période
de la vie marquée par la «mise en route» des glandes reproductrices (ovaires chez les adolescentes,
testicules chez les adolescents) et par la production d'hormones qui vont «inonder» I'organisme.

Mais ne croyez pas que ce sont les hormones produites par ces glandes (estrogenes chez les
filles et androgeénes chez les gargons) qui soient responsables de 1'apparition de 1'acné. De fait, il ne
s'agit que d'un probléme de «sensibilité». Les glandes sébacées sont, en effet trés sensibles aux
androgenes (chez les filles ces derniers sont produits en plus petite quantité par les ovaires et les
glandes surrénales).

Ainsi sous l'effet des androgénes, elles augmentent de volume et se mettent a sécréter plus
de sébum, la peau se met a briller (aspect luisant), au niveau des pores de la peau on observe un
¢épaississement de la couche cornée et un rétrécissement du canal (comédons et points noirs) et des
imperfeclions locales apparaissent (petits boutons). Cette hypersensibilité qui n'est pas constante est
semble-t-il héréditaire. C'est ce qui explique que l'acné est considérée comme une maladie
androgénétique.

Des traitements dermatologiques efficaces et personnalisés selon la sévérité de 1'acné

Mais ne vous inquiétez pas, votre dermatologue ajustera votre traitement selon vos
réactions. Au bout de 2 a 3 mois vous ferez déja bonne figure.

EXPULSER LES COMEDONS

Vitamine A acide permet d'expulser les comédons. C'est pour cela que 1'on parle de son
action «comédolytique». De fait elle «nettoie» les bouchons et fait «peler» la peau. Elle s'applique
sous forme de créme ou de lotion. Son application réguliére pour étre efficace n'est pas toujours
sans petits inconvénients. Sécheresse de la peau, rougeurs, petites irritations peuvent émailler le
traitement, en particulier si vous avez une peau trés sensible. Les AHA et les BHA font partie d'une
nouvelle génération de dermocosmétiques; les acides de fruits, spécifiques des peaux acnéiques. Ils
ont aussi une action sur I'¢limination des comédons.

SUS AUX PAPULES ET PUSTULES

Pour venir a bout de ces boutons rouges, il faut d'abord venir a bout de 1'inflammation. Votre
dermatologue dispose de traitemenls locaux qu'il peut alterner voire associer pour agir le plus
efficacement possible: le peroxyde de benzoyle, en lotion ou en gel, diminue les 1ésions rouges et
nettoie le terrain grace a son action antibactérienne. Les antibioliques stoppent la prolifération des
germes et l'inflammation qui en résulte. Si vos boutons venaient a persister, votre dermatologue
peut étre amené a vous prescrire un traitement général a base d'antibiotiques par voie orale.
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L'isotrétinoine qui est la forme orale de la vitamine A acide est un traitement tres efficace en
cas d'acnés séveres et rebelles. Elle freine la séborrhée, supprime les bouchons de sébum. Seul votre
dermatologue peut décider ce traitement a base d'isotrétinoine.

La prescription du dermatologue s'accompagne de régles strictes que vous devez respecter :

- Contraception obligatoire pour les jeunes filles pendant tout le temps du
traitement, plus un mois.

- Utilisation conjointe des soins dermocosmétiques hydratants et apaisants
pour corriger les effets desséchants.

- Larmes artificielles pour les yeux.

- Bilan biologique hépatique et lipidique avant et durant la cure.

Questions de bons sens

CHOCOLAT ET CHARCUTERIE ... DE FAUX PROCES

Croquer un carré de chocolat, manger un sandwich «saucisson-beurre» ne vous donnera pas
un seul bouton de plus. Cependant, une bonne hygiéne alimentaire reste toujours bénéfique pour
voire peau, comme pour voire santé¢ d'une manicre générale.

LE SOLEIL ET L'ACNE, UNE ASSOCIATION RISQUEE...

... Bt gare aux retours de flammes! Vous pouviez croire que vos boutons avaient disparu,
car, sous l'effet du soleil, ils se sont asséchés. Un joli bronzage dissimule les points noirs. De fait, en
bronzant, votre peau s'épaissit. Ses pores se resserrent. Le sébum et les cellules «s'enkystenty» encore
plus profondément dans le follicule pilosébacé ...

El c'est pourquoi les retours de vacances risquent d'étre marqués par une éruption explosive
de ces microkystes.

Evitez le soleil entre 12 et 16 heures. Méfiez-vous des nuages, ils laissent passer les rayons.
Protégez-vous, méme sous votre parasol, car le sable et 1'eau réfléchissent le rayonnement solaire.
Si I'on vous a prescrit un traitement, quel qu'il soit, demandez conseil a votre dermatologue avant de
partir en vacances car certains médicaments (en particulier anti-acnéiques) ne font pas bon ménage
avec le soleil.

TOILETTE : PAS D'EXCES DE ZELE

Bien sir, il faut vous laver visage le corps, matin et soir; et les jeunes filles n'oublieront pas
de se démagquiller... Mais ce n'est pas en savonnant énergiquement votre peau que vous viendrez a
bout de votre acné. Plus vous la décapez et plus voire peau se met a graisser. C'est ce que 1'on
appelle la séborrhée réaclionnelle.

Apres le nettoyage, rincez-vous abondamment a l'eau et séchez-vous soigneusement, avec
délicatesse. Par ailleurs, dés que votre peau en ressent le besoin, vaporisez sur votre visage une fine
brume d'Eau thermale pour peaux sensibles. Voire peau sera apaisée et enveloppée de douceur.

NETTOYAGE DE PEAU, A NE PAS METTRE ENTRE TOUTES LES MAINS

Si nettoyer votre peau c'est la confier a voire dermatologue, c'est oui, vous pouvez le faire. Il
extrail les comédons avec un bistouri spécial, ce qui donne de trés bons résultais sans laisser de
marques et complete utilement le traitement local. Mais si neltoyer votre peau c'est "triturer" vous-
méme les boutons et points noirs, c'est NON!

En effet vous risquez en procédanl ainsi, de déclencher un véritable "bourgeonnement". Ces
manipulations intempestives vous exposent, de surcroit, a de vilaines cicatrices. En revanche, une
fois par semaine vous utiliserez le GOMMAGE DOUX PURIFIANT pour éliminer les cellules
mortes et désobstruer les pores de la peau.

Cette action mécanique douce facilitera de plus l'activité de votre soin anti-acnéique
habituel.

CICATRICES, QUE FAIRE?

Il peut arriver que de gros boutons, auxquels vous n'avez méme pas touché, laissent des
cicatrices.

Souvenez-vous que c'est toujours a votre dermatologue que vous devez vous adresser. Il est
en mesure de vous proposer diverses solutions:

* Un «peelingy», avec 1'aide d'une substance chimique qui fait «peler» la peau. Méme-si cela
picote un peu, ce n'est pas douloureux.
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* Une dermabrasion. Cette séance de «pongage» de la peau, effectuée avec des mini-brosses,
n'est pas tres agréable, mais elle donne de trés bons résultats.

Alors, pour ne pas en arriver la, prenez votre acné en mains, sitot le premier bouton.

COQUETTES, QUAND MEME

Se maquiller n'est pas interdit, a condition, bien sir, de choisir des maquillages non
comédogenes et hypoallergéniques. Une touche de blush ou un nuage de poudre, vous pouvez,
Mesdemoiselles, jouer avec toutes les couleurs.

Et pour dissimuler ce gros bouton ou cette petite cicatrice qui vous agacent, il existe
d'excellents produits de «camouflage», par exemple le Correcteur de teint formule oil-free.

PILULE, FAIRE LE BON CHOIX.

Souvenez-vous... La glande sébacée est «androgénodépendante». Or les pilules
contraceptives utilisent le plus souvent 2 types d'hormones :

* un estrogene (identique pour toutes les pilules) dont les effets sont toujours bénéfiques
pour la peau. Néanmoins, il est préférable de choisir une pilule faiblement dosée en estrogéne, bien
tolérée au plan vasculaire.

* un progestatif, voisin de la progestérone naturelle, mais aussi dérivé de la testostérone,
hormone male dont les effets, vous le savez maintenant, sont néfastes pour la peau. Mais
aujourd'hui, la recherche pharmaceutique a mis au point de nouveaux progestatifs totalement
dépourvus d'effets androgéniques. Certains peuvent méme s'opposer aux effets des androgenes. Ils
sont donc particuliérement intéressants en cas d'acné ou de terrain acnéique.

Ainsi une contraception orale bien choisie ne doit poser aucun probléme. Votre médecin sait
le type de pilule qui vous convient.

L'acné, un mauvais moment a passer, c'est indéniable! Mais les médicaments actuels
permettent d'apporter a chacun d'entre vous une solution adaptée et efficace. Méme si le traitement
vous semble fastidieux ne baissez pas les bras, le succes est au bout.

Et surtout prenez votre acné en mains le plus tot possible et évitez tout geste malencontreux
qui risquerait de 1'aggraver. Votre pharmacien et votre dermatologue sont 1a pour vous aider et vous
conseiller. Ne I'oubliez pas.

IX. Traduisez les propositions du russe en frangais:

1) [ast Toro, 4ToOBI CHIPaBUThCS C MPHILAMH, CHayajga HY)XHO CIIPABUThCS C BOCIIAJICHUEM;
AQHTUOMOTUKYU OCTAHOBAT PacIpOCTPaHEHHE MUKPOOOB H, CIIEI0BATENIFHO, BOCTIAJICHHE.

2) Bel [OmKHBI CcOONIOJATH MPEANUCAHUS AEPMATOJIOra: COYETAaHWE YBIAXKHSIOIMUX U
CMSATYAIOIINX KOCMETHYECKMX CPEJCTB JUISI KOXHM ¢ OHOJIOTHYECKHMH OCMOTp TI€YCHH Ha
NPOTSHKEHUH BCETO Kypca JICUCHUSI.

3) Wnorpma cmydwaercsi, 94T0 OONBIINE MPBIIIA, K KOTOPBIM BBI JIa)KE€ HE MPHUKACAIUCH, OCTABISIOT
pyOLBI; epMaTosior NPEAJOKHUT BaM MHJIMHI: 3Ta NpoLeAypa He OOJIe3HEHHAs, XOTS MOJXKET
HEMHOTO TTOIIUIIBIBATE.

4) He BblmaBnuBaiiTe NpBHIIM M YEpHbIE TOYKH; ACHUCTBYS TakuM o0Opa3oM, BBl PHUCKYETe
CHPOBOIIUPOBATH MX HACTOSIIEE «ITOYKOBAHUE», CBEPX TOTO, 3TH HEYMECTHBIC MAaHUITYJISIIIUA BEIYT
K 00pa3oBaHUIO PyOIIOB.

5) BeI He cripaBUTECH C MPBIIIAMH, TIIATEIHFHO HAMBLIMBAs JUI0. YeM OOJbIle BBl «IIOPKACTE»
BaIlly KOXXY, TeM OBICTpEe OHa CTAHOBUTCS )KUPHOIA; 3TO HA3bIBAIOT PEAKIIMOHHON cebopeeii.

6) Ecim Bama Kkoka cyxas, €€ CTATHMBAeT, PEKOMEHIYETCS HCIOIb30BaTh YBIIAXKHAIOIIEE
ycIoKauBarolee cpeacTBo. UyBcTBUTENbHAS NMpoOiIeMHast KOXa HY)XKIAeTCsI B COOTBETCTBYIOIIEM
yXoJe.

BILAN

Traduisez le texte complémentaire Ne 8.
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Unité 8

1. Etudiez le texte «Le syndrome prémenstruely. Trouvez les équivalents des mots et expressions
ci-dessous:

3a/Iep>KKa BOJIBI nepernasbl HACTPOCHUS
OIIYIIIEHUE OITyXaHHUS HEKOHTPOJIUPYEMBIH I1aq
JIOABDKKHU TpeBora, 0€CIOKOWCTBO
TOJICTBIE TAJIBIBI OeccoHHuIIa

OIyIIIeHHE PUOaBKH B BECe B3y ThIi )KUBOT

TSra Ha CIIagKOe
11. Relevez les abréviations dans le texte et traduisez-les en russe. Traduisez le texte.
LE SYNDROME PREMENSTRUEL: UNE REALITE

Le syndrome prémenstruel (ou SPM) regroupe un ensemble de symptomes qui interviennent
quelques jours avant les régles pour disparaitre a leur arrivée ou peu apres. Au total, plus d'une
centaine de modifications physiologiques ou psychologiques ont été répertoriées.

Des manifestations cycliques

L'intensité et l'occurence des symptomes sont trés variables mais le moment de leur
survenue est prévisible.

Le SPM est li¢ aux variations hormonales qui se produisent apres chaque ovulation : les taux
d'oestrogénes et de progestérone diminuent tandis que la production d'aldostérone (une hormone
masculine naturellement présente chez la femme) augmente, ce qui provoque des modifications
physiques en cascade.

Par ailleurs, les taux €levés d'aldostérone pendant la 2éme période du cycle sont a 1'origine
de rétention d'eau et de sensations de gonflement.

Enfin, les faibles taux d'oestrogénes accroissent la libération de monoamine oxydase (ou
MAO, une molécule qui intervient dans la dépression) et diminuent le taux de sérotonine (une autre
molécule qui affecte I'humeur et 'activité).

Les taux hormonaux redeviennent normaux dés le début des régles.

Qui est concerné ?

Le syndrome prémenstruel varie d'une femme a l'autre et, chez une méme femme, d'une
période de la vie a une autre. Pres de 90 % des femmes sont touchées par les effets de la variation
hormonale.

Le SPM peut géner a tout age. Contrairement aux idées recues, les adolescentes ne sont pas
épargnées. Il semblerait cependant que les symptdmes s'exacerbent vers 40 ans.

Les désagréments restent légers pour la majorité des femmes, mais 2 a 5 % d'entre elles les
supportent trés mal.

L'influence des variations hormonales est d'autant plus forte que la période prémenstruelle
est chargée en stress et en bouleversements affectifs.

Les manifestations du SPM ne sont pas isolées pendant les quelques jours qui précedent les
régles. Certaines maladies existantes (comme l'asthme, le psoriasis, le mal de dos, la migraine...)
peuvent également s'aggraver en période prémenstruelle. Traiter efficacement le SPM permet de
limiter les manifestations cycliques de ces maladies.

Les symptomes les plus courants

Les tissus gonflent par rétention d'eau. Les seins augmentent de volume, ils deviennent
lourds, tendus, parfois douloureux. Le ventre gonfle lui aussi, on se sent ballonnée. La rétention
d'eau peut aussi étre sensible au niveau des chevilles, des jambes qui deviennent lourdes ou des
doigts qui boudinent.
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Il arrive que, avec cette simple sensation de pesanteur, on ait 1'impression d'avoir grossi sans
que cela ne se vérifie sur la balance. Certaines femmes enregistrent néanmoins une réelle prise de
poids. On note fréquemment une augmentation de I'appétit, avec une attirance certaine pour les
sucreries.

Enfin, maux de téte, nausées et vomissements peuvent aussi étre de la partie!

L'irritabilité est le principal symptome psychologique du SPM. Dans une étude sur 300
européennes, 87 % d'entre elles 1'évoquent et 51 % se plaignent d'agressivité. L'ensemble peut
s'exprimer sous des formes diverses : pleurs incontrdlés, anxiété, sautes d'humeur, fatigue intense,
insomnies...

Chez certaines femmes, le SPM se traduit par un véritable passage dépressif (avec parfois
méme des idées suicidaires).

III. Lisez le texte «Tabac et pilule». Trouvez les équivalents des mots et expressions ci-dessous:

3710yHOTpeOJIEHUE KypPEHUEM OTKa3 OT KypeHHUs

OBbITb BPEIHBIM JJIs 37I0POBbS CHIPKEHHME CLIOCOOHOCTH 3a4aTh peOeHKa
BHYTpPEHHEE MOBPEXKICHUE KaHIepOoreHHbIH 3 ekt

ycyryoiaeHue 60se3Hu pak MIEeUKH MaTKu

YIUIOTHEHHE TPOMOOLIUTOB HEHOpMaJbHOE Pa3BUTHE TKaHEH
OTJIOJKEHUE XOJIECTEPUHA B COCYyJaxX IIpepaKkoBas KJIeTKa

UH(APKT MHOKapIa BHEMAaTOUYHasi 0EpeMEHHOCTh
CepAEeYHOCOCYAUCTOE 3a00IeBaHNE BBIKH/IBIII

JIETOYHBIE pacCTPOMCTBA MIPEKIEBPEMEHHBIE POJIbI

HapyIIeHHe MO3rOBOI'0 KPOBOOOpAIIEHUS BHE3aIlHAas CMEPTh MJIaJICHIIA

TABAC ET PILULE: LA MAUVAISE ALLIANCE

I1 existe chez les femmes des risques particuliers liés au tabagisme. En effet, tabac et pilule
ne font pas bon ménage.

On le sait, le tabac est nuisible pour la santé, pour les hommes comme pour les femmes.
Fumer augmente les risques de cancer (des poumons notamment), de maladies cardiovasculaires et
de troubles pulmonaires. Mais ce que I'on sait moins, c'est qu'il existe chez les femmes des risques
particuliers liés au tabagisme. En effet, tabac et pilule ne font pas bon ménage.

Risques majeurs pour le coeur

Le risque majeur concerne le systeme cardiovasculaire. Deux paramétres doivent €tre pris en
compte : les dégats intrinséques liés au tabac et leur potentialisation par I'association avec la pilule.

Le tabac favorise I'épaississement des plaquettes sanguines et le dépot de cholestérol au
niveau artériel. En outre, il provoque une élévation de la tension artérielle et du rythme cardiaque.
Cumulés les uns aux autres pendant des années, ces facteurs augmentent sensiblement le risque
cardiovasculaire.

Jusqu'a la ménopause, les femmes sont moins exposées a ce risque parce qu'elles sont
naturellement protégées par leur sécrétion hormonale d'oestrogénes. Mais cette protection naturelle
diminue avec l'age, plus sensiblement chez les fumeuses, et davantage encore quand le tabac est
associé a une contraception orale. Avec des conséquences qui peuvent s'avérer dramatiques : le taux
d'infarctus du myocarde et d'accidents vasculaires cérébraux augmente.

Chez les fumeuses sous pilule, l'avancée en age est le facteur déterminant car il multiplie le
risque relatif. Le risque d'infarctus chez la jeune femme est faible mais le tabac I'accroit. Et comme
ce risque augmente avec le temps, il devient important chez la fumeuse de plus de 35 ans. Cest
pourquoi il est trés fortement recommandé de ne pas fumer sous pilule entre 35 et 50 ans... ou de
choisir une autre contraception.
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Sevrage : que des avantages

Les dégats du tabac au niveau artériel s'annulent apreés 5 ans d'arrét. En revanche, la
potentialisation du risque par la pilule cesse immédiatement a I'arrét de celle-ci.

Autre effet du tabac : des pertes de sang surviennent au cours des 6 cycles qui suivent
l'introduction de la pilule. Ces saignements sont plus importants au cours du premier cycle, puis
diminuent. IIs sont plus abondants si I'on fume beaucoup.

Fumer, c'est aussi nocif pour les os, la peau...

Le tabac est directement responsable d'une baisse de la fertilit¢ : les non-fumeuses qui
désirent un enfant sont enceintes plus rapidement que les fumeuses apres l'arrét de la contraception.

La ménopause est anticipée d'environ 2 ans.

Les conséquences de 1'ostéoporose sont aggravées. Le risque de fracture aprés la ménopause
augmente chez les fumeuses car les os sont fragilisés.

L'effet cancérigéne du tabac n'épargne pas la femme. Il peut se traduire notamment par des
cancers du col de l'utérus et des dysplasies graves (présence de cellules précancéreuses au niveau du
col utérin).

Fumer pendant la grossesse augmente le risque de grossesse extra-utérine, de fausse couche,
de naissance prématurée et de mort subite du nourrisson. De plus, le poids des nouveau-nés est plus
faible. Arréter de fumer pendant la grossesse est immédiatement bénéfique.

Au niveau cutané, le tabac fait le teint jaunatre car il limite 1'arrivée de sang et d'oxygene
vers la peau. De plus, il accélere le vieillissement cutané. Que de bonnes raisons pour arréter de
fumer!

1V. Traduisez les propositions:

1. Kaxnas BeIKypeHHasl curapera - 3TO TOKCHYECKHMH yJap MO CTEHKaM KPOBEHOCHBIX COCYAOB!
Bor nouemy y kypuibmukoB B 20-30 pa3 wamie, 4eM y HEKYpSLIEro 4eJOBEKa pPa3BUBAETCS
TOpPTaHM, paK sI3bIKa, JIETKUX; paK MEUYEHH, KeIy IKa.

2. Tlpwu sipxo BeIpaskeHHBIX cuHApoMax [IMC - moBbIIeHHOM BO30YAUMOCTH, Pa3apaKUTeIbHOCTH,
IUTAKCUBOCTHU - PEKOMEH/1yEeTCsl IPUMEHEHUE TPAaHKBUIIN3aTOPOB.

3. CopoBonupoBaTh pa3BUTHE MPEAMEHCTPYaTbHOTO CHHIpPOMa MOTYT abopT, HeyaayHas
TOPMOHAJIbHAsl KOHTpAaLeNus, WHQEKIHOHHbIE 3a00JIeBaHUS, BHEMATOYHAas OCPEMEHHOCTh W
MPEXIEBPEMEHHBIE POJIBI.

4. YV HEKOTOpBIX >KEHUIMH INepe]] MEHCTpyalMel TMOsBISETCS Cl1aboCTh, BSAJIOCTb, CHUKECHHE
aKTUBHOCTH W BiedeHHi. C HayajioM MEHCTPyallud BCE A3THU SBIICHHUS MPOXOIAT CaMU COOOM,
OJIHAKO, TPU BBIPAKEHHBIX MPOSBICHUSAX MPEAMEHCTPYAIbHOTO CHHJIpOMa TpeOyeTcs HHOrzAa
BMEILIATEIbCTBO Bpa4a-THHEKOJIOra U ICUXUATPA.

5. BereraTuBHBIN CHHIPOM JENPECCUH BKIIIOYAET cepalieOneHne, CKIOHHOCTh K 3a110paM, CyXOCTh
BO DTy U 3aJepKKy MEHCTpyalud y KeHIIMH. Takxke HaOMI0JaeTcsi HapylLIeHHE IO0JOBOTO U
MUIIEBOIO BJICYEHNUH, CHIDKEHUE WIN yBEIUUEHHUE BECA.

6. JIBoifHOW MexXaHM3M JeWCTBHsI Tpemapara (BO3JACHCTBHE Ha CEPOTOHHMH) ITO3BOJIUT
CHelMaINCTaM II0-HOBOMY TIOAOHTH K pEIIeHUI0 NpoOJeMbl JAENpecCHd y TAalueHTOB, B
O0COOEHHOCTH Y T€X, KTO CTpa/aeT oT (PU3NUECKHX CUMIITOMOB 3a00JIeBaHUs, TAKUX, HAIPUMED, KaK
00JIeBbIC OIYIIECHHS Pa3IMYHOIO MPOUCXOXKICHHS.

7. Henpeccus - COCTOSIHUE, KOTOPOE XapaAKTEPU3YETCS HE TOIBKO CHI)KEHUEM MCUXUYECKOM
AKTUBHOCTH, HO ¥ pa3HOOOPA3HBIMHU TEJICCHBIMH HapyIIEHUSMHU (TIOTEPs alneTuTa, NoXyaaHue,
3aropbl, U3MEHEHHE PUTMa CEPACYHON e TeIbHOCTH U T.I1.).

V. Etudiez le texte «Poliomyélitey. Traduisez les expressions en italique.
VI. Relevez les abréviations et déchifrez-les.
VII. Trouvez les mots et expressions synonymes, retenez-les.

VIII. Traduisez le texte.
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POLIOMYELITE

La poliomyélite (du grec polios (moAidg) «grisy, -myelos (pvehdc) «moelley et -ite
«inflammation»), également appelée maladie de Heine-Medin, paralysie spinale infantile ou
simplement polio, est une maladie infectieuse aigué et contagieuse spécifiquement humaine causée
par trois virus @ ARN du genre Entérovirus, les poliovirus.

L'infection a poliovirus, transmise par voie digestive (oro-fécale), est inapparente chez 90 a
95 % des sujets et se traduit dans le reste des cas par des symptomes le plus souvent bénins et non
spécifiques (pharyngite, syndrome grippal, vomissements). L'infection du systéme nerveux central,
la plus sérieuse, complique environ un cas sur cent. Elle entraine une méningite et s'accompagne,
dans la moitié des cas, d'une lésion des motoneurones de la corne antérieure de la moelle épiniere
qui définit la poliomyélite proprement dite ou poliomyélite antérieure aigué. 1l en résulte une
paralysie flasque asymétrique intéressant le plus souvent les membres inférieurs.

La poliomyélite a été¢ décrite et ¢tudiée au XIXe siecle par Heine et Medin. Des années 1880
jusqu'a la seconde moiti¢ du XXe siecle, la maladie a sévi dans le monde entier sur un mode
épidemique et handicapé ou tué plusieurs millions de personnes. Les progrés de 'hygiéne et surtout
la vaccination, découverte par Salk et Sabin, ont permis un recul considérable de son incidence.
Depuis 1988, ['éradication de la poliomyélite fait 1'objet d'une initiative mondiale sous 1'égide de
I'OMS, de 1'Unicef et du Rotary International. La campagne de vaccination de masse a fait passer
son incidence de 350 000 nouveaux cas par an en 1988 a environ 1 500 en 2008 6 et son éradication
est officielle sur tout le continent américain, en Europe et dans les régions OMS du Pacifique
occidental, Chine comprise. En 2008, la maladie n'était encore endémique que dans quatre pays
(Nigeria, Inde, Pakistan et Afghanistan) qui concentraient la quasi-totalité des cas. Une flambée de
cas au Tadjikistan au début de 'année 2010 rappelle cependant que le virus circule toujours .
Facteurs de risque
'age : la polio touche plus fréquemment les sujets jeunes et les enfants ;
le sexe : la polio touche plus les hommes que les femmes ;
la grossesse ;
l'exercice musculaire et fatigue musculaire ;
les injections intramusculaires;
les déficits immunitaires congénitaux
l'amygdalectomie
des facteurs génétiques.

Transmission

La transmission est habituellement saisonniére sous les climats tempérés, avec un pic en été
et en automne. La période d'incubation, qui sépare la premiéere exposition des premiers symptomes,
est habituellement comprise entre six et vingt jours, avec des valeurs extrémes allant de trois a
trente-cinq jours. Des particules virales sont excrétées dans les féces durant plusieurs semaines
apres l'infection initiale. La transmission de la maladie est ainsi essentiellement digestive par voie
oro-fécale, via l'ingestion d'aliments ou d'eau contaminés. La transmission peut se faire aussi au
contact des sécrétions respiratoires (postillons émis lors de toux ou d’éternuements) d’une personne
contaminée car celle-ci élimine le virus dans les sécrétions rhino-pharyngées pendant les premiers
jours de I’infection. La contagiosité est maximale entre les sept a dix jours qui précedent et les sept
a dix jours qui suivent l'apparition des symptomes, mais la transmission est possible tant que le
virus persiste dans la salive et les matieres fécales.

Parmi les facteurs qui augmentent le risque d'infection ou influencent péjorativement /a
severité de la maladie, l'immunodépression, la malnutrition, l'amygdalectomie, 1'activité physique
suivant immédiatement la survenue de la paralysie, l'injection intramusculaire de vaccins ou de
médicaments et la grossesse ont été cités.

Traitement

Patient souffrant de la polio placé dans un respirateur artificiel a pression négative
(poumon d'acier).
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Il n'existe pas de traitement curatif de la poliomyélite. Les formes extra-neurologiques et les
méningites aseptiques, si elles sont diagnostiquées comme telles, ne relévent que de mesures
symptomatiques. En cas de poliomyélite paralytique, les objectifs de la prise en charge
thérapeutique portent sur ['atténuation des symptomes, l'accélération de la récupération et la
prévention des complications. Le traitement comporte des antalgiques pour lutter contre la douleur,
des antibiotiques pour traiter les surinfections bactériennes, 1'exercice physique modéré et un régime
alimentaire adapté. Le traitement de la poliomy¢lite nécessite souvent une convalescence prolongée
assortie d'une rééducation physique, de 1'utilisation de protheses, de chaussures orthopédiques et,
dans certains cas, d'interventions orthopédiques.

Vaccination

En France , l'obligation vaccinale concernant la poliomy¢lite a été instituée par la loi n°
64643 du ler juillet 1964 et par plusieurs décrets d'application comme celui n® 65213 du 19 mars
1965 159.

Deux vaccins antipoliomyélitiques sont disponibles : 1'un inactivé administré par injection
sous-cutanée ou intra-musculaire, I'autre vivant atténué administré par voie orale.

X. Lisez le texte «f36ennan oone3nvn. Trouvez les termes médicaux et expliquez-les a I’aide du
dictionnaire spécialisé.

XI. Traduisez le texte
SI3BEHHAS BOJIE3Hb U HELICOBACTER PYLORI

Uro takoe Helicobacter pylori?

Helicobacter pylori (mpexxnee HaszBamme Campylobacterpylori) — 3T0 crnupaneBumaHAS
OakTepus @opmMa MUKPOOpPraHU3Ma U HAJIMYKE KT'yTHKA MO3BOJSIOT €My MPOHHUKATh uepe3 Oapbep
CJIM3UCTON 0OOJIOUKH JKEITyAKA.

[Topaxaet mu H. pylori nereit?

Kak Obu10 ykazaHo BbllIe, 4yamie Bcero mHpuiupoBanue H. pylori mronmeit mpoucxoaut B
JETCTBE. Y CTAHOBJICHO, UYTO Yy JieTell B Bo3pacTe oT § a0 16 met H. pylori BBI3BIBAIOT HEKOTOpHIE
KJIMHUYECKHE CHUMITOMBI, HAalpUMep TOIIHOTY, PBOTY, OONM B JKHBOTE, PBOTY C KPOBBIO W
nerreoOpasHelil ctyn (Meneny). [lpu Hanumuuu moHoca AeTei HeOOXOAUMO U30JIUPOBATh, KaK MPH
UHQEKIIMOHHOM 3a00JieBaHUU. XOTS y HOBOPOXKACHHBIX OOHAPYKUBAIOTCS aHTUTeNa HpoTtuB H.
pylori, ckopee Bcero 3TO MaTepUHCKHE AHTHUTENA, KOTOPHIE MPOHHUKIM Yepe3 IUIaleHTapHBIH
Oapoep. [lepBuuHoe uHUIIUPOBaHHWE NIeTel A0 2 JIET MPOUCXOAUT peako. Pomutenu u cuOCh
(poxHBIC OpaThs M CECTPbI) HHPHUITUPOBAHHBIX JCTEH BEPOSITHEE BCETO TOKE MHPHUITUPOBAHBI.

BoeiseiBaer nu uHpexkuus H. pylori kakme-nmubo ¢Qusmnonornyeckue HapymeHus B
opranusme?

H. pylori BbI3bIBacT MOBBIIIEHHE YPOBHS CHIBOPOTOYHOI'O T'acTPHHA, KOTOPBIM, B CBOIO
ouepe/ib, MOBBIIIAECT MPOIYKIHUIO COMSAHON KMIOThL. [locne ycrenrHoro jgeueHus u 3paguKanuu 13
opranuzMa Oaktepuii H. pylori mpoucxoauT mocTeneHHas HOpMaIM3alus (QU3HOIOTHYECKHX
GyHKIHHA JKeTyIKa.

Kakas cymectByet cBs3b Mexy H. pylori u ractputom?

N3Bectno, uto mHpexuus H. pylori mpuBOauT K pa3BUTHIO aKTUBHOTO XPOHHUYECKOTO
ractpura. B HEKOTOPBIX Cilydasix 3a0oJieBaHUE MOXET MPOrPEecCUpOBATh M MOPaXKaTh CIU3UCTYIO
000JI0UKY BCEro KeiayaKa. Y MaIeHTOB TOJbKO C aHTPAJIbHBIM FaCTPUTOM B MOCJEIYIOIIEM Yallle
pa3BUBaeTCS f3Ba JBCHAIIATUIICPCTHOM KHUINKHM, TOTJa KaK y TMAlMEHTOB C MaHTaCTPUTOM,
OCOOCHHO CBSI3aHHBIM C aTpo(dHel CIM3UCTON 0OOJOUKH M KUIIECYHOW METarula3uei, CyIieCTBYeT
MOBBIIICHHBIN PUCK BOSHUKHOBEHHUS A3BBI JKEIyKa U aICHOKAPIIUHOMBI.

XI. Trouvez dans le texte «Sciatique» les termes et les expressions ci-dessous; expliquez-les s’il
est necéssaire.
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sciatique dégonfler avant-coureur

fulgurant traction concourir
irradier myorelaxant colza
hernie discale pérennisation cartilage
étirement musculaire fléchisseur requin
vertebre médecine douce détériorer
microfissure mésothérapie déshydrater
protubérance fascias fibrose
comprimer rechute

SCIATIQUE

Invalidante et parfois tres douloureuse, la sciatique est avant tout un symptome. Elle peut
révéler une hernie discale ou une arthrose vertébrale. Le point sur les traitements et nos conseils
anti-récidive.

Lorsque je me suis relevé avec la tél¢ dans les
bras, il y eu comme une décharge électrique tout le
long de ma jambe. Depuis, impossible de rester assis
Racine du nerfsciatique ou de marcher tant la douleur est insupportable... »,

raconte Claudine. C'est en plein déménagement que
la sciatique la surpris. Comme c'est souvent le cas, il
souffrait sans le savoir d'une légere hernie discale,
Nerf sciatique qui s’ est aggravée sous l'effet d'un effort violent. La
brusque saillie du disque intervertébral touché a
comprimé le nerf sciatique tout proche. D'ou ces
symptomes trés caractéristiques : la douleur, tres
aigué, débute dans le bas de la colonne vertébrale

Moélle épiniere

Nerf tibial avant de se propager dans la fesse, puis dans la
) jambe. Celle-ci peut méme gagner les orteils, car elle
Nerf fibulaire suit le trajet du nerf sciatique.

«Quand cette douleur survient chez une
personne jeune et se trouve amplifiée en position
assise, en cas de toux, d'éternuements ou par le fait
d'aller a la selle, une hernie discale est souvent en
cause», explique le Dr Albert Zenoun, rhumatologue.

http://www.sciatiques.com/

Des causes qui varient selon 1'age

Alors que chez une personne de plus de 50 ans, ¢’ est davantage une arthrose qui va étre a
l'origine de la sciatique: les disques intervertébraux s'étant rigidifies au fil des ans, ils compriment
plus facilement le nerf sciatique. La crise est souvent moins violente, la localisation des douleurs
moins typique. Les micro-agressions subies par le nerf sciatique se traduisent par des douleurs de la
fesse, de la cuisse, de la jambe et un inconfort permanent, mais elles n'empéchent pas de se lever.
Les femmes enceintes sont aussi plus exposées, fout comme les personnes en surpoids. Plus
rarement, la sciatique peut étre le symptome d'une affection grave (infection, os-téoporose,
tumeur... ), qui sera mise en évidence par des examens biologiques et radiologiques (radio de la
colonne, scanner, IRM).

Fini le repos forcé, les massages sont plus utiles

Quelle que soit son origine, la sciatique réclame un traitement qui passe par la prise
d'antalgiques : du paracétamol a la morphine, éventuellement associée a la prise
d'antiinflammatoires. Dans les formes les plus sévéres, des infiltrations de corticoides par le
rhumatologue sont parfois nécessaires. Si les premiers jours, la douleur est trop intense, la position
allongée est incontournable (en chien de fusil, avec un oreiller placé entre les genoux). Mais plus
question de garder le lit pendant des semaines. Les spécialistes recommandent, au contraire, de
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marcher dés que possible. A condition de porter des chaussures a talon plat, de faire de petites
enjambées, sans porter aucun poids. Le mouvement va soulager les disques et diminuer la raideur
musculaire. Pour parfaire la mise au repos du bas du dos, indispensable a la guérison, les médecins
associent a la marche le port d'un lombostat (corset 1éger) pendant quatre a six semaines. Enfin, des
séances de massage doux ou d'ultra-sons, pratiquées par le kinésithérapeute contribuent a calmer les
douleurs.

Remuscler son dos et sa ceinture abdominale

Passée la crise, il est important de rééduquer son dos pour éviter les récidives. Le kiné va
vous aider a le remuscler, ainsi que votre ceinture abdominale par différents exercices: apprendre a
se baisser, a se lever... Séances qu'il faudra compléter par la pratique d'un sport doux et symétrique
(natation, marche). Le kiné vous apprendra aussi a éviter les occasions de faire ressurgir le conflit
existant entre votre disque 1ésé et le nerf sciatique. Si vous devez rester longtemps assis - évitez les
sieéges mous et profonds - accordez-vous des pauses pour vous dégourdir. Enfin, si vous étes en
surcharge pondérale, essayez de perdre du poids avec 1'aide de votre médecin. Pensez aussi a porter
une ceinture de maintien lombaire chaque fois que vous €tes amené a faire des efforts physiques
importants, du jardinage a de longs trajets en voiture.

XI1. Etudiez le texte «Ymo makoe ocmeoxonopo3s u ¢ uem maumcsa onachocmup?». Trouvez-y et
dans le texte francais «Sciatique» les mots et les expressions analogues. Traduisez le texte.

YTO TAKOE OCTEOXOHAPO3 U B YEM TAUTCSA OITACHOCTDB?

OcTeoxoHapo3 - 3TO 3a00yieBaHME, XapaKTEPU3YIOLIEECS MOPaXKEHHUEM MEKITO3BOHOUHBIX
JIMCKOB, MPUJICKAIIUX TEJ MO3BOHKOB, CBS30YHOTO armapaTa Mo3BOHOYHHUKA.

[TaTomornyeckue mpoiecchl Mpu OCTEOXOHAPO3€ CHAauanda 3aTparuBaiOT KOCTH U CBSI3KH, HO
y3HaeM MBI O TOM, 4TO 3a00JIeBaHNE HAYAJIOCh OOBIYHO TOT/A, KOT/Ia IMOSBATCS OCJIIOKHEHHUS - OOJIH,
HapYIICHUS YyBCTBUTEILHOCTHU, MBIIIICUYHbIE aTpOo(HH, HApyIIEeHUS pabOThl BHYTPEHHUX OPTaHOB.

B coBpemenHoM mupe ocTeoxoHApo3oM cTpaaaroT ot 40 1o 80% sxureneit 3emHoro mapa. B
OCHOBHOM HEJlyT Mopaxaet mtojieil crapiie 30 jeT, HoO UHOTa TePBhIE CUMIITOMBI MOSBISIOTCS Y 15
- 20 sretHUX. 3200JICBAIOT JIFOJIM B COIIMAILHO aKTHBHOM BO3PACTE, UTUTCS OOJIE3HB JIOJITO, CKJIOHHA
K peluIUBaM, MO3TOMY HAHOCUT 3HAUUTENBHBIN YpOH 0011ecTByY. JKEHIIMHBI Yalle, Y4eM MYKUYUHbBI
0O0JICIOT OCTEOXOHIPO30M, HO Y MYXYHH 3a00JIEBAHHE MPOTEKAET TSIKETIEE.

Pa3BuTHe ocTteoxoHApo3a - ATO IiaTa 3a MpsAMOXokaeHue. Hu oaMH U3 4eTBEepOHOTUX HE
CTPaJaeT 3TUM HETYTOM.

Benmnunna Harpy3ku, CKUMAIOIIEH JBa MMO3BOHKA, B OOJIBIIION Mepe 3aBHCHT OT TOJIOKEHUS
Tena. HauMeHbIas Harpys3ka Ha MO3BOHOYHUK TOTJIA, KOT/Ia YEJIOBEK JICXKHUT. B TOJIOKEHUU CTOS
OHa yBEJIMYMBAeTCs B 2,5 pa3a, a MpHU HaKJIOHE TyjnoBuma Bnepen - B 10 pa3. [lpu noanstum
TSOKECTH Harpy3ka Ha TO3BOHOYHHK BO3pacTaeT HEMMOBEpHO. Ecimu mpm 3TOM Baiia CriuHA
HaKJIOHEHA BIIepe], MOXKETE YMHOKHUTD ATy 1udpy Ha 10.

Ecnmu Ha MeXNo3BOHOYHBIA JHUCK JeicTByeT Ooublias cujia, OH TPaBMHUPYETCH,
nedopMupyercsi, HauWHAeT JaBUTh Ha JieKalque BOJIM3M HEPBBI U COCY[bI, MOBpexaas ux. B
pe3ynbTare HapymaeTcs KPOBOCHAOKEHHE TOJOBHOTO MoO3ra (TOSIBISIETCS TOJIOBOKPYIKEHUE,
rojioBHasi 00J1b) U MHHEPBAIUS BHYTPEHHUX OpraHoB. Eciu auck Havan pa3pyliaTtbes, OH TepseT
CBOMCTBA TOJHOILIGHHOTO aMOPTHU3aTopa. JTO MPUBOAUT K TMOBPEKICHUIO KOCTHOW CTPYKTYPBI
MO3BOHKOB, Kpas WX CTAHOBATCS OCTPHIMM, 3a3yOpEHHBIMH, HAa HUX TMOSBISIOTCS HApOCTHI -
ocreoutsl. ITocTeneHHO MO3BOHOYHUK TEPSIET CBOIO THOKOCTD.

Ecnu yacTh BOJIOKOH CBSI30K, OTPAaHUYUBAIOLINX MEXIIO3BOHOUYHBIN JUCK, pa3pblBaeTcs, OH
BBIXOJIUT U3 CBOETO «ioxka». OOpasyercs rpepka. OCOOCHHO OMAacHO NMPOHUKHOBEHHUE TUCKA B
IIPOCBET KOCTHOT'O KaHaja M03BOHOYHUKA, B KOTOPOM HaXOJUTCS CIIMHHOM MO3T.

Ho eme 1o oOpa3oBaHusl TPBDKM OCTEOXOHAPO3 HAYMHACT MPEIyNpekAarb O CBOEM
nosiBineHud. [IpuunHoil 6ojeil MokeT OBbITh HATSKEHHE CBS30K, YKPEIULIIOMIMX IMO3BOHOYHUK,
HanpspKeHUe MbII. HekoTopeie uccieaoBaTeny CYUTA0T, YTO HEPBHBIE OKOHUYAHUS UMEIOTCS U B
caMoM JKCKe (MHaYe - MyJIbII03HOM SAPE).
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[Ipu ocTeoxoHApO3e B MO3BOHKAX W MEKIIO3BOHOYHBIX JTUCKAX, COCTOSIIUX U3 XPAMICBOM
TKaHU, TPOUCXOJIAT U3MEHEHUs. BeiencTBue 3Toro pasmep OTBEPCTHi, depe3 KOTOPHIE BBIXOMIST
HEPBBI, OEPYIIHEe HAYAJIO0 OT CHMHHOT'O MO3Ta, YMEHbIaeTcs. HepBbl MOTYT 3aIleMUTHCSA. DTO €Ile
OJTHA MPUYUHA BO3HUKHOBEHUs Oosiedi. Eciiu HepBbI HAXOAATCS B YIIEMJICHHOM COCTOSIHUHU JIOJITO,
4acTh UX BOJIOKOH MorubaeT. HepBbI HE TOIBKO 00ECTICUNBAIOT YYBCTBUTEIHLHOCTD U ABUTATEIHHYIO
AKTUBHOCTh, OHH O0OJANAlOT TPOPHUECKUM JICHCTBHEM, TO €CTh BBIICISIOT BEIIECTBA,
TIOIJICPYKUBAIOIIIUE MBIIIIBI M KOXKY B HOPMAJIBHOM COCTOSHUHU. ECiIM HEpBBI TIOTHOAIOT, MBITIIIHI
HAUMHAIOT aTpo(pHUpPOBAThCA. BcClieAcTBUE TMOBPEKACHUS UYYBCTBHTEIBHBIX BOJOKOH MOXKET
HAOJI0IATHCS BBIMAICHUE UyBCTBUTCIIEHOCTH HA OT/ICIBHBIX YIaCTKAX KOXKH.

VY pa3HbIX 10Jei Ha IePBBIN TIaH BBHICTYIAIOT Pa3Hble CUMIITOMBI:

- pa3IpakeHHE BEreTaTUBHBIX HEPBHBIX BOJIOKOH;
- Komrmpeccusi (COaBieHHE), acenTuieckoe (0e3MHKpOOHOE) BOCHATIEHWE M OTEK HEPBHOTO

KOPEIIKa;

- MBIIIEYHO-TOHUYECKHE PEaKIUU (B MPOIECC BOBIEKAIOTCS €IIC W MBIIIIbI, YacTh U3 HHUX
aTpoupyeTcs, a YaCTh HAXOIUTCS B COCTOSIHAH MOBBIIIICHHOTO TOHYCA);

- BEreTO-COCYIMCTBIC PACCTPOMCTBA (MIOXOJIOIAHUE U OHEMEHHE KUCTEH PYK, HOT),

- TIPUCOCIUHEHUE MCUXUYCCKUX HAPYIICHHH.

IMouyemy BO3ZHHUKAET OCTEOXOHAPO3?

HacnencTBeHHOCTh: POIUTENIM MOTYT TepeaTh CBOEMY PEOCHKY TOXOJKY, OCaHKY, IPH
KOTOPBIX Harpy3ka Ha TII03BOHOYHHMK paCIpEAesIeTCs HEPaBHOMEPHO, B pE3yjbTaTe 4ero
MOBPEKIAFOTCSI MEKIIO3BOHOYHBIC JHUCKH. [lOMy4uTh TO HACIEACTBY MOXHO W OCOOCHHOCTH
CTPOCHUSI XPSAIICBON TKaHH, OCOOCHHOCTH €€ (U3UKO-XMMHUYECKHX CBOWCTB, B PE3YJIbTATE YEro
MEKIIO3BOHOYHBIN TUCK OyIET XyKe MEPEHOCUTh HArpy3Ky, JeT4de MOBPEKIAThC.

Tsoxenblit pu3MYeckuii TPy TOXKE MOXKET OBITh MPUUYUHOW 3a00JIEBaHHS, OCTECOXOHAPO3
MOJKET Pa3BUTHCS U Y MOJIOJIOTO CIIOPTCMEHA (HECOOTBETCTBHE BO3MOXKHOCTEH XPSIICBOW TKaHU
BBIJICP)KUBATh HATPY3KH TEM HArpy3KaM, KOTOPBIC €€ 3aCTaBIISIFOT BBIICPIKUBATH).

HIKONBHUKY, CTYACHTHI, JIFOJIH, 3aHATHIC YMCTBCHHBIM TPYJIOM, BEIHYXKICHBI JIOJITO CHUCTD,
YTO TaKXe SBISICTCS OOJBINOW HArpy3KOH Ha MO3BOHOYHUK, OCOOCHHO, €CJIM OHHU CHJST
HENPaBUIBHO (CYTYJISTCS, HAKJIOHSIOTCS BIEPE]] UK B OOK).

Ecnu yenoBex MOA0NTYy HAXOAWUTCS B BBIHYXICHHOM HEYJIOOHOM IOJIOKEHHH (Majsip ¢
3aIMPOKUHYTON Ha3aJ rOJIOBOW, XUPYPT, CKIOHUBIIHNCS HAJ ONMEPANMOHHBIM CTOJIOM) - 3TO TAKXKE
HEOJIaronpusITHO CHCTBYET HA TTO3BOHOYHHK.

Ecnu y uenoBeka ecTh kakoe-JIMOO MCKPUBJICHHE TTO3BOHOYHHUKA (CKOJIMO3, KU(]O3, T0pa03),
TO Harpy3ka Ha II03BOHOYHBIA CTOJIO pacmpesenseTcss HEpaBHOMEPHO, UYTO TaKKe SBISICTCS
IIPeIPACIIONararouuM (GaKTOPOM ISl Pa3BUTHS OCTCOXOHPO3A.

TpaBMBbI H MUKPOTPaBMBI.

[Ip OCTEOXOHAPO3e MPOUCXOAUT pa3pylIeHHEe TKAHEeW MO3BOHOYHHKA, YEM CTapile
OpraHu3M, TeM Xy>K€ TKaHH BOCCTaHABJIMBAIOTCSI.

Bo03MOXHO 11 TOJTHOE BBI3IOPOBICHHUE OT OCTEOXOHIpO3a?

D10 3aBUCUT OT (GOpPMBI 3a00JICBaHMS, TSDKECTH, MPABUIBHOCTH W CBOEBPEMEHHOCTH
nedenus. [lomHoe n3neYeHre BO3MOXKHO TOJIBKO B HAYAIBHBIX CTAIMSIX.

Ho moxHO mpemoTBpamaTh 00OCTPEHHsI OCTEOXOHIPO3a, HE YyBCTBOBATH TOJAaMH OOJIH.
Ecnu y yenoBeka ObUT OCTEOXOHIPO3, HO ceiyac OH HE MCTBITHIBACT NUCKOM(OpPTa, TO HE 3HAYMT,
YTO OH mpoieln oeccieqHo. MI3MeHeHUs B TO3BOHOYHUKE MOTYT OBITb.

['maBHas 3aaya - MPUOCTAHOBUTH Pa3BUTHE 3a00JICBaHUS U ClIETIaTh BCE BO3MOKHOE, YTOOBI
ucuessla YacTh IaTOJOTHYECKUX W3MEHEHHH B I03BOHOYHHMKE, WCYE3NH WM YMEHBIIWIHCH
CUMITOMEI (00U B CIIHE, TTOXOJIOIaHNE U OHEMEHHUE PYK, HOT, TOJIOBHBIE O0JIH).

BILAN

1. Traduisez les textes complémentaires NeNe 9, 10, 11, 12, 13.
2. Relevez les termes médicaux.
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Unité 9

1. Etudiez deux textes: «Hépatite C. Se faire dépister c'est pouvoir se soigner» et «Vaincre le sida.
Conseils utiles pour soi et pour les autres»

1I. Trouvez-y les synonymes des mots et des expressions ci-dessous:

dépister le virus

étre surveillé par un médecin

un bilan

prescrire un soin

un partage de matériel d’injection
les plaies des organes sexuels
I’hémorragie

rembourser le traitement a 100 %
un examen complémentaire

étre en contact avec le virus
I’association de deux médicaments
un trouble

causer I’inflammation

I’excés de poids

des globules blancs

un Stéribox

rendre inefficace

un stérilet

attraper le sida

I’utilisation conjointe de plusieurs
médicaments

une cure

une greffe d’un organe

la multiplication d’un virus
une infection

I’hépatite qui persiste

le médicament contre-indiqué
communiquer le virus

une symptome de maladie

se dégager le nez

1I1. Relevez les antonymes des mots et des expressions:

aggraver la maladie
consommer en quantité excessif

gueérir

I’alimentation grasse

I’exces de poids

I’inféction fréquente
I’inflammation

la fatigue

la forme sévere de la maladie
le matériel d’injenction stéril

le traitement est a déconseiller

renforcer 1’action du médicament

un arrét transitoire d’activité professionnelle
un bien-étre du corps

un dépistage positif

un objet coupant souillé

une personne infectée

utiliser des aiguilles individuelles-partager
des aiguilles

HEPATITE C
SE FAIRE DEPISTER C'EST POUVOIR SE SOIGNER

Qu'est-ce qu'une hépatite ?

C'est une inflammation des cellules du foie, le plus souvent causée :

* par des virus (hépatite virale) :
- virus de I'hépatite A (VHA)

- virus de 1'hépatite B (VHB)

- virus de I'hépatite C (VHC).

* mais aussi par :

- I'alcool

- certains médicaments

- des troubles entrainant une surcharge en graisses...
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L'hépatite C c'est...

En France, environ 600 000 personnes, soit une personne sur cent, sont atteintes par le virus
de I'hépatite C.

Parmi ces personnes, encore beaucoup ne le savent pas car c'est une infection souvent
silencieuse jusqu'a I'apparition de complications. Or des traitements efficaces existent.

Aujourd'hui, 'hépatite C est une maladie dont on peut guérir.

L'hépatite C comment est-on infecté ?

Par le sang

» Le virus de 1'hépatite C (VHC) se transmet principalement par le contact du sang d'une
personne infectée avec celui d'une personne indemne.

* La principale source de contamination a I'heure actuelle est l'utilisation de drogues par voie
intraveineuse ou par voie nasale (paille).

* La contamination par transfusion est devenue exceptionnelle.

Par des instruments ou objets souillés par du sang infecté

* Le virus peut se transmettre lors de soins, si le matériel a été insuffisamment décontaminé.

« I peut aussi se transmettre par le partage d'objets piquants ou coupants avec une personne
atteinte, notamment en cas de partage d'objets de toilette (brosse a dents, rasoirs, coupe-ongles...).

* Si des régles d'hygi¢ne strictes ne sont pas respectées, le tatouage, le piercing, ta
dermographie, le maquillage permanent, le rasage mécanique peuvent étre sources d'infection. C'est
aussi le cas pour la mésothérapie et l'acupuncture si les aiguilles ne sont pas jetables ou
personnelles.

De la mere a l'enfant, dans un faible nombre de cas.

Par les relations sexuelles

La contamination par voie sexuelle apparait rare mais possible, en particulier a 1'occasion
des regles, des infections (herpes...) et plaies des organes sexuels.

Il n'y a aucun risque de transmission dans la plupart des gestes de la vie quotidienne,
notamment : s'embrasser, manger ensemble, partager le méme verre, se serrer la main... On peut
vivre tout a fait normalement aupres de quelqu'un qui a une hépatite C.

Un test de dépistage est nécessaire si...

« avant 1992 : vous avez subi une intervention chirurgicale importante, ét¢ hospitalisé en
réanimation, eu une hémorragie digestive, un accouchement difficile, recu des soins en
néonatalogie, en pédiatrie pour une maladie grave ; et bien slir si vous avez recu des produits
sanguins (transfusion, dérivés) ou une greffe

* vous avez ¢té hémodialysé

* vous avez utilis¢, méme une fois dans votre vie, méme il y a longtemps, ou vous utilisez de
la drogue par voie intraveineuse ou nasale

* vous avez ¢été ou étes incarcéré

* vous avez recu des soins dans les pays du Sud-est asiatique, du Moyen-Orient, d'Afrique
ou d'Amérique Sud

* VOUS Vivez ou vous avez vécu avec une personne atteinte par 'hépatite C

* VOous avez eu recours au tatouage, au piercing, a la mésothérapie ou a l'acupuncture sans
aiguilles jetables ou personnelles.

Si vous étes concerné par un dépistage du YHC :

Vous pouvez en parler avec votre médecin qui vous prescrira un test de dépistage,
remboursé a 100% par la Sécurité Sociale.

Vous pouvez aussi vous rendre dans une Consultation de Dépistage Anonyme et Gratuit
(CDAGQG).

La liste des CDAG est disponible sur :

* Minitel 3611 en tapant ; hépatites et nom ou numéro du département

* ou en téléphonant a Hépatites Info Service : 0 800 845 800 (appel anonyme et gratuit)

* ou encore en consultant le site Internet du ministére de la Santé: http://www.sante.gouv.fr

Rubrique «les dossiersy», sélectionner «Hépatite Cy.
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Le test (prise de sang) permet de savoir si vous avez €été¢ ou non en contact avec le VHC. Un
test positif ne signifie pas pour autant que le foie est atteint. Des examens complémentaires
permettront de le savoir.

Le suivi médical

Si vous étes atteint(e) par le virus de I'hépatite C, il est important de vous faire suivre par un
médecin. Un suivi médical régulier est nécessaire pour surveiller 1'évolution de l'infection, et
permettre d'entreprendre un traitement au moment opportun, afin de pouvoir guérir ou de réduire les
complications de 1'hépatite C.

Le traitement de 1'hépatite C

* Le traitement de I'hépatite C repose actuellement
le plus souvent sur 'association de deux médicaments (bitherapie): l'interféron et la ribavirine

 II vise a ¢liminer le virus, ce qui a pour effet d'interrompre l'agression du foie. Dans
environ 55% des cas, cette bitherapie permet d'obtenir une guérison et ainsi d'éviter les
complications.

* La durée du traitement peut varier, généralement, de six mois a un an.

La recherche thérapeutique continue de faire des progres et vous pouvez en bénéficier.
Plus tot on est dépisté, plus on a de chances de guérir.

Attention, le principal facteur aggravant de I'hépatite C, a tous les stades de son évolution,
est la consommation d'alcool.

La toxicité de l'alcool vis-a-vis du foie augmente considérablement le risque de cirrhose. 1l
est donc fortement conseillé de cesser toute consommation d'alcool ou, au moins, de n'en
consommer que trés rarement et en tres faible quantité.

ABC des hépatites

Les trois hépatites virales les plus fréquentes :

L'hépatite A se transmet par la consommation d'eau non potable, d'aliments contaminés par
de l'eau souillée, le virus présent dans les selles contamine les eaux). Elle guérit le plus souvent
spontanément en quelques semaines. Elle est plus sévére chez 1'adulte. Un vaccin permet de s'en
protéger.

L'hépatite B se transmet par le sang, les relations sexuelles et de la mére a I'enfant. Chez
l'adulte, elle guérit spontanément dans 90% des cas. Une forme grave avec risque de déces survient
dans environ 1% des cas. Lorsque l'infection persiste (hépatite chronique), elle peut parfois
entrainer une cirrhose ou un cancer du foie. L'enfant né d'une meére infectée nécessite une
prévention. Un vaccin permet de s'en protéger (recommandé chez les nourrissons et chez les sujets a
risque).

L'hépatite C se transmet par le sang. Elle guérit spontanément chez 20% des personnes
atteintes. Elle devient chronique dans 80% des cas. Environ 20% des hépatites chroniques peuvent
développer des complications (cirrhose pouvant parfois évoluer vers un cancer du foie). Ces
complications apparaissent en général longtemps apres la contamination surtout si l'infection n'est
pas soignée ou prise en charge. Il n'existe pas de vaccin contre I'hépatite C.

PLAQUETTE D’ INFORMATION
Ministere de I’emploi et de la solidarité

VAINCRE LE SIDA
CONSEILS UTILES POUR SOI ET POUR LES AUTRES

Le virus responsable du sida s'appelle le virus de lI'immunodéficience humaine : VIH.

Lorsqu'il entre dans l'organisme, le VIH attaque principalement certains globules blancs (les
lymphocytes T4) qui ont pour fonction de nous défendre contre les maladies. La maladie sida est
1'étape la plus avancée et la plus grave d'une infection par le VIH.

L'évolution de I'infection par le VIH

Apres une contamination par le VIH, il peut se passer plusieurs années avant que des signes
de maladie apparaissent. Mais dés que 1'on sait qu'on est atteint par le virus, il est important de se
faire suivre régulicrement par un médecin.
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En effet, méme si aujourd'’hui on ne sait pas guérir le sida, les traitements retardent
considérablement I'évolution vers la maladie.

Dés qu'on est atteint par le VIH, on peut transmettre le virus a une autre personne dans
certaines situations, si les précautions nécessaires ne sont pas prises. La transmission peut avoir lieu
méme si la personne atteinte n'a aucun signe de maladie.

Comment se transmet le VIH ?

Le virus du sida se transmet pendant un rapport sexuel non protégé ou lorsque le sang d'une
personne qui est contaminée par le virus pénetre dans le corps d'une autre personne qui n'est pas
contaminée.

Lors d'un rapport sexuel sans préservatif :

* Un homme infecté par le VIH peut le transmettre a une femme.

* Une femme infectée par le VIH peut le transmettre & un homme.

* Un homme infecté par le VIH peut le transmettre a un autre homme.

Lorsqu'on utilise une seringue et une aiguille qui ont déja servi a une personne atteinte par le
VIH : le sang de la personne infectée resté dans la seringue et dans l'aiguille peut pénétrer dans
l'organisme. De méme, en cas de blessure accidentelle avec un objet souillé¢ de sang contaminé, une
contamination peut se produire.

Le virus peut passer d'une femme enceinte atteinte par le VIH & son enfant pendant la
grossesse et 1'accouchement ou apres la naissance si elle allaite son bébé.

Comment éviter d'étre contaminé par le virus du sida ?

Lors des rapports sexuels

Le préservatif est le seul moyen de se protéger lors de rapports sexuels.

Les préservatifs s'achétent dans les pharmacies, les supermarchés, dans certains bars-tabac,
dans des distributeurs automatiques.

Si on se sert de seringues et d'aiguilles

* Si on est usager de drogues par voie intraveineuse, il faut utiliser uniquement son matériel
personnel : ne partager ni aiguille, ni seringue, ni cuiller, ni eau, ni produit, ni filtre.

* Une seringue ne doit servir qu'une fois.

* Les seringues et aiguilles sont en vente libre en pharmacie. Le Stéribox®, trousse de
prévention vendue en pharmacie, contient deux seringues jetables, le matériel stérile pour la
préparation des injections et un préservatif.

* Certaines associations distribuent gratuitement aux usagers de drogues des trousses de
prévention.

Le préservatif

Le préservatif protége a la fois contre l'infection par le VIH et contre toutes les infections
sexuellement transmissibles (IST).

Le préservatif est également un moyen contraceptif : il permet d'éviter les grossesses non
désirées. L'efficacité du préservatif est prouvée, a condition qu'il soit bien utilisé. N'utilisez que les
préservatifs portant le marquage CE sur l'emballage. Cette inscription est la preuve de leur
conformité aux normes de qualité européennes.

Un préservatif ne doit servir qu'une seule fois. Il est important de bien lire et de bien
respecter le mode d'emploi. En cas d'utilisation de produits ou de médicaments destinés a é&tre
appliqués sur le pénis ou dans le vagin, vérifiez auprés d'un pharmacien qu'Os sont compatibles
avec l'utilisation de préservatifs, c'est-a-dire qu'ils ne risquent pas de les abimer.

Pour que l'utilisation du préservatif devienne plus rapidement famili¢re et donc plus facile, il
peut étre utile d'essayer d'abord tout seul !

Les lubrifiants

En cas de pénétration anale, 1'application d'un lubrifiant est indispensable afin de diminuer
les risques de rupture du préservatif. Le lubrifiant doit étre appliqué sur le préservatif une fois mis
en place et sur l'anus.

Il ne faut utiliser comme lubrifiant que des gels a base d'eau. Ces gels sont vendus en
pharmacie, par correspondance ou dans certaines grandes surfaces. Ne pas utiliser des produits gras
comme : crémes et laits de soins corporels, vaseline, huiles de table, crémes et huiles solaires,
crémes et huiles de massage, etc. Ces produits abiment le préservatif et le rendent inefficace.
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Mode d'emploi du préservatif masculin

* Ouvrir délicatement l'emballage. Attention aux coups d'ongles, de dents et d'objets
coupants qui pourraient déchirer le préservatif.

* Une goutte de liquide séminal ou de sperme peut étre libérée avant 1'éjaculation. Le
préservatif doit donc étre placé sur le sexe en érection avant tout contact :

- avec les organes génitaux féminins
- avec la bouche ou avec I'anus de la partenaire ou du partenaire.

* Lors de la mise en place, pincer avec les doigts le réservoir ou l'extrémité du préservatif
pour en chasser l'air.

» Déroulez le préservatif aussi loin que possible sur le sexe. S'il ne se déroule pas bien,
surtout ne forcez pas ; vous l'avez peut-€tre posé a l'envers ; jetez-le et prenez en un autre.

* Retirez-vous juste apres 1'é¢jaculation, avant la fin de 1'érection, en retenant le préservatif a
la base du sexe.

« Jetez le préservatif usagé a la poubelle apres I'avoir noué.

Les préservatifs doivent étre entreposés dans un endroit frais et sec, a I'abri de la lumicre
directe du soleil.

Accidents et défaillances dans les pratiques de prévention

Il peut arriver des accidents et des défaillances dans les pratiques habituelles de prévention:

- relation sexuelle sans avoir pu utiliser le préservatif

- rupture du préservatif

- partage du matériel d'injection lors d'un usage de drogues

- piqire ou coupure accidentelle avec un objet souillé¢ de sang contaminé.

Il faut alors se rendre le plus tot possible et sans dépasser un délai de 48 heures, dans une
consultation de dépistage ou aux urgences d'un hopital.

Un médecin examinera avec vous la situation et vous conseillera. Selon ce que vous savez
de votre partenaire et selon ce qui s'est passé, un traitement préventif d'une durée d'un mois, destiné
a tenter d'éviter qu'il y ait contamination par le VIH, pourra étre prescrit.

Comment savoir si on est atteint ou non par le virus du sida ?

Aujourd'hui, on peut dépister la présence du virus du sida dés le 157 jour aprés une
situation a risque : si les tests de dépistage pratiqués a ce moment sont positifs, cela veut dire de
facon certaine qu'il y a eu contamination par le VIH.

Une prise en charge dans les meilleures conditions possibles peut alors étre immédiatement
proposée. Par contre, si ces tests ont un résultat négatif, ce sera seulement trois mois aprés la
derniére situation a risque qu'un nouveau test permettra d'avoir la certitude que l'on n'est pas atteint
par le VIH. En attendant, il faudra se protéger et protéger son, sa ou ses partenaire(s).

La démarche de dépistage

Vous voulez savoir si vous €tes ou non contaminé par le VIH :

- vous pensez avoir été confronté a une situation a risque, vous €tes inquiet ;

- vous et votre partenaire vivez une relation stable et vous voulez abandonner I'utilisation du
préservatif ;

- Vous envisagez une grossesse.

Dans toutes ces situations, il est important de consulter au plus vite un médecin.

Celui-ci vous écoutera, répondra a vos demandes d'information, vous conseillera et vous
prescrira un test si c'est nécessaire.

Si ce test est pratiqué trois mois (ou plus) aprés la dernicre situation a risque, son résultat est
certain, qu'il soit positif ou négatif.

L'organisation du dépistage

Pour faire un dépistage du VIH, vous pouvez choisir entre diverses possibilités :

- rencontrer un médecin dans une consultation de dépistage anonyme et gratuit. Il y en a au
moins une dans chaque département (voir plus loin la liste des numéros de téléphone). Vous
n'aurez rien a payer.

- consulter votre médecin qui vous fera, si nécessaire, l'ordonnance permettant de faire
pratiquer un test dans un laboratoire d'analyses médicales.
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- vous rendre dans un centre de planification familiale, dans un dispensaire antivénérien, dans
une consultation de protection maternelle et infantile (PMI) ou dans un hopital.

Que le résultat du test soit négatif ou positif, il est important, au moment ou il est remis, de
s'entretenir avec un médecin. Celui-ci est tenu au secret médical.

Tous les soins en rapport avec une infection par le VIH sont pris en charge a 100 % par la
Sécurité sociale ou par 'aide médicale.

Le dépistage n'est obligatoire en France que dans les situations suivantes : dons de sang,
dons d'organes, dons de sperme, dons de lait.

Le dépistage est systématiquement proposé aux femmes qui envisagent une grossesse ou qui
sont enceintes.

Les consultations de dépistage anonyme et gratuit (CDAG)

IT existe dans chaque département une ou plusieurs consultations de dépistage anonyme et
gratuit ou on peut, sans prescription médicale, dans le respect de I'anonymat et gratuitement,
recevoir des informations et des conseils et bénéficier si nécessaire d'un test de dépistage.

On peut aussi réaliser un dépistage de I'hépatite C et de 1'hépatite B.

Vous trouverez dans les pages suivantes les numéros de téléphone des consultations de
dépistage anonyme et gratuit.

Les adresses peuvent également étre obtenues soit par le Minitel 3611 en tapant « sida »
dans la rubrique « nom » ou « activité » et en précisant le numéro du département, soit en
téléphonant a :

Sida Info Service : 0 800 840 800.

Que signifie précisément le résultat du test ?

Un résultat positif est vérifié, sans attendre, sur une deuxiéme prise de sang. Si ce test est lui
aussi positif, cela veut dire que vous €tes contaminé par le virus du sida.

Vous devrez alors vous faire suivre réguliérement par un médecin.

Dés qu'une personne est atteinte par le VIH, elle peut transmettre le virus, méme si elle ne
ressent aucun trouble particulier. Elle doit donc penser a protéger son, sa ou ses partenaire(s) :

- en utilisant systématiquement le préservatif lors des rapports sexuels
- en ne partageant avec personne son matériel d'injection, en cas d'usage de drogues par voie
intraveineuse.

Un résultat négatif est certain seulement si trois mois (ou plus) ont passé depuis la derniére
situation a risque. Dans ce cas il signifie que vous n'étes pas atteint par le virus du sida, mais il ne
témoigne de votre situation qu'a un moment donné et ne vous protége pas de risques futurs de
contamination par le VIH.

Vous devrez continuer a vous protéger en utilisant des préservatifs et/ou du matériel
d'injection neuf et stérile en cas d'usage de drogues par voie intraveineuse.

Pourquoi se faire dépister le plus vite possible ?

Quand une personne est atteinte par le VIH, les traitements actuels ne font pas disparaitre
l'infection, mais ils permettent de ralentir fortement I'évolution vers la maladie sida. Ils améliorent
souvent considérablement la qualité de vie des personnes atteintes. Il est donc important de savoir le
plus t6t possible aprés une situation a risque de contamination si on est atteint par le VIH, afin de
pouvoir bénéficier d'une prise en charge médicale.

Quand une femme enceinte est atteinte par le VIH, des traitements réduisent
considérablement les risques de transmission du virus a l'enfant.

En quoi consistent les traitements contre le VIH ?

Les traitements contre le VIH ont pour objectif de diminuer la multiplication du virus dans
le corps. Actuellement, ils sont donnés en associant le plus souvent plusieurs médicaments
différents (multithérapies). Ces traitements sont contraignants car, pour &tre efficaces, ils obligent a
prendre chaque jour un grand nombre de médicaments a des moments trés précis. Cependant, ils
transforment la vie d'un grand nombre de personnes atteintes par le VIH, en améliorant
considérablement leur état général.

On «n'attrape» pas le sida au travail, au caf¢, a I'école...
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Le sida n'est pas une maladie comme la grippe ou la tuberculose. Il ne se transmet pas par
des postillons ou des crachats, ni en serrant la main, ni en mangeant dans le méme plat, ni en buvant
dans le méme verre.

- On ne peut pas « l'attraper » en utilisant des équipements publics : piscine, toilettes,
douches, bains.

- Si quelqu'un a été contaminé par le virus du sida, il ne peut le transmettre dans son
entourage que lors de rapports sexuels non protégés ou par un partage de matériel d'injection
en cas d'usage de drogues par voie intraveineuse.

- Les rapports de tendresse (baisers, caresses...) ne sont pas contaminants. Le sida n'empéche
pas d'aimer.

Production de
nouveaus virus

principalement les cellules du
systéme de défense immunitaire
appelées "lymphocytes CD4".

Il peut cependant infecter

, \
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Réalisé et validé en collaboration avec des professionnels de la santé sous la direction du Dr Christian Recchia

La prévention du sida et la contraception

La pilule et le stérilet sont des moyens contraceptifs qui permettent d'éviter une grossesse
non désirée.

Ils ne protégent pas des infections sexuellement transmissibles (IST), ni du virus du sida.

Le préservatif, seul moyen de se protéger des IST et du sida lors des rapports sexuels, est
aussi un moyen contraceptif.

1l n'y a pas que le sida

La plupart des infections sexuellement transmissibles (IST), si elles ne sont pas soignées,
peuvent avoir des conséquences graves sur la santé, telle que la stérilité. Mais elles peuvent étre
traitées et guéries.

L'hépatites B et les IST se transmettent au moment d'un rapport sexuel non protégé.

L'utilisation du préservatif évite la contamination.

Les virus des hépatites B et C peuvent se transmettre également par le sang :

- notamment chez les usagers de drogues, par le partage de seringues et du matériel de
préparation de l'injection. Pour s'en protéger, il faut utiliser a chaque injection une seringue
et une aiguille neuves. Il ne faut partager ni aiguille, ni seringue, ni cuiller, ni eau, ni
produit, ni filtre.

- lors d'une blessure accidentelle avec un objet souillé de sang contaminé.

Il existe un vaccin contre I'hépatite B (remboursé partiellement). Il n'existe pas de vaccin
contre I'hépatite C.

Si vous pensez que vous avez pu €tre contaming, il est important de consulter un médecin le
plus vite possible, en cabinet ou dans un centre antivénérien. En cas de nécessité, vous pourrez ainsi
bénéficier rapidement d'un traitement efficace. Le test de dépistage du virus de I'hépatite C peut étre
pratiqué dans toutes les consultations de dépistage anonyme et gratuit.
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Ou s'informer
- dans les consultations de dépistage anonyme et gratuit (CDAG);
- chez votre médecin généraliste;
- dans les centres de protection maternelle et infantile (PMI, consultations prénatales);
- dans les centres de planification et d'éducation familiale;
- dans les dispensaires antivénériens;
- lors de consultations de gynécologie ou de dermatologie;
- aupres d'associations.

1V. Trouvez les propositions analogues dans les textes ci-dessus et traduisez-les:

1. Kaxk tonbko Bbl «moaxsatunm» CIIW]I, BB MoXkeTe nepenaTb BUPYC APYTOMY YEJIOBEKY, €CIIU
HE COOJII0JIEHbl HEOOXOAUMBIE MEPhI MPEJOCTOPOKHOCTH; 3apaKEHHE MOKET MUMETh MECTO, JaXKe
KOrJa y 3a00JIeBIIEro He Ha0t0JaeTcsl HUKAaKUX MPU3HAKOB HATMUUs UHPEKIHH.

2. IleueHp 3aneiicTBOBaHa BO MHOTIMX IpOLECCaX HAIIEro OpraHu3Ma: OHa OYMIIAET KPOBb U
YHHUTO>KAaeT TOKCHHBI, Y4aCTBYET B IPOLIECCE MUIIEBAPEHUS U CBEPTHIBAHUS KPOBH.

3. Uro6sl caare ananu3 Ha CIIMJI, Bel Moxxere oOpartutbcs B LleHTp MIaHUpOBAaHUS CEMBHU.
AHau3 peKOMEHyeTCsl CllaBaTh PEryJSIPHO JKEHIMHAM, KOTOpbIE IUIAHUPYIOT 3a4aTh peOeHKa U
OepeMEHHBIM JKECHILMHAM.

4. MHorue n1oau, 3apakeHHble renatutoM C, He 3HAIOT 00 3TOM, TakK Kak 00JIe3Hb pa3BUBAETCS B
CKpBITOH (hopMe 110 TOSBICHUS OCIOKHEHHH; TeM He MeHee, d((PEKTHUBHBIE CIOCOOBI JICUCHHUS
CYILIECTBYIOT.

5. OueHp BaXXHO NMPOKOHCYJIBTUPOBATHCS C BalIMM JieHallldM BpauoM WM C BpPauoM, KOTOPBII
Ha3HAa4YWJI BaM aHAJIN3. AHAJIN3BI [TOJIHOCTHIO OIlaunBaroTcs ConnanbHbIM CTpaxoBaHUEM.

6. Bsl moxerte 3apazutbes renatutoM C uepe3 KpoBb, €CIU BbI MOJIb3YETECHh C MH(ULIUPOBAHHBIM
YEJIIOBEKOM OJTHOM OpUTBOM MM 3yOHOH IIETKOM.

7. TlpesepBatup 3amumaer ot CIIM/la m Bcex apyrux WHQEKIUH, MEpeIaroIlIuXxcs MOJIOBBIM
nyteM. B To ke Bpems, Ipe3epBaTUB SBJISETCS CPEICTBOM KOHTPALEMIMM: €r0 MCIOJIb30BaHUE
MO3BOJIIET N30€KATh HEXKENATEIbHON OEpEMEHHOCTH.

8. Bl Moxere 3apasurbca rematutoM C  depe3  HMHCTPYMEHT, 3apakK€HHBIM  KPOBBIO
UHQHUIMPOBAHHOTO YEJIOBEKA BO BPEMSI MPOLIEAYPHI MMPCHUHTA, TATyaXKa, SIEKTPOIIIISAIIUH.

9. KakoB Obl HU Obl1 pe3ynbraT Tecta Ha CIIMJI, monoXuTenpHbI WM OTpULATEIbHbIN, OYEeHb
Ba)XHO 00paTHUThCS K Bpady. CBeICHUS O TallMEHTE — BpaueOHas TaifHa.

10. 'enatut A nepenaercs 4epe3 BOLY, HENPUIOJHYIO I INUThS, 4Yepe3 MUILY, 3apakKCHHYIO
TPSA3HON BOMOH (BUpPYC, MPUCYTCTBYIOIIUI B MCHPAXHEHUSX, 3apaxaeT Boxy). OObdHO 00JIe3HB
IIPOXOJUT CaMONPOM3BOJIBHO 32 HECKOJIBKO Henenb. OYeHb TSKEIO INEPEHOCUTCS B3POCIBIMU
JTIOAbMH.

11. 'ematut B nepemaercst yepe3 KpoBb, MPH MOJOBOM KOHTAaKTE U OT MaTepu K pebeHKy. bose3Hp
NPOTEKAET B TKENION Gopme, yrposa jetaabHoro ucxona — 1%; Ecnu uHdexkuus nepepacraer B
XPOHHYECKYIO (hOpMY, OHA MOXKET NPUBECTH K LIUPPO3Y WIN PaKy MEYECHH.

12. Bupyc CIIM/la MoxeT mepeitu oT mMarepu K peOCHKY BO BpeMsi OEpeMEHHOCTH, POAOB HIU
1I0CJIE POXKIEHUS, €CIIN peOeHKa KOPMSAT TPY/IbIO.

13. Bupyc renaruta C oT HHQUIHUPOBAHHOTO YEJIOBEKA 3I0POBOMY MEPEAAETCs INIaBHBIM 00pa3oM
yepe3 KPOoBb; €l 00JIe3Hb HE BBISIBUIIM BOBPEMsI, OHa MOXKET MEPEPACTU B XPOHUUECKYIO (hopMy

BILAN

1. Traduisez le texte complémentaire Ne 14. Relevez les termes médicaux.

86



Textes complémentaires

Texte Nel o
UNE MALADIE GENETIQUE CONTAGIEUSE

a)

Jeudi 5 février, 18h41

MaxiSciences

France - Serait-il possible d'attraper une maladie génétique par contamination ? Oui, si 'on
en croit les travaux menés sur la maladie de Huntington par une équipe de chercheurs du laboratoire
d'enzymologie et de biochimie structurales du CNRS, en collaboration avec 1'équipe du Pr Ron
Kopito de 1'Université de Stanford. Lire la suite I'article

La maladie de Huntington est une maladie génétique héréditaire qui se traduit par une
dégénérescence neuronale affectant les fonctions motrices et cognitives. Elle est provoquée par une
altération dans la séquence du géne qui code pour une protéine : la huntingtine. Lorsque la maladie
est déclarée, cette derniere forme des agrégats, lesquels entravent les fonctions normales de la
protéine et donc, une neurodégénérescence.Les scientifiques ont montré que la forme normale de la
huntingtine peut acquérir une forme anormale sans que le géne qui la code soit modifié. Ces
chercheurs ont en effet observé que des agrégats de huntingtine, caractéristiques de la maladie de
Huntington, sont capables d'induire I'agrégation de la forme normale de la protéine. Ils ont
remarqué que les agrégats de huntingtine persistent a travers plusieurs générations dans les cellules
exprimant la huntingtine normale et qui ont été¢ exposées transitoirement aux agrégats associés a la
maladie de Huntington. Cette contamination de proche en proche est similaire au développement
des maladies a prions, pathologies de I'encéphale associées a la présence de prions "anormaux" telle
la maladie dite "de la vache folle" (encéphalopathie spongiforme bovine).

Ces résultats, publiés dans la revue Nature Cell Biology de février 2009, suggeérent que les
agrégats de huntingtine sont « transmissibles » et que la propagation d'agrégats protéiques d'une
cellule a une autre pourrait é&tre le vecteur de transmission de certaines maladies
neurodégénératives.

b) Vers un nouveau médicament contre les infections 4 pneumocoques

Paru le 2009-02-04 13:42:00

Espagne - Une nouvelle approche scientifique de la bactérie pneumocoque pourrait
permettre le développement d'un nouveau médicament.

L'étude commune menée par les chercheurs d'Elche (Espagne) et Eindhoven (Pays-Bas)
montre qu'en copiant la structure de choline de la membrane cellulaire de la bactérie, il est possible
de piéger la protéine liant la choline a la cellule et donc de rendre la bactérie moins infectieuse.

La phosphocholine, incluse dans un acide entrant dans la composition de la membrane
cellulaire des pneumocoques, jouerait le réle d'agent d'accueil d'un certain nombre de protéines
impliquées dans la division cellulaire, la libération des toxines par la bactérie et l'adhérence aux
tissus infectés. Ces CBP, protéines de liaison de la choline, ne peuvent plus jouer leur role si on leur
ajoute de la choline. Les cellules ne peuvent alors plus se multiplier.

Les chercheurs esperent développer un médicament basé sur la copie de la structure de
choline des cellules de la maladie, la choline en elle-méme ne pouvant étre utilisée comme
médicament. Toutefois, le dosage nécessaire d'inhibiteur de CBP est dans une fourchette acceptable
d'un point de vue pharmaceutique.

1,7 million de personnes meurent chaque année d'infections a pneumocoques, comme la
pneumonie, la méningite et les infections de 1'oreille moyenne. Les enfants et les personnes agées
sont les plus touchées. Les vaccins disponibles ne soignent que certains types de pneumocoques et
les traitements disponibles par antibiotiques font face a une résistance de la bactérie.
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Texte No2
LE SRAS : QU'EST-CE QUE C'EST ?

Le Syndrome Respiratoire Aigu Sévere (SRAS ou pneumopathie atypique) est une maladie
infectieuse transmissible : il s'agit d'une infection pulmonaire séveére qui peut évoluer vers une
insuffisance respiratoire. Aucun traitement spécifique n'existe encore et la majorité des malades en
guérit. Mais la maladie est actuellement considérée comme mortelle dans environ 15 % des cas.

L'hospitalisation est indispensable chez les personnes atteintes. Chez 10 a 20 % des malades,
les troubles respiratoires nécessitent une assistance respiratoire.

Quels sont les symptomes de la maladie ?

Le syndrome commence par une fiévre (supérieure a 38°C) d'apparition brutale,
généralement associée a une géne respiratoire (toux, essoufflement, difficultés respiratoires). Ces
signes banaux ressemblent a ceux d'une grippe, ce qui complique l'identification de la maladie.

Pour étre suspects, ces signes doivent étre associés, dans les 10 jours précédant le début des
signes, soit a un séjour en Chine continentale, Hong-Kong ou zones affectées, soit a un contact
rapproché avec un cas probable.

Comment se transmet la maladie ?

L'agent du SRAS se transmet par le biais des postillons (éternuement, toux) émis par une
personne malade de SRAS. Actuellement, le seul mode avéré de transmission est le contact
rapproché avec une personne malade. Le contact rapproché désigne la vie sous le méme toit, ou la
prise en charge médicale sans protection adaptée. Ainsi, de nombreux cas de contamination
concernent des professionnels de santé.

Le masque chirurgical est I'élément essentiel de la protection. Dans 1'Hexagone, les autorités
sanitaires recommandent le port du masque pour les personnes en contact étroit avec des malades :
le personnel soignant hospitalier en charge d'une personne suspecte ou probablement atteinte de
SRAS, et toute personne saine qui se trouverait moins de 2 métres d'une personne probablement
atteinte de SRAS. Les personnes atteintes du SRAS doivent aussi porter un masque afin de limiter
la contamination de l'environnement et de l'entourage. En dehors de ces situations, le port du
masque ne se justifie pas actuellement en France, selon la Direction générale de la Santé.

La durée d'incubation de la maladie serait comprise entre 2 et 10 jours aprés contamination.
La personne ne présente aucun symptome pendant l'incubation. A ce jour, aucune transmission a
partir d'une personne en période d'incubation n'a été démontrée.

Enfin, on ne peut totalement exclure a ce jour la possibilité de transmission a partir d'un
environnement (air, objets manipulés) contaminé par une personne atteinte. Il est donc recommandé
de renforcer les mesures classiques d'hygiéne : en particulier, le lavage des mains.

Texte Ne3
B 3/I0POBOM TEJIE

[Ipu ogHOM U TOH ke Harpy3Ke OJIHHU yCTaloT OBICTPO, APYTUE - HEYyTOMHUMBI U SHEPTHYHBI.
OaHa W3 NPUYMH - pa3Has CTENEHb BBIHOCIMBOCTH. MeEHbIEe ycTaBaTh, CTaTh BBIHOCIIHBEE
MOMOTAIOT (PU3MUECKUE YHPAKHEHUS. 3aHUMAsCh (PU3KYIBTYpOH, BbI MOBBIMIAETE MBIIICUHBINA
TOHYC, OKa3bIBa€Te HEOLIEHUMYIO YCIIYTy CBOEMY CEplly, cocylam, M30aBisieTeCh OT HEPBHOIO
HanpsHKeHUs. 3aHUMAaThCSI PEKOMEHYETCsl 10 MOSIBIICHHS JIETKOM OJIBIIIKH.

Bsiocth, G1emHOCT, U CIIOCOOHOCTH NMPH BCSIKOM yAO0HOM cCilydae TazaTh B OOMOpOK
CUUTAJINCH KOT/Ia-TO €/1Ba JIU HE XOpouHMM TOHOM. C TeX Mop M3MEHUIIOCh MHOTOE, HO TOJIBKO HE
OCOOEHHOCTH JKEHCKOTO OpraHm3Ma. MHOTHE J1aMbl HCIBITBIBAIOT CJIa00CTh H  OBICTPYIO
YTOMJIIEMOCTH B JIHU, MPEALIECTBYIOIINE MECSIUHBIM. BSIIOCT M COHIIMBOCTH YaCTO COMPOBOXKAAIOT
nepBble MecsIbl OepeMEHHOCTH; HAKOHEeIl, TH CHMIITOMBbl 3HAKOMbl MHOTHM BCTYNHBIIUM B
NepUOJI MEHOIAYy3bl, KOT/1a MEHSETCS TOPMOHANBHBIM ()OH M CHUXKAETCSI BBIPAOOTKA SCTPOTEHOB.
CwMmsiryaet 3TH SIBJI€HUS TOPMOHO3aMECTUTENbHAS TePaIts.

W y XeHIMH, U Yy MYX4YUH CJIa0OCTh, BSUIOCTb B KayecTBE MOOOYHOro 3(deKTa MOryT
BBI3bIBaTh HEKOTOpBIE JiekapcTBa. Cpeln HUX - CHIIbHBIE aHAJbI€TUKH, COJIEPIKAIUE KOJIEUH, WU
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penakcaHTbl  (BELECTBA, BbI3BIBAIOLIME paccilalieHne), CHOTBOPHbBIE, TPaHKBUIN3ATOPHI
(ycrokamBarolie CpeacTBa), MPOTUBOAIEPTUYECKUE TIpenapaTsl, OeTa-aapeHo0I0KaTOPHI,
MpUMEHSIEMBbIE ISl JICUCHUSI TUTIEPTOHUH.

[To MHEHMIO aMepUKaHCKUX HCCleAoBaTeNeH, ynaJoK Ciil ObIBaeT CBsI3aH C yHOTpeOIeHHEM
aJIKOTOJIs, JJaXKE€ €CIU PEeuYb WJET HE O MbSHCTBE, a 00 YMEpPEHHBIX KOJIMYECTBAX CIHUPTHOIO,
BBIMIMBAEMOT0 Ha JIETIOBBIX BCTpedax. J[ocTaTouHo XOTsi Obl HA HENENI0 MOJHOCTHI0 OTKA3aThCs OT
aJIKOT0JIs, YTOOBI NOYYBCTBOBATh €0l 3HAUUTENbHO Jydile. B Oyayiiem cieaure 3a TeM, 4TOObI
HUKOTJIa HE THUTh HA TOJIOAHBINA >KETYJOK M, €CIU YK ydacThe B MOJOOHBIX MEPOMPHUITHIX
HE0OXOIMMO IO JIONTY CITY>KOBI, yCTpanuBaiTe HECKOIBKO O€3aIKOTOIBHBIX JHEH B Heneno. K tomy
K€ BCerJa MOXKHO HAaWTH HECKOJIBKO YBaXKUTENBbHBIX MPUYUH, YTOOBI OTKA3aThCS OT BBIITUBKH.
Hampumep, He00X0AMMOCTh BECTH MAILUHY, 5A3Ba JKEIyJKa, IIyCTh Aa’Ke€ MHUMasl.

YTOMJIEHHBIE... 3MMOI

[Topa nm06Bu 1 mpoOy>kJIeHUs MPUPOABI YacTO 3aCTaeT HAC OTHIOAb HE B MPHUIOJHSATOM
HacTpoeHnH. CHHJIPOM BECEHHEH YCTaJOCTH - TaK HAa3bIBAIOT 3TO COCTOSIHUE MeauKu. OpraHusm
IPOXOJUT CE30HHYIO aJanTallio, 1 0COOEHHO YyBCTBUTENbHBI K HEW T€, KTO 4acTo O0sen 3uMoH, y
KOro ocnabiieH IMMYHUTET. UTOOBI MEHbIIIEe CTPagaTh OT BECEHHEH yCTallOCTH, MOMOTYT MPOCThIE
MEpBI.

Crapaiitech UCTIOIB30BaTh TIO0YI0 BOZMOKHOCTE ISl OT/ABIXA; €CJIM Y Bac cuasvas paboTa,
Ka)X/IbIil Yac BCTABANTE, ACIANTE AbIXaTEIbHBIE YIIPAKHEHUS.

* Kak cnenyert Beicbmaiitech. Eciu XoTs Obl HECKOJIBKO pa3 B HEJENIO B TeueHUe 45 MUHYT
Bbl HE MOJKETE 3aCHYTb, BpsJ JU y Bac HOpMalbHBIM coH. [lompoOyiiTe mepen Tem, Kak Jieub B
MOCTENb, BBIMUBATH MO MOJICTAKaHA TEIJIOr0 MOJIOKa (MOKHO C MEOM) WM MPUHUMATh HACTOU M3
JIEKapCTBEHHBIX PACTEHUM - KOPHEN C KOPHEBUIIIAMU BaJIEpUaHbl, TPABbI Iy CTHIPHUKA.

* Embre He menbmie 3-4 pa3 B feHb. JledUIUT TeX WM WHBIX MHUTATEIbHBIX BEIIECTB
IPUBOJUT K HAPYIICHUIO JIEATEIbHOCTH HEPBHOM CUCTEMBI, €€ HUCTOILIEHUIO, BBI3bIBAET YCTAJIOCTD, a
Yy HEKOTOPBIX U TOJIOBHYIO 00JIb.

 [lpunumaiite BUTaMHHHBIE KOMIUIEKCH. OCOOEHHO BakHA TPU BECEHHEH YyCTaJIOCTH
acKOpOMHOBAs KUCIIOTAa, HEAPOM €€ Ha3bIBAaIOT BUTAMUHOM 0OApOCTH. XOpOIIO, €CIH Y Bac e€CTh
3arOTOBKHM M3 KPBDKOBHUKA, YEPHON CMOPOIUHBI -3TO BEJIUKOJEMHBI MCTOYHUK BUTamMuHa C U
JPYTUX MOJE3HBIX BEIIECTB.

* [lomoryr u JnekapcTBEHHbIE pACTEHHUS -)KEHBIIEHb OOBIKHOBEHHBIN, 3JIEyTEPOKOKK
KOJIFOUHIA, POHOIa po30Basi, JieB3es caIopoBUIHAS, KOPHU dXUHAIEH MMyPIIYPHOU - HO TIPH OAHOM
YCIIOBUU: €CJIM CUUTaTh MX HE IMaHaleed, a JIMIIb OJHUM H3 KOMIIOHEHTOB O3/I0pOBJIECHMS.
Pacrenus-agan-toreHsl  yKpeIUISIlOT ~HMMMYHUTET, OKa3blBalOT TOHHU3UpPYIOLIEE JICHCTBHE,
CIOCOOCTBYIOT BOCCTAHOBJIEHHIO cUJl. CIUPTOBBIE AKCTPAKTHI ITUX TPAB MOXKHO KYIUTh B alTEKe.
Ho He 3a0pBaiiTe: W K HHM €CTh NPOTHMBOIIOKA3aHUS, TOITOMY BHHMATEIBHO YHTAWTE
MPWIOKEHHBIN K Ipenaparty JIMCTOK-BKIIAbIII.

Texte No4
BUTAMMUHDBI

ButaMuHBI — BelecTBa, OTHOCAIUECS K HE3AMEHUMBIM KOMIIOHEHTAM ITUTAHMSI YEI0BEKa
U JKUBOTHBIX. DTO OPraHMYECKUE COCAMHEHHs Pa3IMYHON XMMHUUYECKOH MPHUPOIbl HEOOXOIUMBIE B
HE3HAYUTENbHBIX KOJIMYECTBAX JUIsl HOPMAJIBHOTO 0OMEHa BELIECTB U JKU3HEAEATENIbHOCTU JKHUBBIX
opranu3smMoB. OpraHuzMbl 4YeJIOBEKa M JKMBOTHBIX CaMHM HE CHUHTE3UPYIOT BUTAMHHOB WU
CHUHTE3UPYIOT HUX B HEJOCTATOYHOM KOJHUYECTBE (MPH OTCYTCTBMM 3a00Ji€BaHMN OpraHoB
ey TOYHO-KUIIEYHOTO TPaKTa) U MOATOMY JOJUKHBI MOJy4yaTh BUTaMUHBI ¢ mumei. Jleduur
BUTAMMHOB JI€JIa€T 4YeoBeKa 0oJiee MOABEPKEHHBIM Pa3IMYHBIM BPEAHBIM BO3AEHCTBHUSIM, B TOM
YUCJIe — MPOU3BOJICTBA U BHEIIHEHW Cpepl. Y NeTel yXyAllaeTcs pa3BUTHUE, 3aMEeLIAeTCsS pocT. Y
Oyoymux Marepedl JIUTENbHBI HEAOCTATOK BUTAMUHOB MOJKET OKa3aTbCsl IMPUYMHOU
IPEKIEBPEMEHHBIX POJOB, BBIKUIBIILEH, MEPTBOPOXKIECHUN M ypoACTB Miona. OpraHusm
YCBauWBaeT BUTAMUHBI B PACTBOPEHHOM BHJE. YCBOCHHIO BUTAMHMHOB IPEIATCTBYET AJIKOIOJb.
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CHOTBOpHBIE CPEJCTBA 3aTPyAHAIOT ycBoeHue BUTaMHHOB A, D, E, B12, 3HauuTEIbHO CHMKAIOT
YPOBEHb Kajbliusi. AHTUOMOTHKH pa3pyllaloT BUTAMUHBI IpyMIiel B, sxene30, kanbLuii, Maruui.

Buramun D (kanpumdepor) Biauser Ha MUHEpaIbHBIH 00MeH, 00pa3oBaHWE KOCTEH MyTeM
pEryJupoBaHUs COOTHOIIEHHs Kaiblusg M (ocdopa. Buramun D mepenocur xanbuuit u dochop
yepe3 CIM3UCTYIO0 KUIIEYHUKA B KPOBb, CIIOCOOCTBYET OOMEHY KaJIbLUsl MEXAY KPOBbIO U KOCTHOM
TKaHbl0. OH 00pa3yeTcs B KOXe MOoJI IEHCTBUEM COJTHEUHBIX Jy4ei, a TakKe MOCTyHaeT B OpraHu3M
C uuIeH.

[lepBbIMM TpH3HaKaMHM HEJOCTaTKa B OpraHu3Me BUTaMUHA D sBIsAIOTCS; OIM30pPYKOCTb,
BbIIQJICHUE M paspyllieHue 3y0oB, MbllIe4Has caab0oCTh, OOJIE3HEHHOE YTOJIIIEHHE CYCTAaBOB,
IOBBIILIEHHAss BO30yIMMOCTb, HEPBHBIE PACCTPOMCTBA, Pa3IPaKUTEIBHOCTb, OECCOHHMIIA,
nenpeccus. HegocTarouHOCTh 3TOTO BUTaMUHA MPUBOIUT K 3a00sieBaHUIO paxuToM. Ecim ke Ha
HPOTSDKEHUM MOJIyroJa XoTs Obl B JIBa paza MpPEeBbIIAaTh THEBHYIO HOpMY BuTamuHa D (Hopma 10
MKT), B OpraHU3M€ 3HAUUTEJIbHO MOBBICUTCS KOJIMYECTBO KaJbLUs, & 3TO INpHUBENET K O0Je3HU
MIOYEK.

Butamun D comepxxutcs B priObeM KHUpPE, CEIbIH, JOCOCE, CapUHAX B Maciie, IEeYeHU
TPECKH, TyHIIE, MOJIOKE.

Buramun K (¢pwmioxunonsr). ['maBHoe (usmnonornyeckoe 3HaUYCHHE ATOTO OHMOJOTHYECKU
AaKTUBHOTO BEIECTBA — Yy4YacTHE€ B IIPOLECCE CBEPTHIBAEMOCTH KpOBU, B IpPEBpallleHUU
IpOTPOMOMHA B TPOMOWH.

Burtamun K urpaer 0osnblryio pojb B 0OMeHE BEIIECTB B KOCTAX, COCAMHUTEIbHON TKaHU U
B 3JI0pOBO# pabore modek. OH y4acTByeT B yCBOCHUU Kaiblus. Butamun K, kak u Butamunsl A, D
u E, pactBopsiercst B JKupe, HOITOMY 370POBBIN KUPOBOKH OOMEH HEOOXOIUM Uil MOJHOLEHHOIO
NEHCTBUS 3TOr0 BUTAMHHA.

[lepBbIMM IpU3HAKaMU HEXBaTKH BUTaMHHA K sBIIAIOTCSA: HapylleHUs paObOThl KUIIEYHUKA,
KpPOBOTOYAIIHE, IJIOXO 3a)KUBAIOIINE PaHbl, KPOBOTEUEHUSI U3 HOCA, MOBBIIICHHAs YTOMJISIEMOCTb,
Oosie3HeHHBIEe MEHCTpyaluu. B kauecTBe jeueOHOro mpemnaparta (pUUIOXMHOH HpPUMEHSIETCS NpU
Pa3IUYHBIX T€MOPpPAruyecKux ABJIECHUAX (00pa30BaHMM T'€MaTOM, TEMOPPArHuecKoM JUaTe3e), Mpu
S3BEHHBIX KPOBOTEUEHHUSAX, a TaKKe IpU psjie 3a00seBaHUIl MeYeHH — HalpuMep, MPH OCTPOM
TeIaTUTe; MPH JIydeBOW OOJIE3HH, MOSIBIICHUH KPOBH B MOYE, Ha TIOCIETHEM MecsIe OepeMeHHOCTH,
IPU MaTOYHBIX KPOBOTEUEHUSAX U MOATOTOBKE OOJILHOTO K XUPYPTUUECKUM OIIEPALIUSM.

OTOT BUTaMUH COJIEP’KUTCS B 3€JEHBIX JIUCTBSX cajnara, KalycThbl, IINUHATA, KPAalUBbI, B
TpaBe MacTyUIbe CyMKH U B MOPKOBU. B obOnenuxe QuiaioXuHOHA 3HAUUTENBHO OOJIbIIE, YeM B
JPYTHUX IUIOAOBBIX U SITOAHBIX PACTEHUSIX.

3nopoBas NHILA, B KOTOPOM HPHUCYTCTBYIOT OBOINM, Cajlar, ChIp, AWLIA WIX MOJIOKO,
oOecreynBaeT JOCTaTOYHOE KOJIMYECTBO BuUTamMuHa K - Kak mHOCTynHaromero B OpPraHu3M cC
NPOAYyKTaMH IUTAHUS, TaK U BbIPA0ATHIBAEMOI'0 B KUILIEYHUKE.

Morypr mmm keup B IPOMEKYTKAX MEXIy NPHEMAMH IIHIIM SBISIOTCH HICATbHBIM
CPEIICTBOM IPOU3BOACTBA BuTamuHa K.

Texte Ne5
LA MEDECINE POPULAIRE

Ce n'est qu'au milieu du XX° Siecle que la médecine officielle s'introduisit dans les villages
en Corse. Auparavant le médecin avait de sérieux concurrents : ainsi pour les naissances on faisait
appel a la mammana (matrone) , pour les maux de dents au stazzunaru (forgeron) , et pour les
maladies : au rebouteux ou a la signatora ( guérisseuse)... Dans les villages reculés et difficilement
accessibles le médecin devait parfois mettre plusieurs heures pour parvenir au chevet du malade du
fait des sentiers et des routes impraticables a 1'époque. Lorsqu'il était appelé de nuit il passait
souvent la nuit et une partie de la journée suivante a prodiguer ses soins aux villageois qui venaient
alors le consulter.

Dans les siecles passés I'impuissance de la médecine officielle facilita le développement
d'une médecine populaire qui se servit des plantes médicinales, de la magie et de la religion pour
remédier au manque de médecins et de savoir. Cette médecine s'avéra cependant efficace bien
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qu'empirique et c'est pourquoi elle a pu se transmettre au cours des si¢cles dans les milieux ruraux
de Corse jusqu'aux années cinquante...

Les base:

Ce sont les femmes, les bergers, les paysans Corses héritiers d'un savoir ancestral transmis
de génération en génération qui ont constitué¢ une pharmacopée a base de plantes médicinales ou
simples, de substances animales et minérales provenant de leur environnement naturel. Ils y ont
ajouté des pratiques magico-religieuses. Ils ont été aidés par la richesse du milieu naturel Corse, de
sa flore et de sa faune, connu du temps des Romains...

De nos jours, devant le recul de la société agropastorale Corse ces connaissances risquent de
disparaitre. Les structures de la société ayant changé et le développement de la médecine officielle
avec le médecin et ses médicaments ont supplanté les anciennes pratiques dans les villages.

Quelques recettes:

Les vers intestinaux des jeunes enfants :

- traités avec de l'ail (collier de gousses d'ail) , ou de la mousse de Corse (fucus helminthocorton) ou
erba marina en fait des algues dont on faisait des tisanes et que vers Cargése on mettait dans des
beignets pour que les enfants les mangent plus aisément. Egalement 'achillée de Ligurie ou erba
santa ( employée aussi pour les entorses, les saignements des plaies, les piqlres de guépes ou les
boutons).

Le rhume: traité¢ avec l'immortelle (a murza) faisait fuir les mouches sur le fromage, en
fumigations soigne le rhume.

Les problemes urinaires:

- traités avec la pariétaire (vitriola ou erbiola) et 1'agneau chaste (ou gattilier ou arbre a poivre) sous
forme de décoctions ou de tisanes. La syphilis était traitée avec le buis(u bussu) sous forme de
tisane.

Les blessures: les bergers utilisaient le bouillon blanc( bianca minestra ou barbarescu) a base
d'erba bianca: on la cueille au mois d'Aoft et la conserve dans de I'huile d'olive et sert a soigner les
blessures... L'erba bianca sert aussi pour les hémorroides.

Les purgatifs: le ricin (ricinus vulgaris) qui atteint des hauteurs de 2,5 metres en Corse
donne ses graines pour faire des purges. De méme pour le basilic (u basilicu) 1'ellébore (a nocca) le
buis (u bussu).

Les prouesses amoureuses: le myrte consacré a Aphrodite dans 1'antiquité, inutile de préciser
ses vertus; le laurier permettra d'accomplir des performances et de ceindre les lauriers de la
conquéte.

Le Diabeéte: le genévrier soulage le désespoir mais soigne aussi le diabete

La dysenterie: on utilisait les feuilles d'arbousier pour la combattre.

Le paludisme: les bergers en étaient les principales victimes, il récoltaient pour se soigner de
la gentiane (genziana) , de la bourrache (frisgiula ou burracine) de la marrube (marrubiu) ou de la
camomille (matrunella). Pour lutter contre les fievres ils buvaient des tisanes de d'armoise-absinthe
ou erba di tagli ou d'assensiu.

L'angine: on les soignait avec des infusions de violettes (viuletta), de tilleul, de sureau, ou de
guimauve, on faisait des gargarismes de tiges d'aubépines(prunalbellu), on employait également le
romarin ( rosumarinu). Le mal de gorge était soigné avec de la sauge.

Les rhumatismes: on utilisait 'ortie noire (urticula), on fouettait la zone douloureuse avec
une poignée d'orties.

Douleurs et boutons: les feuilles bouillies de la mauve (a malba) servent a faire des
emplatres contre les douleurs et boutons.

La goutte: On récoltait la soldanelle ou chou marin.

Les Yeux: Pour les orgelets ou les inflammations on utilisait du sureau (u sambucu)

Les dents: En cas de rage de dents on utilisait de 1'ellébore (a nocca), un trés petit morceau
découpé dans sa racine et appliqué sur la dent malade tuait le nerf, il fallait faire attention de ne pas
toucher les autres dents. On pouvait faire un emplatre avec des papillons de ver a soie bouillis dans
de I'eau et de 1'alun. Ou sinon on faisait appel au forgeron...

Pigiires de scorpions: En appliquant sur la blessure un oignon coupé en deux et en
prononcant certaine priere, la douleur et le mal disparaissaient.
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Les plaies: On les refermait a 1'aide de feuilles de figuier d'Inde, ou avec des emplatres de
feuilles de mauve (a malba) pour la cicatrisation.

Les verrues: On déposait dessus du lait de figue (latte di fica).On utilisait également de
l'asphodéle (u taravellu) on en appliquait trois fois par jour pendant trois semaines...

Les problemes de reins: traités avec la bourrache (a frisgia ou u succhia mele), les jeunes
pousses confectionnées en tisane sont bonnes pour les reins.

La digestion: le thym Corse (erba barona) poussant en haute montagne, utilisé en cuisine, et
en tisane facilite la digestion.

La coqueluche: combattue également avec le thym Corse ou erba barona.

Texte Ne 6
310OPOBBE I'JIA3:
KAK IIPABUWJIBHO 3AKAIIBIBATD I'VIA3ZHBIE KAIIJIN

BrIMoliTE pyKH C MBIIOM U TEIUION BOAOW. BBICYyIINTE HX YMCTBIM MTOJIOTEHLIEM.

Ecnu BBl caMu 3akanbiBaeTe ceOe Iia3Hble KarlM, JIO)KUTECh Ha TUBAH U MCIOJNb3yeTe MpHU
TOM 3€pKano. MOXeT ObITh JIydllle MOMPOCUTh, YTOOBI KTO-TO HPOBEPHJI, KaK IMPABHIBHO BbI
3aKanay Iias.

CMmoTpuTe B IOTOJIOK 00OMMH IIa3aMH.

Hakiossist rosoBy Hasall, OTOABMHBTE HMXKHEE BEKO BAILETO IJla3a OJHOM pykoi. Jlepxure
IJIa3HbIE KAIUIU B APYTOW PYKeE.

3akanaiTe HECKOJBKO IJIa3HBIX Kalellb WIM MAJIEHbKOE KOJIMYECTBO Ma3d B HUXKHEE BEKO.

HakoneyHuk OyTHUTOYKHM WM TIMIIETKU HE JOJDKEH KOCHYTHCS BAIlIeTo Iiasa.

Mopras yoepuTe JUIIHIOK TIa3HYI0 )KUIKOCTh C I71a3 IPH MOMOIIHU Cal(eTKH.

Ecau Bam npennucansl U IVIa3HbIE Kallld U TJ1a3HAsE Mas3b, UCIIOJIB3YETE CHayasla IJIa3HbIC
KaIuim

Ecnu Bam mpomnucaHbl HE TOJIBKO OJIHU IJIa3HbIE KaIulM, YTOOBI 3aKamblBaTh rjia3a, HO U TaKk
&Ke M Masb, CleyeT MOA0XKIaTh CIyCTs MPUOIM3UTENBHO 5 MUHYT IOCJIE TOrO, Kak Bbl 3aKallaju
JICKapCTBO, IEPE]] TEM KaK MCIIOIb30BaTh INIA3HYIO Mas3b.

HemenenHo nocie UCnoib30BaHUs IJ1a3HbIX Karelb, BBIMOMTE CBOM PyKH, YTOObI yIaJIUTh
11000€ JIEKapCTBO, KOTOPOE BO3MOKHO OCTAIOCh HA HUX.

Ecnu y Bac BO3HUKIIM KaKHe-HUOY/1b BOIIPOCHI, IOTOBOPUTE € BAIIUM IJIa3HBIM BPadoM.

Texte Ne 7
KOHBIOKTUBUT. IUATHOCTHUKA U JIEYEHUE

Kak ouaznocmupyemca KOHbIOHKmMugum

UYroObl JMAarHOCTHUPOBATh KOHBIOHKTUBUT, Ball JOKTOp OyJeT HCKaTh XapaKTepHbIE
IPU3HAKK U MOKET B3SITh TaMIIOH C BBIAEICHUAMU W3 OOJILHOTO TJla3za Ui TUArHOCTHKU €ro B
naboparopun. Yacto, mpuunHa MOKET OBITH OmMpeneicHa Omarofaps BO3HHKIIMNM CHMIITOMAaM, U3
Balleil ucropuu 60J1€3HU, U MO Pe3ysIbTaTaM IJIa3HOr0 OCMOTpA.

Kakoe neuenue npu konvionkmugume?

TpamuioHHO, NOMAIIHUX CPEICTB JIE€UEHHUs JOCTATOYHO JIsi TOro, 4YTOOBI BBUICYHUTH
KOHBIOHKTUBUT, BBI3BAaHHBIH HECIOKHON MPOCTYIOW, HE3HAYUTEIbHBIMH WHQEKIUAMH, WIN
ajuieprusiMu.  JledeHne mpeke BCEro 3akIo4yaeTcs B OUYMCTKE TJia3 OT BBIACICHUH H
OpPENsATCTBOBAaHUM YCJIOBUH UX pacrnpocTpaHeHus. UYToObl yMEHBIIUTH JUCKOMGOPT TpHU
OaxkTepuaIbHOM WM BUPYCHOM 3a00JIEBaHUU TJla3a, HAKIAJbIBalTE Ha TJla3 TEIUIbI KoMIpecc B
tedyeHue 5 - 10 MUHYT, TpH - YeThIpe pa3a B AeHb. /g NpopHIaKTHKU OCI0KHEHUH MOTYT 4acTo
MPUMEHSATHCS Kalluld '"MCKYCCTBEHHBIE ciie3bl'. Hukorga He MCHONB3YWTE CTEPOUJIHBIEC TJIa3HbIE
Karum 0e3 Mpeinucanus Bpaya.

Kypc nedenus BUpYyCHOTO KOHbIOHKTHUBUTA JITUTCSI OOBIYHO OJIHY - JIBE€ HEJEIH.
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KOHBIOHKTHBHUT, BBI3BAaHHBII BUPYCOM Treprieca, MOKHO JICYUTh aHTUBUPYCHBIMH TJIa3HBIMHU
KaIUISIMU, Ma3bl0 /UM aHTUBUPYCHBIMHU JIEKAPTBEHHBIMH CPEJICTBAMHU.

[Ipn GakTepuasbHOM KOHBIOHKTUBUTE JIEUEHHE BEPOSATHO MOTPEOyeT IIa3HbIX Kameiab U Masei ¢
aHTUOMOTUKaMU. B TeueHne HeCKOIbKUX JTHEHW BCe CUMIITOMBI 3a00J1€BaHUS IPOXOJIAT.

Kaxkoevl cumnmomwt «Po3oeozo I'nazan?

XokeHme M 3ya r7a3, NOpd KOTOPOM THOSABISETCS TyCTas, JIMIKas CIU3b, MOTYT
CBUJICTEIICTBOBATH O OaKTEpUATLHOM KOHBIOHKTUBUTE.

OOuibHOE Cle30TeYeHHE, YBEIHMUeHHE JTUM(PATUYECKUX Y3JI0B, U HEOOJbIIOE BbIIEICHUE
CIM3M M3 OJHOTO Tjla3a - NPU3HAKK BUPYCHOIO KOHBIOHKTHBHUTA. Y JIOAEH C BHPYCHBIM
KOHBIOHKTHBUTOM YaCTO €CTh MPU3HAKH HH(PEKIUN BEPXHUX JbIXaTEIbHBIX MyTEH WM MPOCTYAA.

KpacHoTa, WHTEHCHBHBIH 3yA, W ClE30TeUeHHE OOOMX TJla3 MOTYT YyKa3blBaTh Ha
JIJIeprUYecKUii KOHbIOHKTUBHT.

Bocmnanennbie KpacHble BEKM OOBIYHO XOPOIIO BHIHBI y OOJBHBIX C PacIpOCTpPaHEHHBIM
HNanuUIApHBIM KOHBIOHKTUBUTOM (GPC). DTO mpoMCXOOUT INIaBHBIM 00pa3oM C BIAJAEIbIAMU
KOHTaKTHBIX JINH3, OCOOCHHO Y T€X, KTO HOCHT MSTKHE JINH3HI.

Br1zoBuTe cBOEro Bpaya rnpu 3a00J€BaHUN KOHBIOHKTUBUT, €CJINU:

Bb1 ¢u3nyeckn moBpeauiii CBOH ria3. Ima3Hple paHBl MOTYT CTaTh 3apakK€HHBIMH U MPHUBECTH K
POTOBUYHBIM $13BaM, KOTOpPbIE MPUBOIAT K HEOOPAaTUMOM MOTepe 3pEeHusl.

Bamm rnma3a cTaHOBATCS KpacHBIMH, KOTJa Bl HOCHUTE KOHTAKTHBIC JIMH3bI. He HOcuTe NHMH3BI U
oOcnenyiTech y CBOero oTajabMoJIOora; y BaC MOXKeET ObITh pOrOBUYHASI HH(EKIHUS.

KpacHora B rma3zy 3aTparuBaeT Balle 3pEHHE U CONPOBOXKIACTCA CEPbE3HOM OO0 WIH
Ype3MEpPHbIMHM KEITBIMU WJIM 3€JICHBIMU BBIACICHUAMU. Y Bac MOXeET ObIThbOaKTepHanibHas
UHQEKITHS.

KOHBIOHKTUBUT 4acTO MOBTOPSIETCA, WIN JaXe yXyALIaeTcs MOociie TpeX JHEeH JOMAIIHEero JIeUeHus;
y Bac MOXeT ObITh OaKkTepuatbHasl WM BUPYCHAST HH(EKITHSL.

['ma3a y Bamiero HOBOPOXKJEHHOTO peOeHKa KpacHbIE WM MOSBISIOTCS BBIAEICHUS M3 IUa3. DTO
MOJKET yKa3bIBaTh Ha 3a0oneBaHue ophthalmia neonatorum, KoTOpoe Hy»HO JICYHTh HEMEJICHHO,
YTOOBI IPEIOTBPATUTDH OCTENIEHHOE MaIE€HUE 3PEHUSL.

Texte Ne 8
2JINKCUP KPACOTbLBI U3 HPOI[YKTOBOI?I KOP3UHBbI

OTkpoliTe Ha MUHYTY XOJOAWIBHUK U 3aJCpXKUTE€ B3IJSAI Ha €ro COJCPKUMOM.
BONBIIMHCTBO TIPOAYKTOB, KOTOpPBIE BBI TaM YBUIUTE, MOTYT CTaTh TaKXKe MPEKPaCHBIMU
KOCMETHYECKHMH CpeJcTBaMu. [Ipy 3TOM OHH HE TOJBKO JICHICBIIE MHOTHX KPEMOB, T 1 MacoK
B CTUJIBHBIX YIAKOBKaX, HO M HE COJEPKAaT BPETHBIX KOHCEPBAHTOB WU ASMYyJbratopon. [lo
OOJIBIIIOMY CUETY amnmeTUTHBIE (PPYKTHI U OBOIIM, CBEXEE MOJIOKO, TPABbI U MPSTHOCTH — IPOCTO
3amMeyvaTelsibHbIE “KOCMETOJIOTH .

Yecnok — npovlugam nozubens
B JIpeBHem Kutae kpy>KOUKHU CBEKEHAPE3aHHOTO YECHOKA MCIIOJIh30BAIN
i %%\ JUTS JIedeHus paH. D(upHOE MaciIo U3 YeCHOKa o0amaeT Ae3uHPUITUPYIOIIIMHI

¢ e CBOWMCTBAMH U JIy4llle IPYTHX CPEACTB MOMOTaeT M30aBiAThCS OT mpblmeit. [Tpu
L | IepBbIX IPU3HAKAX HAHECUTE HA BOCHAJICHHYIO 001aCTh HEOOJIBIIOE KOJIUYECTBO
e CBeXero coka decHoka. OH, KOHEYHO, 00namaeT crenuUIecKuM 3amaxom, HO

aHTHCENTUYECKasl CHJIa €ro CTOJIb BEJIMKa, YTO MOXKHO U moTeprneTs. [Ippinukuy,

o0paboTaHHBIE COKOM, OBICTPO TOJCHIXAIOT M Hcue3aloT. [loNyduTh COK HECIO0XKHO: OYHCTHUTE
3yOUMK YECHOKA U C TIOMOIIBIO CTIEHUAIBHOIO MPecca UM CTYIKU OTOKMUTE COK.

Kenmok — eon10cel 3ab1ecmam

SIMYHBIN KENTOK COACPKHUT JIEHUTHUH. JTO BEIIECTBO MPHUAACT BOJOCAM

OJlecK, OHU CTaHYT Jierde pacuechiBaThCs. [IpuroroBuTh Macky mpocto. B mrucke

B30eiiTe 2 sny-HBIX xkenTtka U 50 M muBa. [lomydeHHyI0 cMech HaHECHTE Ha

Vd BJI&XKHBIE BOJIOCHI. Ha-JileHbTe Ha roJIOBY MOJUATHIICHOBBIN KOJIMAK, & CBEPXy—

mepcTaHyo manodky. Ye-pe3 30 MuH BOJIOCHI THIATEABHO TponoJjonmTe. [Ipu
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OTJICJICHUH JKEJITKa HY>KHO OBITH OCTOPOXHOHM, YTOOBI B MacKy He momay 0eJoK, HHade TMOTYIHTCS
COCTaB C JPyTUMU CBOICTBaMHU.

Ilempywika — uucmoe ovixanue

B 3enenu netpyuiku copepkutcst MHOro ButamuHa C, MUHEpaJIbHBIX COJIEH U (pepMEHTOB.
[ToxkeBaB 1mociie eapl BETOUKY METPYIIKH, BbI M30aBUTECh OT HEMPUATHOro 3amaxa u3o pra. OHa
H0JIe3Ha U IPU BOCHAINTENIBHBIX MPOLECCcax B JIECHAX.

Canam — 3enenan ceexncecmp

Copepxalpecss B cajlaTé BUTAMHMHBI, MUHEPAJIbI 1 MUKPOXJIEMEHTBI OKa3bIBalOT HA KOXKY
ocBekarolee aelctBue. JIncTes BbIMONTE, 00CYIINTE, OKYHUTE B OJIMBKOBOE MAacio, COpbI3HUTE
JMMOHHBIM COKOM, TIOJIOKHTE Ha JIMLI0, HAKPHIB BIAXKHOH caj(eTKol, U ocTaBbTe Ha 20 MUHYT.

A60Kado — yKkpenum 60.10cbl
3HaeTe JM BBl, YTO NPEKPACHBIM CPEICTBOM Ul ‘“‘peaHMMalMU’ JIOMKHX

BOJIOC SIBJIIETCS TUIOJI aBOKAJAO0 — IMOJUIMHHAS KJIaJ0Bas BUTAMUHOB, JEUUTHHA U
MUHEpaIbHBIX cojiel? Macka roTOBUTCS Tak: CHayala MSKOTh MOJIOBUHKH aBOKAJl0
pa3MHHaeTCsl 10 KOHCHUCTEH-LIMU TIOpE, a 3aTeM B Hee M00aBisitoTcs 2 CT. JI.
onuBKOBOro Macina. Ilocie 3Toro xopomo nepemeniaHHas OJHOPOJHAas macca
HAHOCUTCS Ha BOJIOCHL. CBEepXy HaJeBaeTCs TMOJUITHICHOBBIA WJIM PE3UHOBBIN
KOJITNIaK, a IOBEPX HEro — IepcTsHas manodka. Yepes 20 MUHYT MIOpE CMBIBAETCS
TEIION BOOOH.

BTopas mosoBHHKA aBOKaJI0 MOMOXET OCBEXHTb, pa3riIaJUTh U HAMMUTATh
KOXY DPYK, CHe-TIaeT €€ MITKoi. Pa3oMHHMTE MSKOTH aBOKaj0, 100aBbTE OJUH SUYHBIN KEITOK,
THIATENb-HO IMepeMemanTe. ['0TOByl0 Maccy HaHECUTE Ha TBUIBHYIO CTOPOHY KHCTed. CBepxy
Ha-JIeHbTE NIepYaTKy U3 jartekca. Yepes 20 MUHYT CMOWTE MacKy TEIIoN BOJOM.
Aonoko — mazkuit nunune
B pa3spezanHOM BUAE 3TOT (PPYKT MOKHO NMPEKPACHO HCIIONB30BaTh MPH MAaccake KOXH.
[TonoBuHkamMu 510J10Ka KPYTOBBIMU JIBIDKEHUSIMU TPOTPUTE JUIO, IIEI0 W O0JAaCTh JAEKOJbTE.
MuHepasibHbIE BEUIECTBA W KHCIOTHI, COIEpIKaIInecs B S0JIOKE, OKAa3bIBAIOT JEHCTBHE MATKOTO
MUIMHTA, @ BATAMUHBI 1 MUKPO3JIEMEHTHI CTUMYJIUPYIOT Mpoiiecc 0OHOBICHUS KOXKHU.
Anenvcun — 3axcueniem paHku
- B koxype STUX IUJIOAOB COAEpP)KATCA BEIIECTBA, CTUMYJIHPYIOLINE
P IpoLecChl OOHOB-JIEHUS] KIJIETOK OpraHu3Ma, oOJiajarouiue CBOHCTBaMU
é YCIIOKauBaTh KOXY U 3aKHUBJIATh paHbl. MOXHO CaMOCTOSITEIBHO MPUTOTOBUTH
& " OCBEKAIOIIMKA TOHHK JIJIs1 YXO/Ja 32 YBSJAIOIIEH, ycTanon koxen. [[ns atoro Bam

HY’)KHO B3ITh 2 amenbCuHa W | Yalky HaTypaldbHOTO (PPYyKTOBOTO YKCyca.
CHUMHUTE TOHKUM CJIOEM KOXHIy C amneJIbCHHOB, TMOJYYEHHYIO LEIPY
U3MEJBYHTE, CII0KHUTE B IJIOTHO 3aKPBIBAIOIIYIOCA OaHKY U 3ayieiiTe (PYKTOBBIM
YKCYCOM TaK, 4TOOBI 1e/ipa OblIa TOJTHOCTHIO MTOKPHITA KUIKOCTHIO.
OctaBpTe CMeCh HAcCTauBaThCsl B CBETJIOM TEIUIOM MECT€ B TEUEHHE JABYX
He-Jenb. Bce 3To Bpems meApa NOMKHA OBITh MOKpHITa yKcycoM! 3areM coiepkumoe OaHKU
IpoLEeANTe U 100aBbTe K MOTYUYEHHON KUIKOCTH PaBHOE KOJIMYECTBO XOJOIHOM KUTISTYECHON BOIBI.
Buumanue! He cnegyer mpuMeHSTh 3KCTPAKT aneabCHHOBOM LEIphI ISl yXOJa 3a KOXEl B
Hepa30aBiieHHOM Buje. He MeHee mosie3HbIME CBOMCTBaMU 00JaaeT dpUpHOE MACTIO areIbCUHA.

Monoxo — yenaxcrnum Koicy

UToO0BI KOXKa cTana TJIagKoN U YIPYroi, HE)KHOW M CHUSIONIEH, HET CPEACTBA Jydllle MOJIOKa.
Peuepr Monounoil BaHHBI mpocT: B Temiyio Boxy (+37-38°C) Brueiite 2-3 cr. 1. MOJOKa M
MOHEKbTECh MUHYT 15. DTO ymyuinaer KpoBoOOpallleHHe, CTUMYJIUPYET pereHepaluio KIeToK U
BOCCTAHABJIMBACT 3aIlUTHBIE CUJIBI OpraHuW3Ma. BTHpaHue MoOJIOKA B KOXY YBIQXKHSIET €€,
o0Jier-4aeT MpOHUKHOBEHUE MOJIE3HBIX BEIIECTB U TEM CAMbIM MOBBIIIAET €€ 3alIUTHbIE (PYHKIINH.

Cumemana — ycmanocme Kax pyKoi cHumem

Korpa-to mosTsl B macTopaisix BOCHEBAIM 3J0POBBIM I[BET JIMLA CEIbCKUX OapbIlIeHb.
CnuBkM W cMmeTaHa ObUIM JJIsi HHUX, MOXKaNyd, €IMHCTBEHHBIM JOCTYIHBIM KOCMETHYECKUM
CPEIICTBOM yX0/1a 3a KOXell. DTU HaTypajbHble MPOTYKThl MUTAIOT KOXKY U CTUMYJIHPYIOT MPOLecc
pereHepanuu KieTok. MoJIOYHBIE JKUPBI, KOTOPHIX TaK MHOTO B CMETaHE, MOJyYeHHOU U3 LETbHOTO
MOJIOKa, — €III€ ¥ 3aMeyaTeIbHOEe CPECTBO I yAAJICHUS MaKusKa.
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Cwmemraiite 1 crakan cMmeTanbl ¢ | 4Y.J. JUMOHHOTO COKa, a 3aTEM C MOMOIIBIO BAaTHOTO
TaMIIOHA OYUCTUTE MOJTYUYEHHON CMECHIO JIULIO.
Jumon — 013 mazkou Koxcu
OTOoT QPYKT MMEET 3acCiayKEHHYIO claBy HCTOUHWKAa BUTamMuHa C U
3¢ (HEKTHBHOTO JOMAITHETO CPEJCTBA OT MPOCTyIbl. Ho mose3Hbie cBOMCTBA
JMMOHA 3TUM HE OrpaHUYMBArOTCS. JINMOHHBIN COK 00J1a/1aeT OCBETIISAIONIUM
E , spdexrom. [losromy oOpa3oBaBmmecs TsITHa Ha 3yOHOW SMalud WM Ha
HOITSIX MOXKHO YAAJIWTh, MOTEPEB HUX JUMOHOM. JIMMOHHBII COK MOMOXET
M30aBUTHCSA OT IICNYIICHUS OPOTOBEBIIMX YYAaCTKOB KOXH Ha JIOKTSX,
KOJIEHSIX W mojomBax. s 3TOro moTpure NOJOBMHKOW JIMMOHA IIE€pUIAaBbIE MECTa. 3aTeM
HAHECUTE TOJICTBIN ciIoW Kpema. [I[pUMEHSITh COK JIMMOHA MOYHO TOJb-KO HA TEX y4acTKax KOXH,
KOTOpbIE HE TTOBPEXKICHBI.
Pomawika — ycnokoum 2nasza
[IpuMouka ¢ pomManikoil CHUMET BOCHAJIIEHHE, €CJIH IJ1a3a MOKPaCHEH.
BosbpmuTe 2 makeTHKa CyIICHOW pOMAIIKH, 00/IaliTe WX KUIIATKOM, OXJIATUTE,
OTOXXMHTE U TOJIOKHUTE Ha rasza. [[pyroii crmoco6: B 2-X CT.JI. TOpsiueld BOIbBI
3aBapUTE TOPCThH IIBETKOB POMAIIIKH W TOJIEPKUTE JIUIO0 HAJ [TapOM B TEUCHHUE
10 MuH. DTN mpoueaypbl TOMOTYT HE TOJBKO YCTaBUIMM TIJia3aM, HO M KOXe.
OHU nMpesoTBpaTIT BOCHAJICHHUE, a COJIEpKAIINECs B POMAIIIKE OPraHUYeCKHe
KUCJIOTBI M MAacCJI0 OKaXyT Ha KOXYy OYMIIAIoNIee, YyCIIOKauBarouee u
oTOenuBarolee JeNCTBUE.
Ananac — oceemaum eecHyuwIKu
He kaxxnas >xeHmuHa B BocTopre oT BecHyIIek. CoBceM M30aBUTHCA OT HUX HEBO3MOXKHO,
OJIHAKO aHaHac OBICTPO TMOMOXKET MPUTIYIIUTh SIPKOCTh 3TUX PHIKEBATO-KOPUYHEBBIX ISTEH.
[IpuMeHATh MAacKy M3 aHaHaca PEKO-MEHAYETCs HE 4alle IBYX pa3 B AeHb. [[ns aroro cmemanre 1
CT. JI. CBEXe-BbDKATOro Coka, 1 cT.Ji. Horypra M 1 4.JI. I[BETOYHOrO Mena 110 0OpazoBaHUs
mIacTUYHOU Mmaccel. Jlaiite el mocrosth 2-3 mMuH. B aHanace Takke cojnepikaTcsl BeIECTBa,
KOTOpPBIE JIENAIOT KOKY AJIACTUYHOMN U YIyUlIatoT ee BHEIIHUN BUJl. MI3MenpunTe MIKOTh, J00aBbTE
HEMHOT'O M€JIa U CMETaHbl, HAHECUTE Ha KOKY Ha 20 MUHYT, TOTOM CMOMTE BOJIOM.

Texte Ne 9
TABAC
LAISSEZ VOTRE COEUR RESPIRER

REPERES

Le tabac tue chaque année pres de 5 millions de personnes dans le monde.

En France, 66000 déces par an sont directement attribuables du tabac, dont un quart da a des
maladies cardiovasculaires.

Le tabac est responsable en France de 33% des déces des hommes agés de 35 a 69 ans.

Avant 1’age de 50 ans, la majorité des accidents cardiovasculaires surviennent chez des
fumeurs.

En 2025, si le nombre de jeunes qui commencent a fumer ne diminue pas, 165000 personnes
mourront chaque année en France des suites du tabagisme.

Fumer met votre vie en danger. Il existe aujourd’hui des méthodes efficaces pour arréter de
fumer. Parlez-en a votre médecin.

ENCORE PLUS LOIN CONTRE LE TABAC

Interdiction des publicités sur le tabac, augmentation du prix des cigarettes, campagnes
d'information : la lutte sans merci contre le tabac doit continuer car ce fléau tue chaque jour 180
personnes en France. Ces chiffres ne sont pas acceptables.

Il est frappant de constater que la population est devenue trés sensible a un certain nombre
de risques, comme les risques alimentaires, les OGM, la "vache folle". Pourquoi le tabac, pourtant
responsable de dégats si considérables, ne suscite-t-il pas le méme type de réaction? Mis a part la
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dépendance engendrée par la nicotine, c'est aussi parce que les fumeurs n'ont pas encore pris la
mesure exacte des dégats provoqués par le tabac.

Votre corps, votre cceur sont votre capital santé. En prendre soin doit devenir une de vos
priorités. En fumant, vous contaminez votre entourage et vos enfants risquent a leur tour de tomber
dans le piege du tabac. Arréter de fumer n'est pas si difficile qu'on le croit. Des méthodes efficaces
existent aujourd'hui pour s'en libérer et les médecins sont 1a pour vous aider.

SANS TABAC, VOTRE CEUR RESPIRE MIEUX

UN POISON DOUBLE D'UNE DROGUE

La fumée inhalée a chaque bouffée de cigarette renferme des centaines de poisons toxiques.
Elle contient pLus de 4000 substances dont des métaux lourds, comme le mercure et le plomb, et
différents types de goudrons, favorisant la survenue de cancers.

Sur le plan cardiaque, La toxicité du tabac est liée essentiellement au monoxyde de carbone,
un gaz invisible et inodore, libéré lors de la combustion. Ce gaz se fixe dans le sang, sur
I'hémoglobine qui transporte alors moins d'oxygene. Les organes, et en premier lieu le cceur,
souffrent de ce manque d'oxygene.

Par ailleurs, les parois des artéres s'abiment; elles se rétrécissent et se bouchent, ce qui est a
l'origine des différentes complications cardiaques et vasculaires.

LA NICOTINE, RESPONSABLE DU PHENOMENE DE DEPENDANCE AU TABAC

La nicotine est surtout responsable du phénoméne d'accoutumance physique au tabac qui
rend le sevrage si difficile et fait entrer le tabac dans la catégorie des drogues. La nicotine arrive
dans le cerveau sept secondes aprés l'inhalation d'une bouffée de cigarette et se fixe sur certaines
cellules.

Ces cellules, activées par la nicotine, générent des sensations de plaisir chez le fumeur. Mais
des que le taux de nicotine baisse dans le cerveau, le fumeur ressent une sensation de manque. Il va
allumer une autre cigarette pour pallier ce manque et retrouver sa dose de nicotine. A ce stade, le
fumeur est bel et bien sous 1'emprise d'une drogue.

Le saviez-vous ?

Des substances toxiques comme I'ammoniac sont ajoutées par les industriels dans le tabac
pour augmenter la dépendance des fumeurs en favorisant 1'absorption de la nicotine.

L'ENNEMI DE VOTRE CEUR ET DE VOS VAISSEAUX

Les méfaits du tabac sur le ceeur et fes vaisseaux sont nombreux. La consommation de tabac
détériore les parois internes des artéres :

» elle favorise la constitution de plaques d'athérome. Ces plaques, constituées de cholestérol
et recouvertes d'un tissu fibreux, rétrécissent les artéres, limitant le passage du sang, donc de
I'oxygene, vers les organes;

* le tabac est surtout responsable de la formation de caillots (thrombose) venant obstruer les
artéres;

* le tabac altére aussi la capacité de dilatation des vaisseaux, ce qui peut provoquer des
spasmes artériels, avec une interruption brutale de la circulation sanguine.

Ces mécanismes sont déterminants dans la survenue des accidents vasculaires graves, avant
tout l'infarctus du myocarde, mais également les occlusions artérielles aigués au niveau des artéres
des jambes et les accidents vasculaires cérébraux.

Le tabac est aussi responsable de la diminution du « bon » cholestérol, participant ainsi a la
formation de plaques d'athérome.

Il diminue les capacités de transport de l'oxygene vers l'ensemble de l'organisme. Il
augmente la fréquence cardiaque et la pression artérielle ce qui éléve les besoins en oxygene du
cceur.

Il favorise 'apparition de troubles du rythme cardiaque. Ces troubles, chez les patients déja
atteints d'une maladie des artéres coronaires, peuvent se révéler mortels.
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LE TABAC DEGRADE NOS ORGANES VITAUX
Des plaques d'athérome se déposent sur les parois des artéres. Le calibre des artéres
diminue, le sang circule moins bien, le corps est moins bien oxygéné.

Risque d'accident
vasculaire cérébral.

= Hronchite chronigue,
cancer du poumon.

* Ulcéres de
I'estomag, irritations
et douleurs
de l'oesophage, et
risque de cancer.
Accelération du rythme
cardiague, |
augmeniation de la =t ™ S = Prodiuits toxiques
pression arterielle et o ey L1\ fiitrés par les reins
donc des besoins en { ERT -_ X | et evacues par
oxygéne du muscle =S _' A\l F'urine. Risques

cardiaque, s X =~ AL de cancers de ces
~ organes.

oronairesy,
a l'origine de linfarctus
du myocarde

Troubles du rythime
cardia ;

lamputation.

LE COEUR, UN DES ORGANES LES PLUS SENSIBLES

Tous les fumeurs augmentent de fagon tres significative leur risque d'infarctus du myocarde
et de mort subite. Ce risque augmente considérablement en fonction de la consommation et de l'age.
Ainsi, entre 30 et 49 ans, le risque d'infarctus du myocarde est multiplié par cinq chez les hommes
fumeurs.

Chez les patients ayant déja eu un accident coronarien, le risque de nouvel infarctus est
multiplié par deux en cas de poursuite du tabagisme.

LES FEMMES PARTICULIEREMENT EXPOSEES

En fumant, les femmes perdent une grande partie de la protection cardiovasculaire qu'elles
ont naturellement jusqu'a la ménopause.

L'association tabac et pilule contra-ceptive multiplie par dix le risque d'infarctus du
myocarde.

En fumant pendant la grossesse, une femme prive partiellement d'oxygeéne son bébé, ce qui
peut nuire a sa croissance. Elle peut donner naissance a un bébé plus fragile et le risque de mort
subite du nourrisson est multiplié par deux a trois.
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QUELLE METHODE POUR ARRETER?

Beaucoup de fumeurs craignent que l'arrét du tabac soit une épreuve insurmontable.
Pourtant, nous connaissons tous des fumeurs qui ont réussi a s'arréter. Ils ne sont pas surhumains.
La plupart des anciens fumeurs disent que l'arrét a été bien moins dur qu'ils ne le croyaient. Vous
aussi, vous pouvez arréter.

QUEL FUMEUR ETES-VOUS?

Il existe deux formes de dépendance vis-a-vis de la cigarette: une dépendance physique a la
nicotine et une dépendance psychologique. Cette derniére est typique des sujets qui ne fument que
dans des situations tres particuliéres. Les fumeurs dépendants a la nicotine, en revanche, ressentent
le besoin de fumer dés que la dose de nicotine baisse dans leur organisme. Il est vivement conseillé
au fumeur qui souhaite s'arréter de s'entourer des conseils d'un médecin ou d'un pharmacien pour
analyser précisément son type de dépendance.

A QUOI SERVENT EXACTEMENT LES SUBSTITUTS NICOTINIQUES?

Les patchs ou les gommes a macher vont vous fournir la quantité nécessaire de nicotine pour
supprimer l'effet de manque. Le patch délivre la nicotine au cerveau de fagon continue, il n'y a plus
de pic de nicotine. La dépendance est moindre: il est alors plus facile de se déshabituer de la
gestuelle liée a La cigarette. Il est en revanche impératif d'avoir le bon dosage de nicotine, adapté a
son propre niveau de dépendance. C'est 1a que les conseils du médecin vous seront précieux.

COMBIEN DE TEMPS VA DURER LE MANQUE?

Au début, I'envie de fumer peut étre forte mais ne dure jamais longtemps. L'envie disparait
en deux minutes maximum. Elle revient par vagues, de moins en moins intenses et de moins en
moins fréquentes.

Ces envies disparaissent Le plus souvent en deux a huit semaines selon L'importance de
votre dépendance et sont supprimées ou trés atténuées par L'utilisation des substituts nicotiniques.

LES SUBSTITUTS NICOTINIQUES SONT-ILS VRAIMENT EFFICACES?
Oui, Les études réalisées sur les substituts nicotiniques ont prouvé Leur efficacité. Ils doublent en
pratique Les chances d'arrét du tabac.

COMBIEN DE TEMPS FAUT-IL POUR SE SEVRER?

De six semaines a six mois selon Les personnes. Durant cette période, Les doses de nicotine
sont progressivement diminuées.

Le saviez-vous ?

* Les médecins se sont apercus en étudiant un médicament antidépresseur, le bupropion,
qu'il supprimait chez beaucoup de patients l'envie de fumer. Son efficacité est aujourd'hui
démontrée et, sur prescription médicale, il peut étre utilisé pour accompagner le sevrage. Il s'avere
efficace méme en l'absence de syndrome dépressif.

* Chez d'autres sujets présentant une tendance dépressive compensée par leur tabagisme, il
apparait nécessaire d'accompagner le sevrage d'un traitement médicamenteux antidépresseur.

A QUOI SERVENT LES AUTRES METHODES?

Acupuncture, hypnose, mésothérapie, auriculothérapie sont autant de méthodes parfois
proposées pour l'arrét du tabac. Méme s'il semble que ces méthodes peuvent, chez certaines
personnes, favoriser leur démarche d'arrét, leur efficacité n'a jamais été validée scientifiquement.
Préférez donc en premier lieu des méthodes médicales validées.

Le saviez-vous ?

En vous faisant aider et en étant soutenu par un traitement adapté, vous augmentez beaucoup
vos chances de réussite.

Méme si vous avez recommencé a fumer, ne vous découragez pas: il faut souvent plusieurs
tentatives avant de parvenir a s'arréter pour de bon !
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EN RESUME

TESTEZ VOTRE DEGRE DE DEPENDANCE A LA NICOTINE {TEST DE
FAGERSTROM)
Dans quel délai apres le réveil fumez-vous votre premicre cigarette ?

Moins de 5 minutes ............... 3
6230 MINULES ..ovvvveeeeeeieennnnns 2
31 a 60 minutes..................... 1
Apres 60 minutes ................... 0

Trouvez-vous difficile de ne pas fumer dans les endroits interdits (cinéma, bus...) ?
(0111 RS 1

NON...ooiiiiiieiieieens 0

Quelle cigarette trouvez-vous la plus indispensable ?

La premiere ..................... 1

Une autre........ccccueeveneennn 0

Combien de cigarettes fumez-vous par jour?

10 ou MOINS......ccevvenene. 0

11320 1

21330, 2

31 ouplus .ccceeeveeeveeennnenn. 3

Fumez-vous de fagon plus rapprochée dans la premiere heure aprés le réveil que pendant le reste de
la journée ?

OUI ceeeeiiiiirieeecs 1

NON...ooiiiiiiieiieiies 0

Fumez-vous méme si une maladie vous oblige a rester au lit ?
Oul coeveviiiiiieecee 1

NON..ooieeiieieeiees 0

La somme des points obtenus a chaque question indique le degré de dépendance physique a la
nicotine.
0 a 2 points: pas de dépendance
3 a 4 points: faible dépendance
5 a 6 points: dépendance moyenne
7 a 8 points: forte dépendance
9 a 10 points: tres forte dépendance

Ce score ne donne pas une indication sur la difficulté que le fumeur rencontrera a s'arréter
mais permet de guider la prescription des substituts nicotiniques. Quel que soit votre niveau de
dépendance, votre cceur ne mérite-t-il pas tous les efforts ?

Texte Ne 10
L'AUTISME : UNE MALADIE SOUVENT MECONNUE

L'autisme est une maladie trés lourde qui se traduit par des difficultés relationnelles avec
l'entourage.

Quels symptomes ?

L'autisme se traduit par des difficultés relationnelles avec l'entourage. L'enfant autiste
communique peu ou pas du tout. Il vit replié¢ sur lui-méme, isolé¢ des autres étres humains. Il
présente souvent de l'aversion a 1'égard des contacts physiques, et ne manifeste pas de tendresse,
méme avec ses proches.

Sans souffrir de surdité, 1'enfant autiste éprouve une véritable intolérance au bruit. Incapable
de filtrer les messages sonores, il pergoit les sons comme un agent d'agression. La plupart des
enfants autistes ne s'expriment qu'avec difficulté.

L'enfant autiste a souvent des mouvements corporels stéréotypés (par exemple, tournoiement
prolongé sur lui-méme, mouvements saccadés de la téte ou de la main).
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I1 a des réactions étranges et inadaptées vis-a-vis des personnes, des situations, des objets, ce
qui complique terriblement son intégration sociale. Il peut étre sujet a des crises de violence ou de
panique qui peuvent étre impressionnantes et parfois dangereuses.

L'enfant autiste est trés attaché aux habitudes, il est tres perturbé par le moindre changement.
Il n'a aucun moyen de réconfort lorsqu'il est en détresse.

Beaucoup d'enfants autistes ont un niveau intellectuel inférieur a la normale. D'autres, en
revanche, sont brillants et ont de bons résultats dans certaines matiéres scolaires tout en souffrant de
graves problémes d'adaptation. Par ailleurs, certains enfants autistes sont doués d'un talent isolé
extraordinaire, comme mémoriser des pages d'annuaire.

Tous les enfants autistes ne sont pas atteints de la méme fagcon. Les symptomes sont plus ou
moins marqués, plus ou moins graves. Dans certaines formes légeres d'autisme, le malade, malgré
ses difficultés relationnelles, peut exercer une profession adaptée a ses capacités.

Quelles causes ?

L'autisme touche davantage les garcons que les filles et apparait généralement avant 1'age de
30 mois. Chez les plus jeunes, il se traduit notamment par des difficultés a accéder a la parole,
associé a des gestes bizarres.

On ne connait pas les causes exactes de l'autisme, mais on comprend de mieux en mieux
cette maladie.

L'autisme n'est pas d'origine psychogéne. Les parents d'enfants autistes doivent Etre
déculpabilisés : cette affection n'est pas liée a un conflit parent-enfant.

L'autisme est préalable a la naissance. Il résulterait d'un dysfonctionnement du systéme
nerveux, avec déficit fonctionnel de transmission au niveau cérébral. Il s'agit probablement d'un
trouble d'origine multifactorielle, qui pourrait étre li¢ a d'éventuelles altérations au niveau des
genes.

Que faire ?

L'autisme est une maladie trés difficile a traiter. La collaboration de la famille est
fondamentale.

La psychothérapie est 1'un des piliers du traitement. Les soins les plus efficaces lui associent
un enseignement adapté, éventuellement des traitements médicamenteux, et trés souvent un
placement dans des institutions spécialisées.

Les troubles de l'enfant autiste reflétent souvent son stress face a un monde
incompréhensible sur lequel il n'arrive a avoir aucun contrdle. Une prise en charge éducative
adaptée et précoce représente 1'action la plus profitable pour apaiser les problémes de comportement
et diminuer le niveau de stress des familles souvent éprouvées.

L'enfant autiste doit donc disposer d'outils de communication, d'une certaine indépendance,
d'une meilleure compréhension de I'environnement. C'est en expérimentant des succes qu'il réussit a
améliorer l'estime qu'il a de lui. Il faut donc assurer a l'enfant la possibilité de développer ses
potentialités pour qu'il aboutissent a une vie digne et indépendante a I'age adulte.

Texte Ne 11
PHIMOSIS : LE PREPUCE TROP ETROIT

Chez le garcon, il est fréquent a la naissance que le prépuce qui recouvre l'extrémité de la
verge soit trop étroit et ne permette pas de découvrir le gland. Une intervention chirurgicale est
parfois nécessaire.

Qu'est-ce que c'est ?

Chez le garcon, il est fréquent a la naissance que le prépuce qui recouvre l'extrémité de la
verge soit trop étroit et ne permette pas de découvrir le gland. Parfois, il y a méme adhérence entre
le gland et le prépuce.

Cette anomalie congénitale, dénommée "phimosis", est fréquente et n'a pas forcément un
caractére pathologique. Elle peut s'atténuer ou disparaitre. Mais si elle vient a s'aggraver, des
mesures médicales ou chirurgicales s'imposent.

Quels symptomes ?

Il n'est pas possible de ramener en arriere le prépuce sur le gland.
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Le prépuce gonfle lors des mictions.

Le jet urinaire est irrégulier, avec projections dispersées.

Si le phimosis est important, il peut conduire a une inflammation ou méme une ulcération du
gland.

Il existe un risque d'infections localisées, parfois graves en cas de négligence lors des
toilettes quotidiennes de l'enfant.

Si le phimosis persiste chez l'adolescent, il est a l'origine de difficultés et de douleurs pour
uriner.

Que faire ?

Effectuez quotidiennement une toilette correcte de la verge de votre enfant au moyen de
bains quotidiens chauds, et apprenez-lui a la faire lui-méme.

Jusqu'a I'age de 5 ans, ne vous inquiétez pas outre mesure, sauf en cas d'inflammation locale
ou de difficultés urinaires.

A partir de I'dge de 5 ans, si le phimosis persiste ou s'aggrave, consultez votre médecin.

Une circoncision chirurgicale peut s'avérer nécessaire. Il s'agit d'une intervention simple et
sans danger, qui ne requiert que 24 heures d'hospitalisation.

CONSEILS PRATIQUES

Si le phimosis est peu serré, des tractions trés prudentes sur le prépuce, effectuées dans un
bain chaud, peuvent permettre de décalotter le gland.

Ne tentez jamais de réduire de force un phimosis. Cela risque de provoquer un
«paraphimosis», cas d'urgence (le prépuce trop rétracté ne peut étre ramené a l'extrémité du gland).

Au cours des 48 heures qui suivent une circoncision, posez des compresses d'eau tiede sur la
verge lors de toutes les émissions urinaires pour atténuer une éventuelle douleur.

Texte Ne 12
L’ARTHROSE DU GROS ORTEIL

L’hallux rigidus entraine des douleurs lors de la marche, et la perte progressive de la
mobilité de [’articulation du gros orteil.

L'arthrose du gros orteil, ou hallux rigidus, est la destruction du cartilage de
l'articulation métatar-sophalangienne (l'avant-derniére) du gros orteil. Elle atteint particuliérement
les pieds dont le gros orteil est plus long que tous les autres orteils. Dans ce cas, la pression lors de
la marche se concentre sur le gros orteil, dont 'articulation souffre alors davantage. L'arthrose peut
aussi survenir apres une entorse du gros orteil. Elle provoque des douleurs lors de la marche et la
perte progressive de la mobilité de 1'articulation du gros orteil. Une bosse osseuse apparait sur le dos
de cette articulation, génant le chaussage.

Quand envisager 1'opération ?

Si l'arthrose est due a la forme du pied, une opération rapide stoppera la destruction du
cartilage. Dans les autres cas, le choix de l'opération est fonction de la douleur et des attentes
fonctionnelles des patients. Cette affection géne la course ou le saut, mais permet tout a fait la
marche (avec des semelles rigides). La douleur peut aussi étre soulagée par des anti-inflammatoires
et le port de chaussures orthopédiques.

Quelles sont les différentes interventions ?

* L'arthrose est due a un gros orteil trop long : l'opération consiste a le raccourcir par
ostéotomie, c'est-a-dire par ablation chirurgicale d'un fragment de I'os phalangien, métatarsien, ou
des deux. Ainsi, on corrige I'hyperpression exercée sur l'articulation du pouce lors de la marche.

* L'arthrose est provoquée par un traumatisme : pour limiter l'extension de l'affection le
chirurgien enlévera le cartilage abimé, de méme que la synoviale pcftir lutter contre la douleur.

* Si la destruction articulaire est déja trés avancée, deux autres opérations sont
envisageables:

- L’arthrodése (ou blocage de l'articulation) pour stopper les douleurs : ce blocage
n'empéche pas la marche, méme arec des talons mais limite la pratique du sport.
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- La pose d’une prothese de 'articulation métatarsophalangienne : deux types de prothéses
existent : la prochese fixe et la prothése mobiie (ou prothése bouton). Cette derniere consens mieux
le capital osseux et donne une meilleure mobilité.

Quelle anesthésie est pratiquée ?

Selon 1 anesthésiste et I'anxiété du patient elle sera soit loco-régionale (2 partir du genou),
soit rachidienne (dans la colonne vertébrale), soit générale.

Quelles sont tes suites ?

Toutes ces opérations durent environ une demi-heure, et leurs suites sont équivalentes. En
l'absence de toute complication, le patient reste environ trois nuits a 1'hdpital, pour gérer la douleur.
Il porte ensuite, durant trois semaines, une chaussure adaptée pour loger le pansement. Deux mois
apres, il marche normalement. La reprise du sport est possible au troisiéme mois. La cicatrice
mesure environ 2 cm sur le c6t¢ médial du pouce (en regard de l'autre pied). La rééducation
commence apres la cicatrisation, et dure de trois semaines a un mois et demi.

Texte Ne 13
PARKINSON, ON COMPREND MIEUX LA MALADIE

Les symptomes et les effets des médicaments sont mieux appréhendés, de nouvelles
hypothéses émergent sur 1'origine de la maladie... Autant d'éléments pour améliorer le quotidien.

Tout le monde a entendu parler de la maladie de Parkinson parce qu'elle a affecté des
personnalités célebres. Pourtant, derricre les clichés médiatiques, on connait mal cette pathologie.

Les trois premiers signes

A ses débuts, cette maladie se caractérise essentiellement par la combinaison de troubles
moteurs.

Le tremblement de repos : !e plus facile a repérer.

« Ce tremblement lent et régulier se manifeste quand la personne est au repos, le plus
souvent au niveau de la main, d'un bras ou d'une jambe, mais jamais au niveau de la téte. Le
tremblement s'arréte si le patient s'occupe a quelque chose », décrit le Dr Marc Ziégler, neurologue.

Selon les malades, le tremblement perturbe davantage un coté que l'autre. Un malade sur
trois ne tremble pas et ne tremblera jamais, méme apres des années d'évolution de la maladie. Et
tout tremblement ne signifie pas une maladie de Parkinson.

La raideur musculaire : difficile a évaluer pour le malade

C'est davantage un outil de diagnostic pour le médecin. Elle serait responsable de la
tendance de nombreux sujets parkinsoniens a se tenir penchés en avant quand ils sont assis ou
quand ils se déplacent.

La lenteur et la difficulté d'exécution des gestes (akinésie): le plus handicapant

Une marche plus lente, une écriture de plus en plus petite, une difficulté a effectuer des
gestes précis comme se boutonner ou rendre la monnaie dans un magasin, ou encore a faire des
mouvements répétitifs comme tourner une cuillére dans un bol...

Les exemples sont multiples, car la maladie de chacun se singularisera par une difficulté
d'exécution de gestes bien particuliers. «C'est surtout 1’ akinésie qui va gé€ner le patient dans la vie
quotidienne et ralentir tous ses gestes», souligne le Dr Ziégler.

Ne pas confondre avec les troubles de 1'age

La maladie de Parkinson est difficile a reconnaitre pour le malade et pour son entourage. En
effet, il leur est souvent difficile de distinguer les troubles dus au vieillissement de ceux inhérents a
cette pathologie. De plus, la maladie s'accompagne souvent de symptomes que Ton retrouve
¢galement dans la dépression. La confusion entre maladie de Parkinson et dépression est faite
d'autant plus facilement que les troubles se déclarent a une période charnicre de la vie, marquée par
le départ a la retraite. « Lenteur dans I'exécution des mouvements, troubles du sommeil de
Vappétit... la maladie mime la dépression. Quelque 50 % des patients connaitront un état dépressif
au cours de la maladie, prévient le Dr Ziégler. Dans plus de la moitié des cas, cette dépression fait
partie de la maladie et ne vient pas en réaction au handicap. »
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Bref, cette maladie peut étre difficile a cerner, et ce, méme pour les spécialistes. Ainsi, avant
de poser un diagnostic définitif, un neurologue, méme aguerri, devra avoir un recul de cinq ans sur
l'affection qui touche son patient. Il s'appuiera notamment sur l'efficacité des traitements et
1'évolution des signes.

De la «lune de miel» au handicap

La maladie de Parkinson change radicalement de forme avec le temps. Pendant les cinq a
huit premiéres années, les personnes vivent ce que les spécialistes nomment la «lune de miel».
«Parce que vraiment, la, le patient va bien avec son traitement. Il peut conduire, voyager un peu,
jardiner... bref; il est autonome, méme s'il ressent de la géne», explique le Dr Ziégler.

Puis, en quelques mois, le handicap s'accentue, méme si sa gravité varie selon les cas. «25 %
des patients connaitront une forme «sage», 15 % une forme sévére, et les autres une forme
moyenne», indique le neurologue. Le traitement s'avére moins efficace et provoque méme des
troubles invalidants. Deux personnes sur trois vont souffrir de blocages qui alternent avec des
mouvements involontaires et anormaux (les dyskinésies). Ces signes surviennent au moment ou le
principal médicament prescrit contre la maladie de Parkinson (la L-Dopa) atteint son efficacité
maximale. IIs s'estompent ensuite.

La rééducation, une aide précieuse pour les formes évoluées

La kinésithérapie

Associée aux médicaments, elle améliore les troubles de la marche. Attention! Les
mouvements pratiqués n'ont pas pour objectif de faire travailler la force musculaire, non affectée
par la maladie de Parkinson. Ces exercices d'entretien et d'assouplissement visent a adopter une
meilleure posture du corps (notamment de corriger la posture penchée en avant) et a rechercher une
plus grande harmonie dans les gestes. A pratiquer au moins une fois par semaine, dans un premier
temps avec l'aide d'un kinésithérapeute.

«Le traitement de cette maladie nécessite du sur-mesure et non un empilement de
médicaments. C'est un tatonnement thérapeutique permanent pour rester dans les limites de
l'acceptable en termes d'efficacité et d'effets secondairesy, précise le Dr Ziégler.

De nouvelies pistes d'espoir

Aujourd'hui, on ne sait pas prévenir la maladie de Parkinson. Les efforts des médecins et
chercheurs se focalisent donc sur cette période de «lune de miel». Comment la prolonger et éviter
ainsi les alternances de bien-étre et de blocage qui s'installent dans les formes évoluées ? « En
améliorant la stratégie thérapeutique et grace a des patchs », répond Alain Destée, professeur de
neurologie.

«Le résultat du traitement symptomatique est meilleur quand la stimulation est plus stable.
Et les patchs d'agonistes - molécules qui miment l'action de la dopamine, la substance qui fait
défaut dans la maladie - délivrent les médicaments en continu. Ces patchs sont en cours
d'évaluationy», indique le Pr Destée. Il faudra donc attendre le résultat de ces tests pour savoir s'ils
peuvent étre proposés a des patients.

Une autre voie de recherche s'avére aussi trés prometteuse selon le Pr Destée. «Des
traitements neuroprotecteurs et neurorégénérateurs sont a l'essai chez 'homme, il faut attendre les
résultats. Mais s'ils s'averent concluants, ces traitements seraient disponibles dans les cing ansy,
annonce le neurologue.

Alors que les médicaments actuels gomment seulement les signes de la maladie, ces
traitements innovants empécheraient la destruction des cellules nerveuses qui conduit aux troubles.
«Mais impossible d'en savoir plus, leur mécanisme est encore confidentiel», dit le Pr Destée.

Ce qui se passe dans le cerveau

Dans la maladie de Parkinson, 1'essentiel des lésions touche une petite partie du cerveau
appelée substance noire. Dans cette zone, des neurones bien spécifiques transmettent l'information
nerveuse en fabriquant une molécule appelée dopamine qui joue un rdle dans le contrdle de la
motricité. L'Almanach du patient parkinsonien

Progressivement les neurones sont détruits. Il s'ensuit un déficit en dopamine qui conduit a
des troubles moteurs.

Comment naissent les lésions ?
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Dans des formes rares, elles seraient dues a des modifications génétiques héréditaires. Dans
certains cas également trés peu répandus, des toxiques de l'environnement seraient en cause, comme
des pesticides. Mais ces hypothéses ne font pas I'unanimité dans la communauté scientifique. En
revanche, pour la majorité des malades, les chercheurs s'accordent sur 1'idée que la maladie nait de
la combinaison de facteurs génétiques et environnementaux.

Comment fonctionnent les traitements ?

Les médicaments actuels (la L-Dopa et les molécules qui miment son action, les agonistes
dopaminergiques) fournissent au cerveau la dopamine qui lui manque. Depuis une dizaine d'années,
il est également possible d'implanter des électrodes dans le cerveau pour stimuler la zone 1ésée afin
d'en corriger les dysfonctionnements. Mais seuls 15 % des patients répondent aux critéres stricts
pour bénéficier de cette opération délicate qui ne peut étre réalisée qu'avant I'dge de 70 ans.

Texte Neld
IST: NE METTEZ PAS LE COUPLE EN DANGER

Pour de tréve estivale pour les infections sexuellement transmissibles. Plus que jamais, on
continue de se protéger.

En théorie, on le sait, il faut se protéger quand on entame une relation nouvelle. Dans la
pratique, lorsque 1’on tombe amoureux, on a souvent tendance a oublier des régles de prudence.
Parce que I’on a envie de faire confiance a 1’autre, parce que 1’on a oublié de prendre un préservatif.
Ou encore parce que 1’on n’a pas osé¢ aborder le sujet. Résultat? Des milliers de couples se mettent
chaque ¢été en danger. En danger de contracter le virus du sida, de I’hépatite B, de I’herpés... mais
¢également de toutes les IST (inféctions sexuellement transmissibles), dont on connait plus ou moins
les noms, et pas toujours les conséquences. Elles sont justement en recrudescence parce que trop de
couples les «oublient».

Pas de symptomes, pas de contagion ?

Faux. Le terme de MST (maladie sexuellement transmissible) a été changé en IST,
justement pour souligner qu’une personne peut &tre porteuse de I’infection — et donc étre
contagieuse — sans pour autant révéler de la maladie. Cela constitue, d’ailleurs, un souci pour la
personne atteinte, puisque n’ayant pas de symptome elle ne se fait pas soigner, et pour le partenaires
qu’elle peut contaminer sans le savoir. Il en va ainsi du VIH qui peut rester «invisible» pendant
plusieurs années, mais aussi de I’hépatite B, ou de I’infection a chlamydia.

Le préservatif permet-il d’éviter toutes les IST ?

Le préservatif protége de toutes les IST qui se propagent par contact des muqueuses
sexuelles, mais certains micro-organismes ont d’autres modes de transmission. On peut contracter
un mycoplasme, le virus de I’hépatite B ainsi que le virus du sida par voie sanguine, et non au cours
d’un rapport sexuel. Chez la femme, certaines mycoses (souvent le fait du champignon candida
albican) sont la plupart du temps liées a un déséquilibre de la flore vaginale, et pas a la
multiplication des partenaires.

Il faut continuer de se protéger du sida

On recense 6000 nouveaux cas tous les ans. Les jeunes et les plus agés sont touchés, les
personnes homosexuelles et hétérosexuelles aussi, ainsi que celle ayant de multiples partenaires.
Elles ont souvent un point commun: ne pas s’étre protégées. Un seul rapport contaminant suffit
pour étre soi-méme «séropositifh, et donc propager le virus. Méme s’il est vrai que les traitements
du sida (trithérapie) permettent aujourd’hui de vivre beaucoup plus longtemps qu’auparavant, on
n’en guérit toujours pas.

En cas de rapport a risques, que faire ?

I1 faut réagir sans attendre! «En cas d’exposition au HIV (sida), que ce soit dans le cadre
d’un rapport sexuel ou de toxicomanie (matériel d’injection partagé), il est impératif de consulter
les urgences de 1’hopital le plus vite possible. Pour effectuer un test de dépistage et, si le médecin
I’estime nécessaire, bénéficier d’un traitement qui peut enrayer I’infection». Un autre dépistage est
nécessaire trois mois plus tard. Entre ces deux tests, le résultat n’étant pas certain, le port du
préservatif est obligatoire.
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Germes en Fréquence Symptomes chez la Symptomes chez Complications
cause femme I’homme
CHLAMYDIA Tres Dans 75% des cas, Ecoulement Chez la femme:
Infection courante aucun signe. Douleurs | blanchatre anormal | infection des trompes /
d’origine pelviennes/cystite/saign | ou aucun symptome stérilité / grossesse
bactérienne ement extra-utérine. Chez
I’homme: infection des
conduits / stérilité.
HERPES 2 millions Douleurs / brilures / Douleurs / brilures | Lors I’accouchement,
Infection de petites plaies sur la / petites plaies sur la contamination du
d’origine virale | personnes vulve / ganglions le gland / ganglions nouveau-né qui
«porteuses» développe une maladie
parfois trés grave
HPV (Human Tres Verrue sur la vulve ou Verrues sur le Chez la femme: cancer
Papilloma courante sur le col de I’utérus / gland, le pénis ou du col
Virus) d’origine dépistage sur frottis I’anus Chez ’homme: cancer
virale rare
TRICHOMONA Faible. Brilures / Brilures /
S Touche démangeaisons / pertes démangeaisons
Infections surtout les | colorées malodorantes
d’origine femmes
parasitaire /
champignon
HIV 6000 2 a 3 semaines apres la Idem femme Evolution vers le stade
Infection nouveaux | contamination: dans 50 sida entralnant
d’origine virale | casparan | % des cas, symptomes ’affaiblissement des
associant défenses immunitaires,
principalement fiévre, le développement
gonflement des d’infections
ganglions, diarrhées. opportunistes et le
Ensuite, plusieurs risque d’apparition de
années peuvent tumeurs malignes
s’écouler sans touchant différents
symptome. organes
HEPATITE B Environ | Fatigue / maux de téte / Idem femme Inflammation
Infection 3000 cas | douleurs abdominales / chronique du foie (2a 5
d’origine virale par an nausées / anorexie / % des cas) / cirrhose /
d’hépatite ictére (jaunisse) cancer du foie
aigu

Certaines IST peuvent-elles évoluer vers un cancer ?
«Les papillomavirus (HPV) non traités sont, dans certains cas, susceptibles d’initier le
cancer du col de I'utérus. Certaines formes sont malheureusement microscopiques et uniquement
détectables lors du frottis.
Tres rare, mais il faut le mentionner: certaines formes chroniques de I’infection par le virus
de I’hépatite B peuvent évoluer vers un cirrhose ou un cancer du foie. «Il existe un vaccin pour
prévenir la contamination au virus de I’hépatite B, et un vaccin contre les papillomavirus devrait
bientot étre proposé». Mais la vaccination ne doit en aucun cas faire oublier la prévention, le
dépistage et les visites régulieres chez son gynécologue (ou chez le médecin traitant pour les

hommes).

La fertilité peut-elle étre affectée par une IST ?
Oui. Une grande partie des infetilités est imputable a une bactérie trés couranten chlamydia
trachomatis; elle serait présente chez 5 a 10 % de la population (voire jusqu’a 20 % pour certaines
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études). Détectée rapidement, elle est bénigne. Mais I’infection évoluant souvent sans signe
d’alerte, chez I’homme comme chez la femme, elle est parfois difficile a stopper.

Mon conjoint a un herpés. Dois-je m’inquiéter ?

I1 est important de prévenir le couple qu’une infection peut étre due a une résurgence de la
maladie, et non forcément a une contamination par un autre partenaire. En effet, une fois «attrapé»,
ce virus reste tapi dans I’organisme et peut se signaler sous 1’effet d’un stress, d’une fatigue... On
peut aussi étre contaminé sans développer de symptome. Mais lorsqu’il y a apparition de petites
vésicules souvent douloureuses, la contagiosité est trés forte. Mieux vaut éviter le contact (toutes les
mugqueuses et méme la peau), surtout s’il y a une grossesse en cours. La transmission de la maladie
au foetus ou au nouveau-né lors de I’accouchement peut s’avérer trés grave.

A NE PAS OUBLIER...

Seul le préservatif (féminin ou masculin) protége des IST. La pilule, le stérilet, les crémes
spermicides, le coit interrompu ne protégent ni du VIH ni des IST.

Il faut consulter les urgences dans les quarante-huit heures, en cas de rapport a risque (sans
protection ou si le préservatif est déchiré), afin de pouvoir bénéficier d’un traitement.

En cas de brilures, 1ésions, vésicules, pertes ou écoulements anormaux, démangeaisons...
au niveau de la zone génitale, la consultation chez le médecin s’impose: plus la prise en charge est
rapide, moins il y a de risque de complication

Garder en mémoire que certaines infections ne font pas forcément suite a un rapport
sexuel contaminant: le HIV, I’herpés, I’hépatite B sont transmissibles aussi par voie sanguine. Et
chez la femme, une flore vaginale altérée (par la prise d’antibiotiques ou par des «lavementsy
agressifs) peut induire des mycoses ou des infections (gardnerella, mycoplasmes). Mais une fois
présentes, toutes ces IST sont contagieuses par voie sexuelle et le préservatif est nécessaire.

Trois mois: c’est le délai pour avoir une réponse fiable au test de dépistage HIV.
Concrétement, cela signifie qu’il faut attendre trois mois avant d’abandonner le préservatif dans le
cadre d’une relation stable et fidele.

Ou faire un dépistage, ou obtenir des renseignements: dans un CDAG (consultation de
dépistage anonyme et gratuite), dans un centre de planification, dans un centre antivénérien, chez le
médecin ou un gynécologue.
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Annexe 1

1-18 la téte zonosa

1. le crane mema (maxywika)

2. l'occiput m samwvinox

3. la chevelure gonocut

4-17 la face ruuyo

4, 5 le front 106

4. la bosse frontale latérale 106muwiti 6ycop

5. la glabelle Hadbposnas dyea

6. la tempe gucox

7. 1'eeil m enaz

8. la pommette cxyrosas kocmo

9. la joue wexka

10. le nez noc

11. le sillon naso-générien nocozybnas cknaoka
12. le sillon sous-nasal gepxnezybnoti scenoboxk
13. la bouche pom

14. la commissure des lévres yeon pma (eybuas
Komuccypa)

15. le menton noob6opodox

16. la fossette mentonnicre suouxa na
noobopooke

17. 1a machoire uwerrocmo

18. T'oreille yxo

19-21 le cou uten

19. la gorge 2opio

20. la fossette sus-sternale eoposas enaduna
21. la nuque 3a0uss uacmo weu, 3a2puUoK
22-41 le tronc mynosuuye, mopc

22-25le dos cnuna

22. I'épaule f nrevo

23. l'omoplate fronamka

24. les lombes m (la région lombaire) noscuuya
25. les fosses flombaires kpecmyogas obnacmo
26. l'aisselle f noomviueynas enaouna

27. les poils m axillaires 6oiocwsr 6 noomvlueunoi

enaoume
28-30 le thorax 2pyonas knemxa

28, 29 le sein monounvie sicenesvi (dcencras
2pyos)

28. le mamelon cocox

30. la poitrine epyds uenogexa

31. la taille manus

32. le flanc 60k

33. la hanche ma3zob6edpennuviii cycmas

34. le nombril nynox

35-37 I'abdomen m (le ventre) scueom

35. I'épigastre m eepxruil omoen sxcugoma
(snueacmpuir)

36. I'hypogastre m nooepesgve (cunocacmpuii)
37. le bas-ventre nu3z scusoma

38. l'aine f'nax, naxoeas obnacmo

39. le pubis 106Kk060€e 6036bLULECHUE, T0OOK
40. la fesse sieoouysl, cedanuwe (3a0, pasze.
3a0HUYa)

41. le sillon inter-fessier m (fam.: la raie des
fesses f) ananvnas cxnaoka

42. le sillon sous-fessier sicoduunas cknaoka
43-54 les membres m koneunocmu

43-48 le membre supérieur pyxa, gepxwss
KOHEYHOCHIb

43. le bras nzeuo

44. 1e pli du coude m roxmesoil uzeud pyxu
45. le coude roxomo

46. l'avant-bras m npeonneuve

47. la main xucmo

48. le poing xynax (cocamulii Ky1aK)

49-54 le membre inférieur noza,

HUIICHSASL KOHEUHOCHLb

49. la cuisse 6edpo

50. le genou konexo

51. le creux poplité nookonennasn amka

52. la jambe eonens

53. le mollet uxpa

54. le pied cmona
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Annexe 2

1-29 le squelette (les os m) cxetem 33 le temporal sucownar Kocme :
(kocmis) 34 le conduit auditi§l sapyacusi
1 le crne wepen cayxoeold npoxoed
- 2-5 la colonne vertébrale (I'épine [ 35 le maxillaire inférieur numcran
dorsale) nozsomnounux (MozeOHOURBIE HEMOCHTE
cmoafi) 36 le maxillaire supérieur depxmas
2 la vertébre cervicale wedneed HeFOCHE
MOIBOHOK 37 l'os m malaire ckyiosan kocmb
3 la vertébre dorsale 2pydnol nozsonox 38 le sphénoide xaunosudnas xocms
4 la vertébre lombaire noschuyrbeld 39 Pos m ethmoide pewémuaman Kocms
HOIEOHOK 40 'unguis m (’os m lacrymal) caésnas
5 le coccyx konuuk Kocms
6, 7 la ceinture scapulaire rneevesou 41 les os m propres du nez m Hocopean
NORC Kocms |
6 la clavicule rwowuuya 42-55 la tete [coupe f] zowsosa 5|
7 VPomoplate f aonamka fe paspese] 3
8-11 le thorax (la cage thoracique) 42 le cerveau eon0eHOUd MO3e E
ZPVOHAR KK1emKa 43 I'hypophyse f zunogus &
8 le sternum epyduna 44 le corps calleux Mmo3eaucmoe meia i
9 les cotes [ ucmunnbie (2pyounnbie) 45 le cervelet mososcewox
pebpa 46 la protubérance annulaire (le pont de
10 les cotes f flottantes qoxcume pébpa Varole) eapoaues mocm
11 le cartilage;costal péfepruil xpauy 47 le bulbe npodonzosamuiii mo3z (cmeoa
12-14 le membre supérieur pyxa Mo32a)
12 'humérus m naedesas Kocmb 48 l1a moelle épiniere cnunnod Moz
13 le radius ayweeas xocms 49 I'cesophage m  nuwesod
14 le cubitus aoxmesas xocmb 50 la trachée mpaxesn
15-17 la main xucmo 51 I'épiglotte [ nadzopmannik
15 le carpe (os m carpiens) 3sanacmse 52 la langue s3mx
16 le métacarpe {0s m métacarpiens) 53 la fosse nasale nocosas narocms
nACmbE 54 le sinus sphenoidal xaunoceudnas
17 la phalange du doigt ¢pasanza nasyxa
naasiya 55 le sinus frontal ghpormarsran, ;
18-21 le bassin ma3 nepedHAn NAIVXa, CHHYC/ 100HAS :
18 I'os m iliaque nodeadownan Kocme nasyxa
19 I'ischion m cedasuwnan Kocms 56-65 I'organe m de I'equilibre m et de
20 le pubis aobkpeas (aonnas) Kocms I"audition [ opzans: paswosecun
21 le sacrum xpecmey n cayxa
22-25 la jambe (le membre inféricur) 56-58 l'oreille f externe wnapyscnoe ypxo
HO2A (HUNCHAA KOHEMHOCTb) 56 le pavillon »wHas pakosuna
22 le fémur Bedpennan xocme 57 le lobe mouka yxa
23 la rotule wadxonennurx (Kosennas 58 le conduit auditif wapyoschei
waewra) cayxosol npoxod
24 le péroné manofepyosas Kocms 59-61 Ioreille / moyenne cpednee yxo
25 le tibia Goawmwebepyosan Kocme 59 le tympan Oapabaxnas nepenoxka
26-29 le pied cmona 60 la caisse du tympan m 6GapabGannas
26 le tarse Kocmu RPECHUOCHM noaccmy
(npednaiocha) 61 les osselets m: le marteau,
27 le calcanéum namounas KocHis enclume f, I’étrier m  cavxogwe
28 le métatarse naoCHa KOCTOMKL MOAOMOYEK, HAKOGAIbHA
29 les phalanges fde Porteil m  ghasaneu u CMpemMa
RAIBUES 62-64 Doreille / interne euympennee yxo
30-41 le crine sepen 62 le labyrinthe aaGupunm
30 le frontal aobras xocmb 63 le limagon yaumka
31 le pariétal tesan mesmennan xocme 64 le nerf auditif cayxoeoi neps
32 Voccipital m 3ameuouHas Kocmb 65 la trompe d'Eustache escmaxuesa
mpyas
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Annexe 3

1-57 les organes m internes (vus de face) BuyTpennue opransi (BHI
crepean)

1 le corps thyroide wumosuonasn scenesa

2,3 lelarynx zopmans

2 l'os mhyoide noowaszviunas kocmo

3 le cartilage thyroide wumosudnwiii xpsy

4 latrachée mpaxeu

5 les bronches 6ponxu

6,7 les poumons m nézkoe

6 le poumon droit npasoe rézkoe

7 le lobe supérieur du poumon (coupe) gepxusis 0011 1e2ko2o (8
paspese)
8 lecceur cepoye

9  le diaphragme Ouagppacma

10 le foie neuens

11 la vésicule biliaire orcerunviii nysvipn

12 larate cenesenxa

13 l'estomac m ocenyook

14-22 l'intestin m kuweunux

14-16 l'intestin m gréle (intestinum tenue) monkas Kuwika
14 le duodénum Ogenadyamunepcmuan Kuwika

15 le jéjunum mowas Kuwika

16 liléon m nodeszdownas kuwka

17-21 le gros intestin moncmasn Kuwka

17 le caeccum crenas kuwka

18 l'appendice m uepseobpasnviii ompocmox

19 le colon ascendant socxodswas 06000unas Kuwka

20 le colon transverse nonepeunas 06000uHas KUWKA

21 le colon descendant nucxooswas 0600ounas Kuwka

22 lerectum npamas kuwxa

23 l'eesophage m nuweso0

24,25 leceeur cepoye

24 [loreillette ywxo npedcepous

25 le sillon inter-ventriculaire antérieur nepeduss npoooavras
cepoeunas 60po3oa

26 le diaphragme oOuagpacma

27 larate cenesénka

28 lerein droit npasas nouxka

29 la capsule surrénale naonoueunas scenesa

30,31 le rein gauche (coupe longitudinale) zesas nouxa (npodonviviit
cpes)

30 lecalice noveunasn wawxa

31 lebassinet noueunas noxanka

32 l'uretere m mouemounux

33 lavessie mouesoil ny3vipo

34,35 le foie (rabattu) neuens (6ud czaou)

34 le hile du foie cepnoobpasnas cesnska nevenu

35 le lobe du foie doas neuenu

36 lavésicule biliaire owcenunviii nyzvipe

37,38 le canal cholédoque o6wui acenunviii npomox

37 le canal hépatique neuénounviii npomox (06wjuit)

38 le canal cystique nyswiproli npomox

39 laveine porte 6opommuas eena

40 l'cesophage m nuwesod

41,42 l'estomac m owcenyoox

41 lecardia kapouanvHoe omseepcmue

42 le pylore npuspamuux

43 le duodénum deenadyamunepcmuas Kuwika
44  le pancréas noooicenyoounas dcenesa
45-57 le cceur (coupe longitudinale) cepoue (npoo
45 Tloreillette npedcepoue

46, 47 les valvules fcardiaques cepdeunsie kiananvl
46 la valvule tricuspide npaswiit npedcepono- sceryoouxosuiil Kianam
47 lavalvule mitrale egwiii npedcepOHo- dHcenyd0uKo8biil Kianam
48 lavalvule cmeopra kranana cepoya

49  la valvule sigmoide de l'aorte f kzanan aopmor

50 la valvule sigmoide de l'artére f'pulmonaire kranan aézounozo
cmeona

51 le ventricule owcenyoouex

52 lacloison interventriculaire orcenydoukosas nepecopooka

53 la veine cave supérieure gepxHss nondasi 6eHa

54 Tlaorte faopma

55 Tlartére pulmonaire srecounas apmepus

56 les veines f'pulmonaires zecounas eena

57 laveine cave inférieure nuoicnsia nonas eena

58 le péritoine Oprowuna

59 lesacrum xpecmey

60 le coccyX Konuuk (KONYUKOBbLI NO36OHOK)

61 lerectum npamas kuwika

62 l'anus m 3a0nuit npoxoo

63 le sphincter anal anansnbii scom

64 le périnée npomescrocmo

65 la symphyse pubienne ro6ox

66-77 les organes m génitaux masculins (coupe longitudinale)
MYMHCCKUE NOI0GbLE OP2AHb

66 la verge nonogoii unen, nenuc

67 le tissu érectile nopucmoe u newepucmoe meno nonosozo unena
68 l'urétre m moueucnyckamenvnuuiii Kanan

69 le gland 2onosxa nonosoco unena

70 le prépuce kpatinsis nromo

71 le scrotum mowonka

72 le testicule droit npasgoe auuko

73 1'¢pididyme m npudamox suuxa

74 le conduit séminal cemennoii npomox

75 le glande de Cowper kyneposa ducenesa (nykosuuno-
MOYeUCnycKamenbHas)

76 laprostate npedcmamenvnas dncenesa

77 la vésicule séminale cemennoil nysvipex

78 la vessie mouesoii nysvipo

79-88 les organes m génitaux féminins (coupe longitudinale)
JHCEHCKUe noJl0sble op2ansl (NPOOOTbHbLIL cpe3)

79 l'utérus m mamra

80 la cavité utérine norocme mamxu

81 l'oviducte m mamounas mpyéa

82 les franges f'de la trompe 6axpomka mamounoit mpyéel

83 l'ovaire m auunux

84 le follicule et l'ovule m ghornuxyn c auyexnemxoii (siiyexremra)
85 le col de l'utérus m (le museau de tanche f) weiixa mamru

86 le vagin eracanuwe

87 les lévres f'nonosasn 2yoa

88 le clitoris kaumop

it cpes)
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Annexe 4

1-21 la circulation sanguine kposooopauienue
(cepoeuno -cocyoucm a s cucmema)

1 lacarotide, une artére o6was connas apmepus, apmepusi
la veine jugulaire spemnas sena, éena

l'artére f'temporale eucounas apmepus

la veine temporale 6ucounas eena

l'artére frontale o6nas apmepus

la veine frontale 1o6nas sena

l'artére f'sous-claviére nodxnouuynas apmepus
subclavian vein nookarouuuHas eena

9 la veine cave supérieure 6epxHssa noaas 6eHa

10 l'aorte f'(la crosse de l'aorte f) Oyea aopmer (aopma)
11 l'artére fpulmonaire (sang m veineux) iézounas apmepus
(c 6eno3HOU KPOBbIO)

12 la veine pulmonaire (sang m artériel) zézounan eerna (c
apmepuanbHoll Kpoewio)

13 les poumons m aéexue

14 le coeur cepoye

15 la veine cave inférieure nuoicnss nonas eéena

16 l'aorte fabdominale 6prownas aopma (hucxooswas
aopma)

17 l'artére filiaque nooszdowmnas apmepus

18 la veine iliaque nodezdownasn eena

19 l'artére f fémorale 6edpennas apmepusa

20 l'artere ftibiale 6oavwedepyosas apmepus

21 l'artére fradiale nyyesan apmepus

22-33 le systéme nerveux Hepenas cucmema

22 le cerveau eonosHotl mo3e (6onbuiou mo3e)

23 le cervelet mozoceuwox (manviii mo3e)

24 le bulbe rachidien npodoncosamviii mose

25 la moelle épiniere cnunnoll Mo32

26 les nerfs m rachidiens uepewvr cnunnozo mo3zea

27 le plexus brachial nzeuesoe nepsnoe cnaemenue

28 le nerf cubital zyuesoii neps

29 le nerf radial roxmesoti neps

30 le nerf sciatique (a l'arriére) 6oavbwiori ceoanuwymviii Heps
(npoxoodsuwuil c3aou)

31 le nerf crural 6edpennuiii Heps (nepednuii 6edperbiii
Hepa)

32 le nerf tibial bonvuebepyosoiii Heps

33 le nerf sciatique poplite externe marobepyoguiii Heps

0O L AW

34-64 les muscles m mvrumeunaa cucmema (MycKynamypa)
34 le muscle sterno-cléido-mastondien epyounmo-
cocyesuonas Moluya

35 le deltoide oervmosuonas mvruya

36 le grand pectoral 6oavwas epyonas mviuya

37 le biceps osyenasas mviuya nieva (buyenc)

38 le triceps mpéxenasasn mviwiya nieva (mpuyenc)

39 le long supinateur nreuenyuesas mviuiya

40 le palmaire s1yuesoui cecubamens kucmu

41 les muscles m de 'éminence fthénar menap, mouuya
6036bllUEHUsA DONBLULO20 NATLYA KUCTU

42 le grand dentelé nepeousisn 3yb6uamas mviuya

43 le grand oblique rapyoscnas kocas mvluya sxcueoma

44 le grand droit de I'abdomen m npsamas meiuya srcusoma
45 le couturier nopmusaxiCcHAA MblUYA

46 le vaste externe, le vaste interne wupoxue mvluiyvl 6edpa
- 1amMepanbHas u MeoudIbHasl

47 le jambier antérieur nepeomnsn 6onvuiebepyosan mvliuya
48 le tendon d'Achille namounoe (axunnoso) cyxooxcunue
49 l'abducteur m du gros orteil, un muscle du pied
0me00AWaAA MbLIUUYA OOILUIO20 NATLYA CHIONbL

50 les occipitaux m 3amulLiouHas mviuya

51 le splénius pemennas mvruya weu

52 le trapéze mpaneyuesuonas moiuya

53 le sous-épineux nodocmmas meiuiya

54 le petit rond manas kpyenras mviwya

55 le grand rond 6oavwas kpyeras mviwya

56 le long extenseur du pouce m Onunnblil 1y4e6oll
paseubamens Kucmu

57 l'extenseur m commun des doigts m obwuil pazeudamens
nanvyes

58 le cubital postérieur tokmesoui ccubamens Kucmu

59 le dorsal wupouatiwas motuuya cnunst

60 le grand fessier 6onvuias seoouunas mviuya

61 le biceps crural osyenasas mvruya 6edpa

62 le jumeau ukponodiCHAS MbIUYA, MEOUATLHASL U
JlamepanvHas 20108Ku

63 I'extenseur m commun des orteils m oaunnwil
paseubamens nanvyes

64 le long péronier onunnas manobepyosas moiuya
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Annexe 5

1-13 la téte et le cou roJioBa u mest 42 l'iris m padyswcnas 060n04Ka

1 le sterno-cléido-mastoidien epyounno- knouuuno-cocyesuonas 43 lapupille spauox

MblUYa 44 les muscles m oculo-moteurs wmbiwyst 21az

2 le muscle occipital zamwbLrounas muiuya 45 le globe oculaire enasnoe sbnoko

3 le muscle temporal esucouynas moruya 46 le corps vitre cmexnosuonoe meno

4 le muscle frontal Haoduepennas mviuya 47 lacornée pocosuya

5 Dorbiculaire m des paupieres f kpyeosas mviwya 2naza 48 le cristallin  xpycmanux

6 les muscles m zygomatiques mumuueckue moluiybl 49 larétine cemuamka

7 le masséter co6cmeento dcesamenbHas MbluYd 50 la papille crenoe nsmmuo

8 l'orbiculaire m des lévres kpyeosas mviuya pma 51 le nerf optique 3pumensuvlil neps

9 laglande parotide oxonoywmnasn sceneza 52-63 le pied cmona

10 le ganglion lymphatique srumgpamuueckuil yzen (noouemrocmuas 52 le gros orteil 6Gonvuwioti naney (nepewiti naney) cmonvi
aumgbamuueckas gicene3a) 53 le deuxiéme orteil emopoii narey cmonuwi

11 la glande sous-maxillaire noduenrocmuas sceneza 54 le troisieme orteil mpemuii naney cmonsi

12 le peaucier du cou mbruysr weu 55 le quatriéme orteil uemeepmuiii naney cmonwvi

13 la pomme d'Adam (chez 'homme m seulement) adamoso s6r0K0 56 le petit orteil musuney (namoiii naney) cmonwl
(copmannulii 6bicmyn) (Oviéaem moabKo Y MydHCUUH) 57 P’ongle m de ’orteil m nocoms (‘Ha naneye cmonet)
14-37 la bouche et le pharynx pom u znomxa 58 1’éminence f'de ’articulation f'métatarsophalangienne nonepeunuiii

€600 cmonwl

59 la malléole externe Hapyoicnas 100widcKa

60 la malléole interne snympennsis 100bIdCKA

61 le dos du pied noovem noeu (npodonwuwlii c600, muin cmonwl)
17 lacanine xuwix 62 la plante du pied nooowsa

18 les molaires f manvle kopenmvle u OobLUUE KOPEHHbLE 3Y0bL 63 le talon namxa

19 la commissure des levres yeon pma 64-83 la main xkucmeo

20 le palais meépooe nébo 64 le pouce bonbuwot naney (nepebviil naney KUcmu,)

21 le voile du palais msexoe nébo 65 I’index m yxazamenvuwiil naney (smopoii naney) ;
22 laluette nébmblI A3bI140K, yEyIaQ 66 le majeur cpeonuil naney (mpemuii naney) ) 0,,?, m\l!‘
23 l'amygdale f Héonas mundaruna (Munoaruna) 67 I’annulaire m 6esvimanHbIl naney (vemeepmulil naiey) : ’-2

24 le pharynx eromxka 68 l'auriculaire m musuney (nameoiti narey)

25 lalangue szwix 69 le bord radial de la main zyuesoii kpaii kucmu
26 laleévre inférieure HuowcHAA 2yba 70 le bord cubital de la main s1oxkmesoil kpail Kucmu

14 lalévre supérieure eepxusis 2yoa
15 la gencive oOecna

16-18 la denture 3yéw (3yoH0IL paod)
16 les incisives f pesybi

v \\\\[\\\\&\ W \\
)

(s

27 la machoire supérieure gepxusisi uerrocmo 71 la paume adons

28-37 la dent 3y6 72-74 les lignes f'de la main xoorcnvie cknaoxku nadonu

28 la coiffe de la racine anvgeonsipnas naokocmuuya (nepuodonm) 72 le pli palmaire inférieur ckraoka menapa

29 le cément nepuyemenm (3y6HOU Yemenm) 73 le pli palmaire moyen npokcumanbhas 1G00OHHAsL CKAAOKA

30 I’émail m amans 74 le pli palmaire supérieur oucmanvnas radonnas cknaoka

31 livoire m denmun 75 1'éminence fthénar eo3ssviuenue bonvuoeo namvya (menap)
32 la pulpe dentaire nyzawna 3yb6a (nyivna) 76 le poignet 3ansicmoe

33 les nerfs m et les vaisseaux m sanguins #epewl u KpogeHOCHbIE 77 laphalange @ananea

cocyobl 78 la pulpe de la phalangette nooyweuxa nanvya

34 lincisive f pesey 79 le bout du doigt xonuux nanvya

35 lamolaire 6orvbuioii kopennoii 3y6 80 l'ongle du doigt Hocoms (nanvya xkucmu)

36 laracine kopeHs 3y6a 81 lalunule woemesas nynka

37 lacouronne xopouka 3yoa 82 le neeud de l'articulation metacarpophalangienne ymoawenue
38-51 I'@il m cnaz nanvya -
38 le sourcil 6poss 83 le dos de la main mawwn kucmu

39 la paupicre supérieure sepxuee gexko

40 la paupiére inférieure nuoicnee exo 111

41 lecil pecnuya



Vocabulaire francais-russe

A

Abceés m

Abcrecc - OrpaHMYeHHOE CKOIICHHE FHOS B TKaHAX MJIM OpraHaX BCEICTBHE MX BOCTIAJICHUS
C pacIuIaBICHHEM TKaHel M 00pa3oBaHHEeM II0JOCTH

Abdominal ( - abdominale)

AOIOMUHANBHBIN - OPIONTHON, OTHOCSIIUICS K KHUBOTY.

Acide m urique

ModeBast KHCIO0Ta - OJMH M3 KOHEYHBIX ITPOILYKTOB a30TUCTOTO OOMEHa y YeI0BeKa.
Brigensiercsa ¢ Mouoil U skckpeMeHTamu. [Ipu nogarpe oTKIaabIBaeTCs B CycTaBax U
MBIIIIAX.

Acné f

AKHe - yrpy, OpakeHHe CAIbHbBIX JKEeJe3 MM UX BBIBOJHBIX MMPOTOKOB BOCHAIUTEILHOTO
XapakTepa ¢ BOBJICUSHHUEM B IPOLIECC BOJIOCSHBIX MELIOYKOB. BeTpeuaeTcst HECKOIBKO
pa3HOBHHOCTEH akHe: OOBIKHOBEHHBIE (BO3HUKAIOT Y MOJIOJIBIX JIFOCH B IEPHO/ IIOJIOBOT'O
CO3peBaHusl), KpacHbIe (IIPpH 3a00JICBAHUAXK KEITYJOYHO-KUIIIEYHOTO TPAKTA HIIH HAPYIIICHUH
(YHKIMH TIOJIOBBIX JKelle3), MeJMKaMeHTO3HbIe (TIPH JAJIUTEIFHOM MPUeMe IIpenapaToB Houa,
Opoma, KOPTHKOCTEPOUIOB), MpodecCHOHANbHBIC (ITPH MPOPECCHOHATBHBIX 3arPsI3HCHUIX
KOKH, HAIPUMED, CMOJIOH, JlerteM, He(hThI0, COSTHHEHUSIMH XJIOPA U JP.).

Actinomycose f

AXTUHOMHKO3 - XpOHHUYECKasA 6OJ'I€3HL, BbI3bIBacMad JTYUUCTbIM FpI/I6KOM; THOMHEIE
OITYXOJIX - TPAHYJICMBI B JIFOOBIX OpraHax 1 TKaHAX.

Adénome m

AﬂCHOMa - ﬂO6pOKa‘-IeCTBeHHaH OITYyXOJIb MOHO‘JHOﬁ, HII/ITOBI/IILHOI71 " Ap. KEJIC3, a TAKIKC
JKEJIC3 CIIU3UCTBIX 060.]10‘161(, HaIlpumep, KeIyaKa.

ADN (acide m
désoxyribonucléique)

JHK - ne3oxcuprnOOoHyKIEHHOBBIE KHCIIOTHI, THII HYKIEHHOBBIX KHCIIOT, YYacTBYIOT B
peanu3alyy reHeTHYeCKON HHPOpMaIHH.

Adrénaline f

AJlpeHasuH - TOPMOH MO3TOBOT'O CJIOSl HAATMIOYEUYHUKOB. MenuaTtop (POBOJHUK) HEPBHOM
cucteMsl. [locTymnas B KpOBb, OBBIIIACT MOTPEOICHNUE KHUCIOPOa U apTePUAIILHOE
JIaBJIeHUE, COIEpPIKaHNe caxapa B KPOBHU, CTUMYJIMPYET oOMeH BewiecTs. [1pu
SMOIMOHATBHBIX TIEPSIKUBAHUIX, YCIIICHHOHN MBIIICYHOW PadOTe COIepKaHNe aipCHATIIHA B
KpPOBH MOBBIIIAETCSL.

Adsorption f

AﬂCOp6III/IH - IIOIJIOICHUE BCIICCTBA U3 ra30BOM MIIH )KI/I,HKOﬁ Cpeabl NOBEPXHOCTHBIM

CJIOEM TBEPAOTO TeCiia (aacop6eHTa) WA XKUAKOCTH. AHCOp6HI/I${ MNPUMCHACTCA BO MHOTUX
OTpacIAxX MEAUITUHBI (na60paT0prIe HCCICN0BAHUSA, aHECTE3UOJIOTUA U PCaHNMAaTOJIOT U,
TOKCHUKOJIOTHA K ,Z[p.), a TaKKC ABJIICTCA OJHUM M3 CBOMCTB KOXKH M CIIM3UCTBIX 000JI0UEK.

Adynamie f

A,HI/IHaMI/IH - CHOKCHHEC ,IlBPII‘aTeJIBHOfI aKTHBHOCTH, pe31<1/11‘/'1 YraaokK CHJI IIpH T'OJIOJaHUH,
JJIUTCIIBHBIX 3a00JICBAHMSIX U TIp.

Aérobies m pl

A»dpOoOEI - OpraHU3MEBI, CITIOCOOHBIE YKUTH TOJNBKO B IIPUCYTCTBUU KUCIIOpOa (TTOYTH BCe
JKMBOTHBIE M pacTeHNs], MHOTHE MUKPOOPTaHU3MBI).

Agonie f

ATOHUS - COCTOSIHUE, IPEMIECTBYIOIIEe KITMHNIECKOH cMepTH. B oTinmune ot
OHMOIOTHYECKOI CMEPTH COCTOSTHIE arOHHUHU B PSAJE CIy4aeB 00paTUMO, Ha 9eM OCHOBaHa
peaHrMAITHsL.

Agranulocytose f

ATpaHyJIOIIUTO3 - PE3KOE YMEHBIIIEHHE KOJIUIECTBA HEUTPOPUIBHBIX TPaHyIOHUTOB (OAUH
13 BUJIOB JIGHKOLIUTOB) MJIM X OTCYTCTBHE B KpoBH. [IpuBOAUT K TUXOpaaKe, CTOMATUTY,
aHTMHE, HEKPO3aM CIIM3HCTON 000JI0YKH MOJIOCTH PTa, KPOBOTEUEHHSM, cercucy. [IpuunHsr:
TOKCHUYECKOE OPAKEHHE KOCTHOTO MO3ra U Jp.

Albumens m pl

Benxu - mpupoHbIe BEICOKOMOJIEKYJISIpHbIE OpraHMYecKre coeJuHeHns1. B 3aBucumocTy ot
(hopMbI OETTKOBOI MOJIEKYJIBI pa3inyatoT GUOPMIISIpHBIE U TIIOOYIISIPHBIE OEIKH, 0COOYIO
TPYIILY COCTABIISIIOT CIOKHBIE OEJIKH, B COCTaB KOTOPBIX TOMUMO aMHUHOKHCIIOT BXO/ST
YIIIEBO/IBI, HYKJICHHOBBIE KHCIIOTHI U TA. benku urpatoT 4pe3BbYaiiHO BAKHYIO POJIb: OHH -
OCHOBA IIpOLIeCcCa KH3HEISATENIbHOCTH, y4aCTBYIOT B IOCTPOCHHH KJIETOK M TKaHEH,
ABIISTIOTCS OMOKaTann3aTopamu ((epMEeHTHI), TOPMOHAMH, ABIXaTeIFHBIMHU ITATMEHTaAMH
(TeMorIOOMHBI), 3aMTUTHRIMA BEIIECTBAMH (MMMYHOTTIO0YIMHEI) U Ip. benkn Heo0X0oauMBbI
JUISL IOCTOSIHHOTO OOHOBJICHUS KJIETOK, B CBSA3H C YeM JOJDKHBI TOCTYIATh C MUIIEH
(ocobenHo Oorara GenkamMH MHIIA )KUBOTHOTO MIPOUCXOXKACHHs). B cilyyae ux HepocraTka B
opraHusMe pasBuBaeTcs T.H. "OesikoBoe rosoganue". beiakaMmu, HO 4yKepOIHBIMU JUIst
YeJIOBeKa, SIBJISIIOTCS MHOTHE BEILECTBA, BBI3BIBAIOIINE T€ WM HHbIE 3200JIeBaHMs,
HarpuMep, TOKCHHBI, BRIpadaThiBaeMble 00JIE3HETBOPHBIMU OakTepusaMu. JlekapcTsa,
cocTosIue U3 OSJIKOB MIIN UMEIOIINE UX B CBOEM cOCTaBe (TOPMOH HMOKEITYA0UHOHN JKee3bl
MHCYJIMH, TIpeTiapaThl KPOBH, PACTBOPHI JJIsl BHYTPUBEHHOTO IIUTAHUS TSHKEIOOOIBHBIX U
Jp.) IIUPOKO IPUMEHSIOTCS B ipakTHKe. CyTouHast HOTpeOHOCTh 4yenoBeka B Oenkax - 100 T
npu dHeprorpare 2500 KITOKaIOpHiA.

Albumine f

Anp0yMHHBI - IPOCTHIE TIOOYIAPHBIE OSIIKH, COAEPIKAIINecs: B CHIBOPOTKE KPOBH,
OIIPENICIISIFOTCS. B JIA00OPATOPHBIX YCIOBUSX MPU OHOXHUMHYESCKOM HCCIIEIOBaHHU KPOBH.

Albumines f pl globulaires

['100ynsipHBle OEIIKHU - K HUM OTHOCSITCSL )EPMEHTBI, aHTUTEINA, HEKOTOPhIE TOPMOHBI U
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MHOTHE Ipyrre OEJIKH, BBIMONHSONIAE B OpraHu3Me AHHAMUYECKHe QyHKIA. B Monekymax
UX MOJMIETITHAHBIC e TUIOTHO CBEPHYTHI B KOMITAKTHBIE MIAPO0OPa3HbIEe CTPYKTYPHI-
rJI00YJIBL.

Albuminurie f Anp0ymMuHYypHs (IIPOTEUHYPUS) - BbIJENIEHNE OelIKa ¢ MOUOH IPH HAPYIIEHUHU NeSTEIbHOCTH
no4ek (He(puT, OCTpble MHPEKLINH, OTPABJICHHS U T.J.), HHOT/1a OBIBAET Y 30POBBIX JIFO/IEH,
HarpuMep, rocie TsHkeJaoi Guanueckoi paboThl.

Aldostérone f AJNBJIOCTEPOH - TOPMOH, BbIpabaThIBaeMblil B KOPE HaII0YE€YHUKOB (KOPTHKOCTEPOH]T),
peryaupyeT MHUHEpAJIbHBII 0OMEH B OpraHH3Me.

Alimentaire AnVMeHTapHBIH - 0T J1aT. "anmuMeHTanys” - T.e. nuia. AJIMMEHTapHbIN TyTh 3apaXKeHHUs -

CHoco0, IPH KOTOPOM 3apa’keHUE MIPOUCXOIUT NPH YIIOTPEOICHUHN B ITUIILY
MH(UIMPOBAHHBIX ITPOILYKTOB WJIN IPH HOJIB30BAaHUH OJIHOH MOCYI0HM ¢ OOJIbHBIM.

Allergéne m

AJ'IJ'ICpFeH - BCHICCTBO, BbI3bIBAKOIICC AJJICPIUYCCKYHO PCAKIHIO (CI/IHOHI/IMZ aHTI/IFeH).

Allergie f

Anteprust - IOBBIIICHHAS WITH H3BPAIICHHAS YyBCTBUTEIFHOCTh OPraHU3Ma K KaKOMY-JIHOO
BEILIECTBY - ajuiepreHy. Peakius Ha ajuiepreH MOKET MPOTEKaTh B BUE TOBBIICHHOM
YYBCTBUTEILHOCTH 3aMEIJICHHOTO TUIA (10 IMPOIIECTBUU KAKOTO-TO BPEMEHH) UITH
HEMEIJICHHOTO TUIA (Cpa3y Mocie KOHTAKTA C aJUIEPIreHOM). AJUIEPrus JIE)KUT B OCHOBE T.H.
ajureprudeckux 0oJie3Her (Hampumep, OpoHXHaabHas acTMa).

Alopécie f

Anonenys - BRIIAIEHUE BOJIOC, PACIIPOCTPaHEHHOE WM OTpaHnYeHHoe. Paznnyaror
BPOXIEHHYIO, THE3AHYI0, CHMITOMATHYECKYIO (TIPH HEKOTOPBIX BUAAX JICUCHHS, HATIPHMED,
XUMHOTEPAIHY) U APYTHE THUIIBI aJIOTISIHH.

Alvéole m

AnpBeona (OT JaT. s9erKa, my3bIpeK) - 1. [ly3pIppkoBHIHOE 00pa30BaHIE B JIETKUX
OIJIETEHHOE CEeThIO KaWIIIPOB. Uepes3 CTeHKH albBeo (B JITKUX yesloBeka Ux cbime 700
MJTH.) IPOUCXOUT ra3000MeH. 2. 3yOHas JIyHKa - YIITyOJIeHHE B YESTIOCTH, B KOTOPOI
HAXOJUTCSI KOPEHb 3y0a. 3. SIueiiKoBUIHBIN KOHIICBOW OTAEN XKEIIe3bl, HAIPUMEp, CITFOHHOM,
MOJIOYHOM.

Aménorrhée f

AMeHopes! - OTCYTCTBHE MEHCTpyauuit

Amino-acides p!/

AMMHOKHCIIOTHI - KJIaCC OPTraHNYECKUX COCMHEHNH, 00J1a1al0InX CBOHCTBAMH M KHUCIIOT, U
OCHOBaHMH. Y4UacTBYIOT B 0OOMEHE a30THCTBIX BEIECTB B OpPraHU3Me (MCXOHbIE COeTMHEHHS
pu OMOCHHTE3€ TOPMOHOB, BUTAMUHOB, MEINAaTOPOB, INTMEHTOB, ITyPUHOBBIX OCHOBaHHH,
IKaIon0B ¥ Ap.). Okono 20 BaXXHEHIINX aMHUHOKHCIIOT CITy’KaT MOHOMEPHBIMH 3BEHBSIMH,
M3 KOTOPBIX IIOCTPOCHBI BCE OENKH.

Amygdalite f

TonzmwmuT (0T JaT. "MUHIANEBUIHBIC KeJe3bl'") - BOCIaJeHne HeOHIX MUHIANUH. OCTphIi
TOH3WUINAT - OCHOBHOM NMPHU3HAK aHTMHBI. XPOHUYCCKHUIA TOH3MUIUIUT Pa3BHBACTCS B
pe3yJbTare MOBTOPHBIX aHTMH. MOXKET MPUBOJHUTH K 3200JIEBAaHUSIM CyCTaBOB, MOYEK,
CepaIa u T1I.

Anabolisme m

AHa001M3M - COBOKYITHOCTh XMMUYECKHX MPOLIECCOB B OPraHU3ME, HAIIPaBJICHHBIX Ha
o0pazoBaHye ¥ 0OHOBJIEHHE CTPYKTYPHBIX YaCTHI] KJICTOK M TKaHEH.

Anaérobies m pl

AHa3poOBI - OpraHU3Mbl, CIIOCOOHBIE K )KU3HHU B OTCYTCTBHH KUCIIOPO/ia (HEKOTOPbIE BUJIBI
OaxTepHii, ApoAOKEH, MPOCTEHIINX, YepBeH).

Anamnése f

AHaMHe3 - COBOKYITHOCTb CBEJICHUH O pa3BUTUH OOJIE3HH, YCIIOBUSX )KU3HH, TIEPEHECEHHBIX
3a00IeBaHUAX U AP., COOUPAEMBIX C LETIAX UCIIONb30BaHUs IS JUArHo3a, IPOTrHO3a,
JIeYeHusl, NpO(UIAKTHKH.

Anaphylaxie

AHa(I)I/IJ'IaKCI/IH - aJUIepruiccCKasd peakuus HEMEJICHHOI'O TUIla, BO3HUKAIOMIAs Mpru
MapeHTCPAJIbHOM BBCICHUU AJJICPI€HA; NPOSABJICHUA O6IIII/I€ - aHa(l)I/IJIaKTI/I‘-ICCKI/Iﬁ 10K,
CBIBOpTOYHAA 6OH63HB; IIPOABJICHUA MECTHBIC - BOCTIAJICHUE, OTCK, MHOI'Ia HEKPO3 TKAHH.

Anatomie f

AHaTOMUS - HayKa O CTPOSHUH (IPEUMYIIECTBEHHO O BHYTPEHHEM) OpTaHu3Ma.

Anatoxine f'

AHATOKCHH - 0aKTepHaIbHBIN 3K30TOKCHH, TOTEPSABIINI TOKCHIHOCTD B pE3yJIbTaTe
JUTATEIIEHOTO BO3ACUCTBHS (popMaTMHOM, HO COXPaHHUBIINIA aHTUTCHHBIE CBOMCTBA.

Androgeénes m pl

AHZIpOTEHBI - My>KCKHE TI0JIOBBIE TOPMOHBI, BEIpa0aTHIBAIOIINECS TTIABHBIM 00pa3oM
CEMEHHHKaMH, a TaKkKe KOpPOH HAJIIOUYEUYHNKOB U SHYHUKaMHU. CTUMYJIHPYIOT pa3BUTHE U
(DYHKIIHIO MYXCKHX MOJIOBBIX OPTaHOB, Pa3BUTHE BTOPUYHBIX OJIOBBIX IIPH3HAKOB
(mosiBIIEHHE YCOB, OOPOBIL, POCT BOJIOC HA TeJIe O MYXKCKOMY THIY H IIp.).

Anémie f

Anemus - maiokpoue. ['pynma 3a00eBaHuii, XapaKTePU3YIOIUXCs yMEHbIICHUEM
KOJIMYECTBA DPUTPOIIUTOB | (WJIN) TeMOTIIOONHA B KpOBH. [[pHUMHBL: KpOBOTIOTEPH,
MOBBIIIIEHHOE KPOBOPA3pyIIICHHE WA HAPYIIICHHE KPOBETBOPeHUsA. HekoTophie anemMun
SIBJISIFOTCSL HACJIEICTBEHHBIM 3a00ieBaHueM. [IposiBiieHus: cnabocTh, TOJIOBOKPYKEHUE,
OJIBIIIIKA, cepiecOneHHe, OJeTHOCTh KOKHBIX TOKPOBOB.

Anesthésie f

AHeCTe3I/l§I - IOTEPS YYBCTBUTCIILHOCTH HEPBOB. I/ICKyCCTBeHHaH AHECTE3UA AJIsd
00e300IMBaHUs TIPU XUPYPTHUCCKUX OMEPAIUSIX JOCTHTACTCS BO3ICHCTBAEM
AHECTE3UPYIOIIECTO BEIIECTBA HA TOIOBHOM MO3T (00IIast aHeCTe3us - HApKO3), Ha HEPBHEIC
OKOHYAHUS ¥ CTBOJIBI B MECTE OIepaIiy (MECTHAsI aHECTE3HUs1) HIIM Ha CIIMHHON MO3T
(CTMHHOMO3IOBasi aHECTE3HS ).

Anévrisme m

AHeBpu3Ma - pacmpenne. 1. AHeBpH3Ma cep/la - BRIOyXaHHe OTPaHHICHHOTO yJacTKa
WMCTOHYEHHON CTEHKHU CepAla, 00bIYHO mocie nHpapKTa. 2. AHEBpH3Ma COCcya -
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OrpaHMYCHHOE MECTHOE PACUIMPEHUE NPOCBETA apTePHU BCICICTBUE PACTSDKEHUS U
BBIIISTYMBAHMUS €€ CTeHKH (TIpH aTepockiiepose, CuHIIice, OBPEIKICHHN).

Angiocholite

XOJTaHTHT - BOCIIAJICHHE JKEYHBIX IPOTOKOB (MIPEMMYIIECTBEHHO) P PACTIPOCTPAHEHUH
BOCIJIUTENBEHOTO MPOLIECCa U3 JKEITYHOTO ITy3bIPS, KTy JOYHO-KUIIIEYHOTO TPAKTA WIN B
CBsI3U ¢ MH(DEKIMOHHBIM 3a00seBaHueM. [IposiBneHus: 601M B 001aCTH IIEYSHH, BHICOKAs

TeMIepaTypa, XKeJITyXa U Jp.

Angiome m

AHruoma - 100pOKa4eCTBEHHAS OMYXOJIb M3 KPOBCHOCHBIX (TeMaHIHOMa) WK
muM¢paTHIecKuX (JIMM(paHTHOMa) COCY/IOB.

Ankylose f

AnKnI03 - HCNIOABUIKHOCTDb CyCTaBa, O6YCJ'IOBJ'ICHHEIH T'JIaBHBIM 06pa30M CpalieHueM
CYCTAaBHbIX HOBerHOCTCﬁ T0CJIC BOCMAJIUTCIBLHOI'O IMPOLECCd WIN TPABMBI.

Annexite f

AJTHEKCHT - CaJIbIIMHI00(OPHUT, BOCIAJICHUE TPUAATKOB MAaTKH (MaTOYHbBIX TPYO 1
SIMYHUKOB), BEI3BAHHOE CTA(PMIIOKOKKAMH, CTPENITOKOKKAaMH, TOHOKOKKaMH HJIH JP.
MHKPOOaMH.

Anomalie f

AHOManus - CTpyKTypHbIE WM (PyHKIIMOHAIBHBIE OTKIIOHEHHS OpTaHn3Ma, 00yCIIOBICHHBIE
HapyLIEHUSIMUA SMOPHOHAIBHOTO pa3BUTHs. Pe3ko BeIpaKeHHbIE aHOMAJIMK HAa3bIBAIOT
MOPOKaMH Pa3BUTHS, YPOJACTBAMH.

Anosmie f

AHOCMHUS - OTCYTCTBHE OOOHSHHSI.

Antibiotiques m pl

AHTHOMOTHKY - OpraHUIECKHE BEIIECTBA, 00pa3yeMble MUKPOOPTaHU3MaMH U 00JIaJafoIIie
CIOCOOHOCTHIO yOMBATH MUKPOOOB (MJIHM HPEMATCTBOBATh HX POCTY). AHTUOMOTHKAMHU
Ha3bIBAIOT TAK)KE AHTHOAKTEPUATIbHBIC BEIECTBA, U3BJIEKAEMbIE M3 PACTUTENILHBIX U
JKUBOTHBIX KJIIETOK. CIIOJIb3YIOTCS KaK JIEKApCTBEHHBIE MPENapaThl, 0IaBISFOLIIEe
0akTepum, MUKPOCKOITUUECKHE IPUObI, HEKOTOPbIE BUPYCHI M IIPOCTEUIIINE, CYIIECTBYIOT
TAaKKC NPOTHUBOOITYXOJICBBIC aHTl/I6I/lOTl/IKI/I.

Anticoagulant m

AHTI/IKanyJ'DIHT])I - JICKAPpCTBCHHBLIC BCUICCTBA, YMCHLIIAOIINMC CBEPTHIBACMOCTH KPOBH.

Anticorps m

AHTHTENIO - UMMYHOTJIOOYJIMHBI IIJIa3Mbl KDOBH, CHHTE3UPYEMbIE KIIeTKaMy JIUM(OHIHOIM
TKaHU M0/ BO3AECUCTBUEM PA3JIMUHBIX AHTUTE€HOB. B3anMoneiicTBys ¢ MUKpPOOpPraHU3MaMHU,
HPEMATCTBYIOT UX PA3MHOXKEHUIO WIN HEUTPAIU3YIOT BbIACIIAEMbIE UIMU TOKCHYECKUE
BemiecTBa. [Ipy HEKOTOPBIX MATOIOTMUYECKUX COCTOSHUAX B OPraHU3Me MOSBIISIOTCS
aHTUTENA K COOCTBEHHBIM aHTUT€HAM, YTO BBI3BIBACT IOBPEXKICHUE PA3ITMYHBIX OPTaHOB.
Peakiuu aHTHTENA C aHTUTCHOM NPUMEHSIOT JJIsl JUAarHOCTHKH PAa3IMYHbIX OoJe3HeH,
WICHTU(UKALMH MUKPOOPTaHM3MOB H HEKOTOPBIX BEILIECTB.

Antidépresseur m

AHTHIETIPECCAHTHI - Pa3IMYHBIE IT0 XUMHYECKOMY CTPOCHHIO M MEXaHU3MY NeHCTBUS
TICUXOTPOITHBIE CPEICTBA, KOTOPHIE YIIyUIIal0T HACTPOSHHE, CHUMAIOT TPEBOTY H
HaTpsDKCHUE, MTOBBIMIAIOT IICHXHYECKYI0 aKTUBHOCTE. [[pUMEeHSI0TCS U1 TedeHns
MICUXWYECKHUX JEMPECCUH.

Antigens m pl

AHTHTEHBI - BEIECTBA, HECYIIME PU3HAKN IMeHETHYECKOH 1y)KEPOTHOCTH U TIPU
HOCTyHHeHI/II/l B OpFaHI/ISM BBI3BIBAKOIIINEC OTBeTHy}O I/IMMyHHyIO peaKLlI/llO - o6pa303aHHe
AHTUTCII. CBOﬁCTBaMH AHTUI'CHOB 06J'Ia[laIOT OpFaHbI, TKaHH, KJICTKHU U ) KUJKOCTH BCCX
JKHUBBIX OpFaHI/BMOB. I/IHI[I/IBI/ILlyaﬂ])HI)Ie pa3nnq14;1 H}O,Heﬁ Ha 'CHCTHYCCKOM ypOBHe
00yCIIaBIIMBAIOT OTTOPXKCHHUE TKAHEH MPU MX TPAHCIUTAHTAIINH (TIEpPeCcaaKe),
UMMYHOXUMHYECKOE pa3/IelIcHHe KPOBU Ha IPYIIITEI, MOTYT OBITh UCIIOJIE30BaHbBI IIPU
OTIpeNIeIICHUH POACTBA (MCKIIOYCHUE OTIIOBCTBA).

Antihistamines f* p!/

AHTHUTHCTAMUHBI - JIEKAPCTBEHHBIC BELIECTBA, MPEIYTPEKIAIONINE N YMEHBIIAIOIINE
3¢ eKThl, BHI3BaHHBIE TUCTAMUHOM, T.€. PACIIMPEHUE KAMILIIPOB U MOBBIILICHUE UX
MPOHHUIAEMOCTH, COKPAII[CHUE [IAJIKOH MYCKYJIaTyphl U T.J. (B OCHOBHOM IpU
aJUIePrUYECKUX 3a00JIeBaHMSIX ).

Antisepsie f

AHTHCENTHKA - METOJI TIPEIYITPEKICHHUS 3apAKSHUS U JieueHHsT HHOUIIMPOBAHHBIX PaH
BO3/IEiICTBHEM Ha MATOr€HHbIE MUKPOOBI XUMUYECKUMHU (aHTUCETITHYECKHUE CPEJICTBA) UITH
OrOIOrnYecKMH (aHTHOMOTHKH) METOAMHU.

Anurie f

AHypus - IpeKpalnieHne BEIACICHUS MOYH IIPH [TOYEIHOW HETOCTaTOYHOCTH ("UcTHHHAS"
aHypI/Iﬂ), a TaK)KE B CBA3U C MaJICHUEM AAaBJICHUA B IIOYCUYHBIX COCYyaxX MPU KPOBOIIOTEPE,
1IoKe (BHENOYeYHasi aHypHsi), IPENsTCTBUEM OTTOKY MOYH (HapuMep, IIpH CAaBICHUN
MOYETOYHUKOB OIyXOJIbI0) WX PeIIESKTOPHBIMH BIUSHUSIMH Ha ITOYEUHBIE COCY/IbI
(HampuMep, IPY ICHXUYECKOW TpaBMe, OCTpol 0oin). JInuTenpHas aHypHs BEIET K YPEMUHU.

Anus m

AHyc - aHAJIbHOEC, 3a/IHCIIPOXOAHOC OTBEPCTUC KOHEYHOM YacTH MUIIEBApUTECIbHOI'O KaHala,
CJIyKallee Jisd yAaJICHUSA U3 OpraHu3Mad HCNCPCBAPCHHBIX OCTATKOB IMUIIH.

Aorte f

AoprTa - T1aBHas apTepysi KPOBEHOCHOM CHCTEMBI, BBIXOJISILAS U3 JIEBOTO JKEIYJ0UKa
cepana. CHa0OxaeT apTepHaIbHON KIIBBIO OpPraHbl M TKaHU Tejla, OCHOBHOI cocy
00JIBIIIOr0 KPyTra KPOBOOOpAIIICHHSI.

Aphonie [

Adonnus - 0TCyTCTBHE TOJI0CA TIPU COXPAHEHUH MIETIOTHOH peun. Habmomgaercs mpu
3a00JIeBaHHSAX TOPTAHU, UCTEPHU U JIP.

Aplasie f

Amutazust - MOPOK Pa3BUTHS, BPOXKICHHOE OTCYTCTBHE KaKOH-JTHO0 4aCTH TeNa Mk OpraHa.
ATmasvs OTHOTO M3 TIAPHBIX OPraHoOB (HampuMep, MOYKH) MOXKET HE MPUBOJANUTD K
(YHKIMOHAJIBHBIM HAPYILICHHSIM.
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Apnée f

ATHO3 - BpeMEHHAasi OCTaHOBKA JbIXaHHs IIPH 00€AHECHUU KPOBHU YIJIEKHCIIBIM Ta30M
(Hanpumep, MOCIE YCUIEHHOTO UCKYCTBEHHOTO WIIM TIPOM3BOJIBHOTO JIbIXaHusA). JIokHOE
AJIHO? HACTYNAaeT NPH CUIBHOM pa3ApakeHHH KOXKU (HalpHUMep, X0JI0THON BOJIOH).

Appareil m circulatoire

KpoBeHoCHast cucTeMa - 3I1acTUYHbIE TPYOUaThle 00pa30BaHUsA B Telle YeJIOBEKa, 110
KOTOPBIM KPOBb JBIDKETCS OT Cep/lia UM HEHTPAJIbHOTO MyIbCUPYIOIIEro COCYya K TKaHAM
(apTepun, apTepHOIIbl, apTepUalIbHbIe KaIMUIAPh!) U OT HUX K CepALly (BEHO3HBIE
KalWULSIPbl, BEHYJIbI, BEHB).

Appareil m digestif

ITumeBapuTenbHas cucTeMa - COBOKYIHOCTh OPraHoB nulleBapeHus. [IpeacrasieHa -
POTOBOM MOJOCTHIO, TJIOTKOM, MUIIEBOJOM, KEJTyIKOM, KUIIEUHUKOM, a TAKKe
MUIIEBAPUTEIEHBIMU JKeJe3aMU (TIEYCHBI0, 0Ky IOYHON KeJIe301 U Jp.).

Arbovirus m

ApOOBUPYCHI - TPYIITIa BUPYCOB, IIEPEHOCHMBIX KJIEI[aMU, KOMapaMH U BBI3BIBAIOIINX
apOoBHpYCHBIE 00JIe3HN (TeMOpparudeckas JIMXopaaKa u ap.).

Arteres f pl

ApTepun - KPOBEHOCHBIE COCY/IbI, HECYIIHE 00OTaMEHHYIO KICIOPOIOM (apTepHaIbHYIO)
KPOBB OT CEpJILia KO BCEM OpPraHaM M TKaH;IM Telna (JIUIIb JITOYHbIE apTePHU HECYT
BEHO3HYIO KPOBB).

Articulations f'pl/

CycTaBbI - TOABIKHBIE COSTUHEHNS KOCTEH, TO3BOJISAIONINE UM ITEPEMEIIaThCS
OTHOCHTEIIBHO APYT Apyra. BcnomoraTensHbie 00pa30BaHuUs - CBSI3KH, MEHUCKH H JP.

CTPYKTYPBL.

Arythmie f

ApUTMHS - HAPYIIEHHE YACTOThI MITH MOCIEA0BATEILHOCTH CEPIICUHBIX COKPAIICHHA:
y4alieHne (Taxukapaus) Wid 3amensieHne (Opaaukapans), MpexaeBpeMEeHHbIE COKpaIeHHS
(3KCcTpacucToNus), Ne30praHu3alus PUTMUYECKON IEATENBHOCTH (MeplaTeabHas apuTMUsI)
1 T11. MOKeT OBITh CIICICTBUEM 3a00JICBAHUIN MBIIIIIBI CEP/Illa, HEBPO30B, AIKOTOJILHON U
HUKOTHHOBOHM MHTOKCHKAIIUH H T/I.

Ascite f

AcCHHT - CKOIUICHNE KHUKOCTH B OPIOLIHOM MOIOCTH (BOJSIHKA skMBOTa). [IpranHbI:
cepJeuHasi HeOCTATOUYHOCTh, IUPPO3 EYEHHU, NEPUTOHUT U JP.

Asphyxie f

AC(bI/IKCI/IH - yayuibe, 06y0J’IOBJ’IeHHO€ KHCJIOPOJAHBIM T'OJIOAAaHUEM U HU30BITKOM
YTJICKUCIOTHI B KPOBU, HAIPUMED, IIPU CAABJICHUHN ABIXATCIIbHbBIX HyTCﬁ HU3BHC (yZ[yHIeHI/IC),
3aKPBITUHN UX ITPOCBETA OTEKOM U T.[.

Aspiration f

Acnmpars - 1. OtcacpiBaHH€E CHIEIHATEHBIM HHCTPYMEHTOM JKUAKOCTH I BO3/AyXa U3
Kakoi-mn0o momocty tena. 2. [lomaganue B ApIXaTeNbHBIC ITyTH OCTATKOB IUIIH, KPOBH (BO
BpeMsi KDOBOTECUCHHS), PBOTHBIX MACC M TJ. IIPH HAPYIICHUH aKTa TIOTaHHS.

Asthénie f

ActeHus - HEPBHO-TIICUXHUYECKas CJ'Ia6OCTL, TIOBBIMICHHASA YTOMIIAIEMOCTD, HCTOIIAEMOCTD,
HapymeHue CHa U T.II.

Asthme m

AcTMa - IPUCTYT yIyIIbsi, pa3BUBAIOIINIACS OO0 BCIEICTBHE crla3Ma OpOHXOB, JTHO0
BCJIEJICTBHE CEPACYHON HEOCTATOUYHOCTH (TIPEHMMYIIIECTBEHHO JIEBOXKEIYI0YKOBOI1).

Asthme m bronchique

bponxuanbHas acTMa - 3a00JieBaHUE, XapaKTePHU3YIOILeecs OBBIIICHHOH PEaKTHBHOCTHIO
OpOHXOB C MPUCTYIIAMH OJBIIIKH U YAYIIbSI U XapPaKTEPHBIMH CBUCTSIIIMH XPUIIAMHU.

Atélectase f'

ArTernekTas - criajieHue JIETOYHBIX aTbBEOJI IPU CIABICHUH JIETKOTO0, 3aKyIOpKe OpoHXxa
(HammpuMep, OMyX0JIbI0), THEBMOHUH U TXI. Y HOBOPOKICHHBIX -- HEPACIIPABIICHHUE JIETKHX
BCJIEICTBHE clIa00CTH AbIXaTENbHbIX ABMKEHHH peOeHKa U HE3PEJIOCTH JISTOYHOM TKaHH.

Athérome m

ATepoMa - KHCTa CAITbHOM JKeIe3bl KOXKHU, 00pa30BaBIIasCs BCEACTBUE 3aKYMOPKHU e
BBIBOJIHOT'O IMPOTOKA CI'yCTUBIIUMCSI CEKPETOM.

Atrophie f

ATtpodus - yMeHbIIEHHE pa3MEPOB OpraHa WIK TKaHU C HapyIIeHHEM (IIPeKpaleHneM) UX
¢ynkyu. Moxer ObITh 001IeH (KaXeKCHst) 1 MECTHOMH, (hM3HOJIOTHYECKOH (HanpuMep,
aTpo(usl IOJIOBBIX XKeJe3 IPU CTAPEHUH) M NaTOJIOTHYECKOM.

Autohémothérapie f

AyTtoremMoTepanus - BHyTPUMBIIIEYHOE WK MTOJIKO’KHOE BBEIeHHE O0JIbHOMY COOCTBEHHOM
KPOBH, B3ATOI U3 BEHBI, C LEJIBI0 CTUMYJIILMH 3aIIUTHBIX (QyHKIMI OpraHu3ma 1
YIIy4IICHHS IPOLECCOB 0OOMEHa BemecTB. MeTo/I JIeUeHHMs BSIIO NPOTEKAOIINX
WHQEKIIMOHHBIX U IPYTHX 3200JIeBaHHH.

Avortement m

AOGOpPT- NCKYCCTBEHHOE TIPEphIBaHNE OEPEeMEHHOCTH

Azotémie f AzoTtemus - n30BITOYHOE COAEPIKaHNE B KPOBU a30TCOIEPKAIIUX IIPOTYKTOB OCIKOBOTO
oOMeHa (MOYEBHHBI, MOUEBOM KUCIIOTHI, KpeaTHHA) IIPHU 3a00JI€BAaHUAX [TOYEK, YCHICHHOM
pacmaje TKaHeBbIX OSIKOB H T.J.

B

Bactériémie f bakrepremust - mpuCyTCTBUE B KPOBH OakTepuil. XapakrepHa il OCTPOTo MepHoia MHOTHX
MH(EKIMOHHBIX OoJIe3HEH.

Bactéries f pl Bakrepun - rpymma MUKpOCKOIINYECKHX, TPEUMYILIECTBEHHO OJHOKJIETOYHBIX OPTaHU3MOB.

[ITapoBuaHbIE (KOKKH), TATOYKOBHIHBIE (OalMILIbI, KIIOCTPUINH, ICEBOMOHA/IBI), N3BUTHIE
(BUOpOHBI, crTMpHILTBL, ciupoxeThl). CriocoOHBI pacTH Kak B IPUCYTCTBUU aTMOC(EPHOTO
KHCIOpoaa (adpoObl), TaK U B €TO OTCYTCTBUH (aHadpoObl). MHOTHE OaKTEpHH SIBISIOTCS
BO30yAuTEIAMHU O0JIe3HEH JKUBOTHBIX U YeoBeka. CyIIecTBYIOT OaKTepHH, HEOOXOIIMEIe
JUIsL HOPMaJIbHOT'O IpoLiecca )KU3HEASATEIbHOCTH (KHIICUHAs TAJIOYKA YYaCTBYET B
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nepepaboTKe MUTATENBHBIX BEIIECTB B KUIIEYHNUKE, OHAKO IIPH 0OHAPYKEHUH ee,
HaTpuMep, B MOUe, 3Ta e OaKTepusl pacCMaTPUBAETCs KaK BO30YIUTEIh HHPEKIIH MTOYCK H
MOYEBBIBOISIIIINX MYTEH).

Bactériophages m

®ar (6akreprodari), - BUpyChl OaKTEpHH, CIIOCOOHBIE MOpaKaTh OAaKTEPHAIBHYIO
(3apaxxeHHY10) KJIETKY, pa3MHOXKAThCS B HEH U BBI3BIBATH €€ JIM3UC (pa3pylleHue).
Hcnionb3yroTcst py JieyeHu! - parorepaniu HHOEKIMOHHBIX 00JIE3HEH.

Basophiles m pl

bazoduibl - BUI JICHKOIIMTOB, 00Pa3yIONIMXCsI B KOCTHOM MO3T'€, a TAKXKE ONpPEICIICHHBIC
KJIICTKH MIepeHel 1oyu runodusa.

Battements m p/ du coeur

CepauebueHne - OUIyIeHNE YYaIleHHBIX U (WIN) YCWIICHHBIX COKpAIleHnH cepAana npu
apUTMUSIX Ceplilia, HEBPO3ax M APYrHX 3a00JIeBaHUAX. Y 370pPOBBIX JII0/Iei ObIBACT NpH
pe3koM (pU3MYECKOM HaIlpsHKEHUH, BOJIHEHHH.

Bile f

JKemap-cekpet, BrIpabaTHIBAEMBIH JKEIE3UCTHIMU KIIETKaMU ITeueHU. COIEepIKUT BOJY, CONU
JKEIUHBIX KUCIIOT, TUTMEHTBI, X0oJiecTepuH, pepMenThl. CrocOOCTBYET PACIICIUICHUIO 1
BCACHIBAHUIO KHUPOB, YCUIINBACT MIEPECTATIBTUKY. [IeueHb YeT0BeKa BhIICISCT B CyTKU JI0 2 T
sxenuu. [Ipenaparsl )Kemdn U KeTUHbIX KUCIOT UCTIONIBb3YIOTCS KaK HKETYerOHHbBIE CPEICTBA
(aymoxoJ1, TeXOJIUH | Ip.).

Bilirubine f

bunupyOuH - opaHXeBo-KOPUYHEBBIH MUTMEHT KPOBHU, IPOAYKT paciaga TeMorJIo0nHa.
O6pa3yercs r1aBHBIM 00pa30M B IIE€YSHH, OTKY/Ia IIOCTYHAET C JKEITIBIO B KHIIICUHHUK,
HE3HaYMTeNIbHAs 9acThb - B KPOBb. [Ipn HEKOTOPBIX 0O0JIE3HSX NIEYEHH OIpeieNIeHIe
coJiepkaHusi OmIMpyOrHa B KPOBU M MOYE MMEET IMarHOCTUYECKOe 3HaYCHUE.

Biopsie f'

buoncus - MMPUKU3HEHHOC NCCCUCHUC KYCOYKa TKaHU WJIM OopraHa ¢ ﬂHaFHOCTquCKOﬁ
LECJIBIO.

Blennorragie f

Conopes (Tpurmmep) - BeHepuueckoe 3aboneBanue. [lepenaercs, B OCHOBHOM, TTOJIOBBIM
MyTEM.

Bradicardie f

Bpaaukapaus - yMeHbIIEHUE YaCTOTHI CEPAEUHBIX COKpaleHuil Hike 60 ynapos B 1
MHHYTY. MOXeT ObITh 00yCIIOBJIEHa KOHCTUTYLIMEH YEIOBEKA MITH SIBUTHCS CIIEICTBUEM
pa3nuYHBIX 3200JICBaHUH.

Branlement m

Tpemop (OposxaHue) - pPUTMUYHBIC KOJICOATEFHBIC IBIKCHUST KOHCUHOCTEH, TOJIOBBI, SI3bIKA
U T.JI. TP NOPKEHHUIX HEPBHOH CHCTEMBI; MOXKET OBITh HACJIEICTBCHHBIM.

Bronches f pl

Bponxu (0T rped. ApIXaTeNpHOe ropiIo, Tpaxesl) - TpyOdaThie BO3yXOHOCHbBIE BETBH TPaXEH.
Crenka OpOHXOB BKIIIOYAET XPSIIEBbIE KOJIbIA WM IUTACTHHKU. Bee OpoHXH, pa3BeTBISAACH
J10 OPOHXHOJI, COCTABIISIOT €ANHOE OPOHXHAIBHOE EPEBO, TPOBOAAIIEE BO3AYX IPH BIOXE H
BBIJJOXE.

Bronchioles f'pl

BpOHXHOIIBI - KOHEUHbIE MEJIbYANIIINE Pa3BETBICHHS OPOHXOB BJIETOYHBIX J0JIbKaX, HE
coJIeprKalliie Xpsilia U MepexoIsIlue B allbBEOJIIPHBIC XO/IbI JIeTKUX. bpbikeiika
(Me3eHTepHit), - CKIIaiKa OPIOIIMHBL, TPUKPETISIIONAas BHYTPEHHHE OPTaHbl K CTCHKAM
MIOJIOCTH Telna.

Bubon m

by0oH - yBennuenue JIMM(paTHUECKUX y3JI0B BOCIAIUTENILHOrO XapakTepa. Habmonaercs
NPY BEHEPUUECKUX U HEKOTOPBIX APYIUX MH(EKIHMOHHBIX 3a00/IeBaHMsIX (YyMa,
TYJISIpEMHSs), TIPH BOCXOsillIeH paHeBOW HH(EKIIMH.

C

Cachexie f

Kaxekcust - o01iee HCTOILEHNE OpraHi3Ma IPH 3JI0KaYE€CTBEHHBIX OIyXOJIsX (paKoBast
KaxeKcHsl), MopaKeHusIX Turnodu3a (runoduszapHasi KaxeKcusi) U Ipyrhx TSHKEIbIX
3a00JIeBaHHSX.

Caecum m

Crnenasi KMLIKa - CJIENON BBIPOCT B Hayalle TOJCTOM KUIIKU. PacnosioskeHa B mpaBoi
IOIB30IITHOM SIMKE.

Capillaires m pl

Kanumisipsl - Menpuaiiinme cocyzipl, IPOHU3BIBAIOIINE OpraHbl U TKaHH. CoeanHsIoT
apTepHOJIBI C BEHYJIaMH (CaMbIMH MEITKUMH BEHaMH) M 3aMBIKAIOT KPyT KpOBOOOpaIeHNS;
4epes X CTEHKH IPOMCXOJUT 0OMEH BEIECTB My KPOBBIO U TKaHSIMH (KPOBEHOCHBIE
KamuuLsipel). JInmdarndaeckrne Kanmuspsl 00pa3yioT TUM(paTHIecKue COCYIbl,
CIIOCOOCTBYIOT OTTOKY W3 TKAHEH KUAKOCTH, YIAICHHUIO U3 OPraHU3Ma HHOPOJHBIX YaCTHILL 1
00JIE3HETBOPHBIX OaKTEPHIA.

Caverne f'

KagepHa - moyiocTh, BO3HUKAOLIAS B OpPraHe MMPpH pa3pylIeHuH ero TKaHel MaToJIOrHuecKuM
nporeccoM (IPENMYIIECTBEHHO B JIETKUX MIPH TyOepKyIese).

Cerveau m

Mo3r royioBHOM - LIEeHTpaIbHBIN OTAeN HEPBHOU cUCTEMbl. COCTOUT U3 HEPBHOM TKaHHU:
CEepoTo BeliecTBa (CKOIUICHHE TIIABHBIM 00pa30M HEPBHBIX KJIETOK) U O€JIOT0 BemecTBa
(cxorUIeHne TITaBHEIM 00pa30M HEPBHBIX BOJIOKOH). OKPYKafOT X MO3TOBBIE OOOIOUKH -
COCIMHUTEIIFHOTKAHHBIE MEMOPAHBI, IPOCTPAHCTBO MEKIY KOTOPHIMHU 3aTI0JTHEHO
CITMHHOMO3TOBOM KHIKOCTHI0. M0O3KE€UOK, YaCTh CTBOJIa TOJIOBHOTO MO3Ta (3aIHET0 MO3Ta),
UTpaeT BEAYIIYIO POJIb B MOANCPKAHNN PABHOBECHSI TeNa M KOOPAMHAIINH JBIKEHIH.

Champignons m pl

I'pu6s1, ['pubkwm - rpynma pacTeHHi, BRI3BIBAIOIINE TE€ FITH HHBIE 3a00JI€BaHMUS, a TAKKE
MCIIOJIb3yEMblIe JIJIsl POM3BOACTBA AHTUOMOTUKOB. BOJIBIIMHCTBO U3 HUX IIUTACTCS
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pasnararoIMUCs OPraHMYECKUMHE BEIECTBAMH PACTUTEIBHOTO WU JKHBOTHOTO
npoucxoxaeHusa. Hekoropsie BexyT napasutudeckuii 00pa3 *HU3HHU, CYLIECTBYS B
OpraHM3Me JKUBBIX paCTeHHH, HACEKOMBIX, ITHLI, PbIO, JXUBOTHBIX U uesioBeka. Hanboee
Ba)XHOE 3HAYCHME B MATOJIOTHH YeJIOBEKa U MPAKTUUECKOE MPOMBIIIJICHHOE TPUMEHEHHE
MMEIOT TPpH OOJIbILINE TPYNIIBI TPHOKOB - IUIECHEBBIE, IPO}OKEBBIE (M JPONOKEIION00HBIE) 1
JIepMaTOMHIETHI, WK JiepMaTouTs! (Hapa3uThl KOXKH, BOJIOC U HOI'TEH).

Chloasma m

Xnoa3Ma - MUrMeHTHbBIE NATHA, IPEUMYIIECTBEHHO Ha JIMLIC (BO BpeMA 6CpeMeHHOCTI/I, npu
HCKOTOPBIX 3a00JI€BAHMSIX JKEHCKOM IMOJI0BOM C(I)CpI)I, TJIMCTHBIX 3&60J’I€B3HI/IHX).

Choc m

[Tok - maronoruyeckuil MpoUEecc, pa3BUBAIOIIMICS BCIEACTBUE PACCTPOMCTB
HEHPOryMOpPaJIbHOW PEryJislivi, BRI3BAHHBIX 9KCTPEMaIbHBIMU BO3AEHCTBUSIMH.

Choc m anaphylactique

ok anadmiakTHYECKNi - BOSHUKAIOUIMN KaK Pe3KO BHIPAKEHHOE MPOSIBIICHUE
aHaduakcuu (IpH aJUIEPTUIECKUX PEAKIHAX).

Cholécystite f

XONCHUCTHUT - OCTPOE U XPOHUUECKOE BOCTIATICHUEKEITIHOTO MY3bIPSI 00BIMHO MPU
JKETYHOKAMEHHOM OO0JIE3HM.

Cholécystographie f

Xomenucrorpadus - 1. MeTox peHTTe€HOIOTHYECKOTO UCCIIETOBAHHS KEITTHOTO ITy3BIPS
TIOCJIE 3aIIOJTHEHUSI €r0 KOHTPACTHBIM BEIIECTBOM. 2. MeTox yIbTpa3ByKOBOTO
MCCIIEJOBAHMS JKEITTHOTO My3bIPsl A0 U TIOCIIE JaYH KETIYETOHHOTO.

Cholérétiques f p!

JKenmueronHeie Cpe€ACTBa - YCUJINBAKOT o6pa3013aH1/Ie JKETYM WM 00JIer4aroT ee BBIJACICHUE B
IMPOCBCT KUIICYHUKA.

Cholestérol m

XonecTepuH - BELIECTBO U3 I'PYIIIbl CTEPUHOB. B 3HaUUTENBHBIX KOJUYECTBAX COAEPIKUTCS
B HEPBHOW U JKUPOBOU TKAHSX, IEYCHHU U Ip. SIBIgETCS y UenoBeka ONOXMMHYECKIM
MpPeALIECTBEHHUKOM I0JIOBBIX TOPMOHOB, KOPTHKOCTEPOHJIOB, JKETYHBIX KUCIOT. V30bITOK
XOJIECTEPHHA B OPraHU3Me ITPUBOJUT K 00Pa30BaHMUIO JKETYHBIX KaMHEH, OTI0KEHHIO
XOJIECTEpPHHA B CTEHKaX COCY/IOB U JIp. HApyIIeHUsIM 0OMeHa.

Choline f

XO0JIMH - BUTAMUH T'pyIIibl B. CO,Hep)KI/ITCSI B CCMCHAaX 3J1aKa, 606OBI)IX, B CBCKIJIC U AP.
PACTUTCIIBHBIX MPOAYKTAX, APOKIKAX, [ICUCHU. HOJ’Iy‘IaGMHf/’I CUHTCTUYCCKU NIPUMCHSIIOT I
JIeueHus 3a00eBaHMt TIEYCHU, aTCPOCKIICPO3a 1 AP.

Chorée f

Xopes (BUTTOBa IUISACKA) - OBICTPBIC, HEMPOU3BOIBHBIC HEKOOPIMHIUPOBAHHBIC JIBHKCHUS,
MOJICPTUBAHUS] KOHEYHOCTEH! - MPU3HAK OPraHHYECKOT0 MOPAXKEHUsI Mo3ra (TIpH peBMaTu3Me,
HACJICICTBEHHOM 3a00JICBAaHUU U T]I.).

Chorion m

XOpHOH - Hapy)KHasl 3apoAbIlIeBas 000JI0YKa.

Chromosomes m pl

XPpOMOCOMBI - CTPYKTYpPHBIE 3JIEMEHTHI sipa KIeTKH, coaepxkamue JIHK, B koTopoit
3aKJII0UEHA HACIEACTBeHHast MH(opManus opranusma. B xpomocoMax B TMHEHHOM NOpSIKE
pacmionokeHsl reHsl. Kaknast xpomocoma uMeeT crieruduyeckyto hopmy, pazmep. B Buzge
YETKUX CTPYKTYP OHH Pa3lUuUMBbI (IIPH MUKPOCKOIINH) TOJILKO BO BPEMS JICNICHUS KIIETOK.
Kax/plil BU opranu3Ma o001aJaeT XapaKTepHbIM M OCTOSIHHBIM XPOMOCOMHBIM Ha0OPOM.

Chronique XPpOHUYECKH - JIUTENIbHBIN, HEMTPEKPALIAIOLIUNACS, 3aTAKHOM Mpolecc, MPOTEeKAIOIIUN
71100 TIOCTOSIHHO, JIMOO C MEPHUOANYESCKUMH YIIyUIICHUSIMH COCTOSTHHMSI.
Cicatrice f Py0er - mutoTHas coeIMHUTEIbHAS TKAHb, PA3BUBAIOINASACS HA MeCTE OBIBIIUX PaH, s3B,

THOWHUKOB | T.1. O0pa3oBaHue pyOlia - KOHEUHBIH dTal BOCCTAHOBUTEIBHOTO Ipoliecca
[IPY HApYIUEHUU LIEJIOCTHOCTU TKAHEH.

Circulation f'du sang

KpoBooOparenue - IBrKeHHE KPOBH 110 KPOBEHOCHO! CHCTEME, 00YCIIaBINBAEMOE
TJIAaBHBIM 00pa30M COKpAIEHUSIMH CepALa. Y YeJoBeKa 3aMKHYTHIH KPYT KpOBOOOpAIIEHHS:
0O0JIBIIION KPYT HAYMHAETCS OT JIEBOTO JKEJYJJ0UKa Ceplia U 3aKaHYNBAETCS B IPAaBOM
npencepanu (cHabXkaeT KPOBBIO BCE TEJI0), MBI, MITH JIETOUYHBIA KPYT, HAYUHACTCS OT
NPaBOTO JKeNYA0UYKa U 3aKaHYUBACTCS B JICBOM IPEICEPIIHH.

Cirrhose f

Luppos - cMopuuBanue U aedopManus opraHa BCJISICTBUE pa3pacTaHus B HEM
coeMHHTENbHON TKaHu. TepmuH "nmppo3" yrmorpedisercs u Kak CHHOHIM CKJIepo3a.

Coagulation f

Koaryssiuust - mporiecc HapyIeH!s] HOPMAaIbHBIX CBOUCTB OEJIKOB, HX CBEPTHIBAHUSI [O]]
JISWCTBHEM pa3InuHbIX (aKTOPOB - (PU3HUECKUX (TeMIepaTypax), XAMUYECKUX (0KOr
KHCIIOTOM, LIEJIOYbIO | Jp.), OHOIOrHYecKuX (BO3AEHCTBUE ONpPeNeeHHbIX (JaKTOPOB, MPH
KOTOPBIX HAPYIIAETCsl TOMEOCTAa3 U BCIIGJCTBUE ATOTO OEJIKH TEPSIIOT CBOM CBOMCTBA).

Coeur m

Cepaiie - IEHTpaIbHBINA OPTaH KPOBEHOCHOW CHCTEMBI, HAarHETAIOIUH KPOBb B
apTepHaJbHYIO CHCTEMY U 00ECIIeYHBAIOIINi ee BO3BPAT M0 BEHaM. JTO MOJIbIH MBIIIEYHbIN
Opras, pa3zieJICHHbIN Ha 4 KaMephl: IPaBOE U JIEBOE MPECEePAns U NMPaBbIil U JEBbIH
JKEITyTOUKU. Y 4eJIoBeKa ceplie 3aKI4eHO B OKOJIOCEPACUHYI0 CYMKY (IIepuKapn) u
PAaCION0XKEHO B CPEJOCTEHUU IPyAHOM nosocTu. OYHKIUS cepAaLa OCYLIECTBISIETCS
MIOCPEICTBOM ITONIEPEMEHHOT0 COKpAIEHHUs (CHCTOA) U pacciadieHns (IUacTosia) MBI
IpeJCcepAnil U KelyJOUKOB. JleaTeNbHOCTb CEpALIA PErYIUPYETCs HEHpO-ryMOpalbHbIMU
MEXaHW3MaMH, OTHaKO CepJieuHast MbIIIIa 00JIa1aeT aBTOMATH3MOM, T.€. CHOCOOHA
COKpamaTscs 1 6e3 BO3eHCTBHUS IIEHTPAIbHOI HEPBHOM CHCTEMEL.

Collagéne f

Komnaren - ¢puOpruispHbIil O€II0K, COCTAaBISAIOIINN OCHOBY COCTUHHUTEIBHON TKAHU
(cyxoxwuime, KOCTh, XpAIT) U 00eCleurnBaloNHN ee MPOYHOCTb.

Collapsus m

Koinarc - YIpOKAKLICE )KU3HU COCTOAHUE, XaPAKTCPUSYIOIIEECS TTAACHUEM KPOBSIHOT'O
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JIABJICHUS M YXY/ALIEHHEM KPOBOCHA0KEHMUS JKM3HEHHO BaXKHBIX OpraHoB. Bo3Hukaer npu
HHQEKIIMOHHBIX 00JIE3HSX, OTPABICHUX, 00JIBIION KpoBomoTepe U ap. KomtarepanbHoe
KkpoBooOpateHue. Koyuatepainu - 00Xo/1HbIE BETBH KPOBEHOCHBIX COCY/IOB,
obecrieunBaroLe IIPUTOK WIIM OTTOK KPOBU B 00X0J1 OCHOBHOT'O COCY/Ia IIPH €ro TpoMOo3e,
o0nHTepaIU.

Conception f 3avaTue - Ha4yaiuo (OPMHUPOBAHUS U PA3BUTHS HOBOTO OPraHU3MA IOCIIC COSAUHEHHS
CO3pPEBILCH SIAIIEKIETKH CO CIIEPMATO30HIOM.

Conjonctif m CoenuHuTeNbHAS TKAHD - OJTHA U3 OCHOBHBIX IPYIII TKAHH, U3 KOTOPOU 00pa30BaHbl KOCTH,
XPSIIH, )KUPOBAst TKAHb, KPOBb, JIUM(Da, CBA3KU, CYXOXKUIIHUS, U JIP.

Conjonctive f KOHBIOHKTHBA - COSTUHUTEIBHOTKAHHAS TIPO3paYHasi 000JI0YKA IJ1a3a; MOKPHIBAET 33 [HIOK0
MOBEPXHOCTh BEK U MEPEIHIOI0 YacTh IJ1a3a JI0 POTOBHUIIBL.

Constipation f 3amnopsl - 3aMeIIICHHOE, 3aTPY/JHEHHOE WIIH CUCTEMATHYECKH HEI0OCTATOUHOE OTMIOPOKHEHHE

KHIICYHHUKA.

Contraception fhormonale

T'opMoOHaIbHAsT KOHTPALICTIIIHS - METO]] KOHTPALETIIIUH, 3aKIFOYAIOINICS B TOPMOHAIBHOM
MOJIABJICHUH OBYIISIIMK. BhIBaeT OpalibHas KOHTPAIICIIIHS 1 POJIOHTUPOBAHHAS
(MMIUTAaHTAHTBI U UHBEKIIHH).

Corné f

Porosuma - (poroBas 0601o4ka), mepeHss Mpo3padHasi 4acTh HapyKHON 000IOUKH T71a3a,
OJIHA M3 €TI0 CBETONPEIOMIISIONIHX CPEL.

Corps m gestatif

XKenroe Teno - BPEMCHHAA DOHAOKPUHHAA KEJI€3a B OPraHN3MEe JKCHIIUHBI, PA3BUBACTCA B
SNYHUKE IOCJIE OBYJIAINA U BBIACIACT TOPMOH IIPOTr€CTEPOH.

Crane m

qepen - CKCJICT I'OJIOBBI ITIO3BOHOYHBIX.

Créatine f

Kpearus - a3otocoepikaliias opraniuueckas Kuciaora. Bxomur B cocras dochoxpearnna -
3aMacHOr0 YHEPTETHYECKOr0 BEIIECTBA B KJIETKAX MBI H MO3Ta.

Cristallin m

XpycTajuk - Ipo3pavHoe, ABOSIKOBBITYKJIOE TEJO (JIMH3a), PACIIOIOKEHHOE 1103311 3payKa
rnasa. [IpenomiisieT BXoasiIIne B HEro JIydH, JOKyCUpYsl X Ha KJIEeTYaTKe.

Cryothérapie f

Kpuotepanus - nedeHune Xo10/10M; yMEPEHHOE OXJIaXICHUE KaKoH-In00 yacTu Tena Uit
yMeHblleHus 6osel (mpu ymuoax, nepenomax), pyu BOCIAIUTENbHBIX ITPOIeccax
(XONeUMCTUT, anmeHULNT), IPU KPOBOTEUECHUSIX (HOCOBBIX, JIETOUHBIX) H T.I1.

Cyanose f'

L[I/IaHO?) - CUHIOIITHOC OKPpAIlIMBAHUE KOXKHU U CIIU3UCTBIX 000J104€eK npu HEAOCTATOUHOCTU
HACBIIICHUA KPOBU KUCJIOPOAOM, 3aMCIJICHUN KPOBOTOKA (HOpOKI/I cepana, cepacuHas u
JICTOYHAas HCJOCTAaTOYHOCTh U ,Hp)

Cystite f

uctut - BocraJieHne MOYEBOTO IMy3bIps, OOBIYHO Ha MMOYBE MH(EKINH, HUCXOIAIIEH - U3
MOYEK MIJIM BOCXOISIIEH - M3 MOYEHCITYCKaTeIbHOT0 KaHana. [Ipu3Haku: yacroe u
00JIe3HEHHOE MOUYEHCITYCKaHHe, THOW B MOYe.

Cytodiagnostic m

{uronmarHocTuka - pacro3HaBaHue 00JIE3HEH ITyTeM MUKPOCKOIINYECKOTO HCCIIeIOBAHMSA
KJICTOYHBIX 3JIEMEHTOB, B3SITHIX C TIOBEPXHOCTH Tela (COCKO0) MIIM M3 €ro KHIKOCTEH.

Cytogénétique f

[uTorenernka - oTpacib FTeHETUKH, U3yJalolIast 3aKOHOMEPHOCTH HACTIEICTBEHHOCTH 1
M3MEHYMBOCTH HA YPOBHE KJICTKH U CYOKIIETOYHBIX CTPYKTYP, TITABHBIM 00pPa30M XPOMOCOM.

Cytologie f

Iuromnorus - Hayka o kieTke. M3yyaer cTpoenue 1 GyHKLIUH KIETOK, UX CBS3H U
OTHOIIIEHNS B OPraHax M TKaHAX, UCCIEAYET KIETKY KaK BaXXHEHIIYIO CTPYKTYPHYIO
€IMHMILY )KHUBOTO.

Cytoplasme m

uMTOHJ’laSMa - BHCAJICPpHAA 4aCTh NPOTOIJIa3MbI KJICTOK.

D

Défaut m Hedexr - u3bsH, HapylIeHHE HOPMAIILHOTO CTPOeHUS (Ie(EKT KOXKH - HapyILIEeHUE ee
[IEJIOCTHOCTH, HAIIpUMep, IaparnHa).

Défécation f Jedekanus - onmopokHEHHE MPSIMON KHMIITKU OT KaJia.

Démence f Jemenuus - cnaboymue.

Dépigmentation f Jenurmenranus - OTCYTCTBUE KpacsIIMX BEIIECTB B TKAHAX yenoBeka. [Ipumep
MaTOJIOTUUECKOM JACIIUI'MEHTAluN - aﬂb6l/IHI/l3M, IpHU KOTOPOM OTCYTCTBYET NIMI'MCHT B KOXKC,
BOJIOCAX M Paay>KHOH 000JI0UKe Ia3.

Dépdt m Heno - pe3epByap (cene3eHka - erno KpoBH; MPU BBEACHUHU HEKOTOPHIX JIEKAPCTB
o0pa3zyercst uX JIeno, U3 KOTOPOTr0 OHU MOCTENEHHO MMOCTYNAl0T B KPOBB).

Dépression [ Jemnpeccust - NICUXUYECKOE PAacCTPOKNCTBO, MPOSIBIISIONIEECS MT0IaBIICHHBIM HACTPOSHHEM,
TOCKOM, ITECCUMHU3MOM.

Dermatite f° JlepMaTuT - BocajgeHue KOxKu.

Dermatologie f JepMaTonorus - pa3ien MEeAUIIUHbI, H3YYaroNIHi 3a00JICBaHUs KOKH U €€ MPUIATKOB, UX
MPWYHHEI, MEXaHU3MBI Pa3BUTUS, IPOSBICHUS, METO/IbI JUATHOCTUKH, JICUCHUS U
NpOQHITAKTUKH.

Dermatose f I'eMoiepMaTo3 - mopaykeHue KOXKHU 1 €€ IPUJIATKOB IPH 00JIE3HSIX KPOBH.

Dermatoses f pl JepMaTo3bl - cobuparenbHOoe 0003HaUeHHE 3a00ICBaHUI KOXKH U €€ IPUIATKOB - HOTTCH,
BOJIOC.

Derme m JepMa - 9acTh KOXH, pPacIOJI0KEHHAs IOJT €€ HAPY)KHBIM CJIOEM.

Désensibilisation f JeceHcnOnnm3anus - yMEHBIICHUE WM HCYC3HOBCHHE NOBBIIIICHHON YYBCTBUTEIBHOCTH

118




(ceHcHOMIM3anKHM) OpraHM3Ma K IOBTOPHOMY BBEICHHIO Uy>KEPOIHOTO JUISI HETO BEUIECTBA.

Déshydratation f

I[emz[paTaumI - YAQJICHHUE U3 OpraHnu3Ma HU30BITOYHON KUIKOCTH. I[QSPIHTOKCI/IKEIL[I/IOHH&H
TEpamnunsd -- KOMILUICKC JIe4ueOHBIX MEpP, UMCIOMINX LETBIO HEMCIJICHHOC BBIBCICHUE A1a U3
OopraHmuisma MmJjin €ro o6e3Bpe>1<MBaH14e.

Diabéte m sucré

Juaber caxapHblii - 3a00J1eBaHe OOMEHA BEIIECTB, 00YCIOBIEHHOE HEIOCTATKOM HHCYJIMHA
U TIPOSBIISIONIEECs MMOBBIICHUEM YPOBHSI caxapa B KPOBH.

Diagnostic m

JluarHos - onpeziesicHre CyIIecTBa 1 0COOCHHOCTEH 00JIe3HN HAa OCHOBE BCECTOPOHHETO
HCCIIeI0BaHus OOIBLHOIO.

Diaphragme m

Huadparma - 1. Mblna, pazaessionas IpyAHYI0 U OPIOIIHYIO TT0JIOCTh, @ TAK)XKE Y4acTBYeT
B JibIxaHuy; 2. MeTtox 6apbepHON KOHTpalENIHH.

Diathermie f

Juatepmus - Meton anekrporepanud. [ 1y0okoe nporpeBanue TKaHei TOKaMHU BBICOKOM
4acTOTHI M OOJIBIION CHIIBI, IOJIy4YaeMbIMH OT CIIELHAIbHOTO anmapara. [Ipumensercs npu
BOCHAJIMTENBHBIX 3200JICBAHUSX MBIIIL, TIepU(EpUIECcKOil HEPBHON CUCTEMBI, CyCTaBOB, IPU
CIaCYHBIX MPOILIECCaX M HEKOTOPBIX 3a00JIeBaHMIX BHYTPEHHHUX OPTAHOB.

Diathese f

Jnates - aHoMaust KOHCTUTYLIUH Y€I0BEKa, XapaKTePH3YIOIIAsCs MPEAPACIOIOKCHIEM
OpraHu3Ma K HEKOTOPBIM 3a00JIeBaHUsM (HapuMep, K IPOSBICHUAM aJuIepruHl Ipu
9KCCY/IaTHBHOM JIMAaTe3€, K KPOBOTCUCHHUSIM IIPU TEMOPPArHIECKOM INATE3E).

Digestion f

[MumeBapenue - mporecc MEXaHMIECKOH 1 XUMUYIECKOH 1mepepaboTKy MUIIH, B Pe3yIIbTaTe
KOTOPOH NHUTATEIbHBIE BENIECTBA BCACBIBAIOTCA U YCBAUBAIOTCS, a MPOAYKTHI pacnaaa v
HeTlepeBapeHHbIE BELIECTBA BBIBOIATCS U3 OpraHu3Ma. XUMHYECKas epepaboTKa MHIIH
OCYIIIECTBIIAETCS TTIaBHBIM 00pa3oM (epMEeHTaMH MHIIEBAPUTEIBHBIX COKOB (CIIIOHA,
JKEJTyIOUHBIN, TAHKPEaTUUECKUH, KMIIEUHBIN COK, JKEIYb).

Dispepsie f

Jucnencus - HapyIleHue MUIIEeBapEHNUs, IPOSABIIAIOIIEECs U3KOTOH, OTPBIKKOM, TSHKECTHIO
TO/I JIOXKEUKOH, (JKeIyouHast AUCIIETICHS ), B3y THEM JKUBOTA, CXBATKOOOPAa3HBIMU OOJISIMHU,
MOHOCOM (KHIIIEYHast JUCIETICHsI), CPhITMBAHUEM, PBOTON, HHTOKCHUKAIMEH (1eTcKast
mucnericust). Habmromaercst mpy sxeiry TOYHO-KUIIEUHBIX 3a00JIeBaHUX, HEIPaBUIBHOM
BCKapMJIMBaHWUU peOeHKa U Jp.

Distal m

JlMCTaNbHEBIN - paCcIIOIOKEHHBIH ANBIIE OT CPEAMHHON TUIOCKOCTH Tela (B PYKe KUACTb -
JUCTAIBHBIA OTIEIN) WM OT OCHOBHOTO OpraHa COOTBETCTBYIOIIEH CUCTEMBI (IUCTAbHBIE
COCYIbI HAXOMSTCS NANBIIE OT CepAIa).

Diurese f

Jypes - KoIU4ecTBO MOYH, BBIZIETICHHOE 3a ONIPEAEICHHOE BPEMS; Jallle H3MEPSIETCS
CYTOYHBIN AUYPE3.

Diurétiques m p!

ModeroHHsle CpeICTBa (JUYPETHKN) - JIEKAPCTBEHHBIE BELIECTBA, YCHIIMBAIOIINE
BBIJICJICHUE MOYH NIOYKAMH U TEM CaMbIM CIIOCOOCTBYIOIINE BBIBEJCHUIO N30BITKA BOJBI U
XJIOpHJA HATPHS U3 OPraHU3Ma.

Drainage m

Jpenax - MeTox ocylieHust paH (II0JIOCTeH Telna), BRIBEJCHUS U3 HUX KUKOTO OTIENIIEMOTO
(THOSI, BBITIOTA M T.I1.) C IOMOIIBIO TPYOOK, PE3MHOBBIX MJIM MapJIeBBIX MOJOCOK.

Duodénum m

JIBeHaamaTUIIEpCTHAS KHUIIKA - HAYIBHBIA OTAET TOHKOW KUIIKH (OT BBIXOAHOTO OTBEPCTHS
JKeITyIKa 10 TOIleH KUIIKK). JITnHa JBeHaIaTUIIepPCTHOM KUILIKY YelI0BeKa paBHa
norepeyHrkam 12 manbiieB (0Tcroaa Ha3zBaHue). KileTku ee CIM3ucToi 000109KH
BbIPa0aTHIBAIOT KUIIEYHBIH COK M TOPMOH CEKpETHH. B BeHaIIIaTUIIEPCTHYIO KHIIKY
OTKPBIBAIOTCS MPOTOK MOJKETYI0YHOM JKeNe3bl U KeITUHbIA TpoToK. OCHOBHOH BUJ
MATOJIOTUH - S3Ba.

Dyschromie f

Jucxpomus - HapylIeHHe HOPMaJIBHOM OKpAacKH JaHHOH TKaHM (B KPOBH -- THIIOXPOMIIast
aHEeMUsI, KOT/1a KOJIMYECTBO TeMOTIIO0MHA CHI)KEHO, U TUIIEPXPOMHast, KOTZIa OTHOCHUTEIBHOE
KOJIMYECTBO T'€MOTTIOOMHA BbIIIIE HOPMBL, IT0 CHIDKEHO KOJIMUECTBO SPUTPOLINTOB).

Dysfonction f

JuchyHKIms - HapyIIeHne HOpManbHOW (GyHKIMK opraHa (AuCchHyHKIHS SHIHUKOB -
HapylaeTcss MEHCTPYalbHBIN LUK, 3aMEIUICTCS WIIM HE IPOUCXOIUT CO3PEBAHHE KEHCKUX
TTOJIOBBIX KJIETOK).

Dysplasie f

I[I/ICHJ'IaBI/IH - HCMIPaBUJIBHOC PA3BUTHUE OPTaHOB WJIM YaCTH TCJIaA.

Dystrophie f'

Juctpodus - maToornIeckuii mpouecc 3aMeIeHNs] HOPMaIbHBIX KOMIIOHEHTOB KJIETOK
pa3uuHbBIMH OaiactaMy JIMOO BPEIHBIMU MIPOAYKTaMH HapyLIeHHs: 0OMEHa BEIIECTB I
OTJIOXKEHHUS MXB MEXKIETOYHOM IIPOCTpaHCcTBE. Pasnnyator auctpodum 6eIKoBHIE,
JKHPOBBIE, YIIIEBOHBIE U MUHEPAJIbHBIE. B OoJiee MHUPOKOM cMBICIIE TUCTPOPHIMU
Ha3bIBAIOT TAKIXKE JII00bIE OMOXMMHYECKUE HAPYLICHUs B TKaHAX (HapUMep, TUCTPOpHs
MHOKap/a) UM HapyIIeHUs TUTaHHUs.

Dysurie f°

}11/13ypl/[51 - 3aTPYAHCHHOC BBIBCJACHHUEC MOYU U3 MOYEBOI'O IY3bIPs BCICACTBUEC 3aKYIIOPKHU,
Clia3Ma Wi CAaBJICHUSA MOYCHUCITYCKATCIIbHOI'O KaHala, a TaKXe 00JIE3HEHHOE U Y4alueHHOE
MOYCHCITYCKAHUEC. CuMnrom Pa3JIMIHbIX 3a00JICBaHMIA.

E

ECG f
(¢électrocardiogramme)

OKT, anexrpokapauorpadus - METOJ HCCITy JOBAaHHS CEPJICUHON MBILILIBI ITyTEM
perucTpayy payuy OMO3IEKTPHYECKUX MOTEHIINAJIOB paboTarolero cepana. 3anucaHHas
Ha JBIKYyIIeics OyMaxHOM JieHTe WM (oTorpaduiecko IIeHKe KpuBasi Ha3bIBaeTCsl
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anexrpoxapaunorpamMmoii (OKI'). UrpaeT BaxHyI0 poJib B AUATHOCTHKE MHOTHX 3a00JIeBaHUN
cepaua

Ectasie

OKTa3us - pacTsHKCHNE Ha OTPAaHHIEHHOM y4acTKe OpOHXa, KPOBEHOCHOI'O COCY/Ia H TA.

Ectoblaste m

OKTomepMa - Hapy>KHBIHA 3apOABIIIEBEIN JTUCTOK, U3 KOTOPOTO 00pa3yOTCs KOXKHBII
SIUTEINH, HEpBHAsI CUCTEMa, OPraHbl UyBCTB, IEPeIHUH 1 3aAHUH OTAEbI KUIICYHUKA.

Ectopie f

DKTOMUs - BPOXKICHHOE MM IPHOOPETEHHOE CMEIIEHHE BHYTPEHHETO OpraHa Ml TKaH!,
MHOT/JIAa C BBIXOJIOM Ha IMOBEPXHOCTBH TeJa (HalpuMep, SKTOMHS MOYEBOTO Iy3bIpsi).

Eestomac m

XKemynok - pacIIMpeHHBII OT/EJ NUILEBAPUTEILHOIO KaHala, CISAYIOIMI 3a MUIIEBOJOM.
BeimonuseT GyHKIMM HAKOIUICHUS, MEXaHUYECKOH M XMMUUECKOH 00pabOTKH, 3BaKyaliu
MUY B KUIIEYHHK. JKene3bl )KelyiKa BBLISISIOT JKellyJouHbIi cok. Hanbonee yacTole
3a00JIeBaHMS - TACTPHT, SI3BEHHAast OOJIC3Hb.

Ejaculat m

CemMenHas KHUJIKOCTD - JKHJIKasi COCTaBJIArOIIass My)KCKOfI CIICPpMBI, B KOTOpOﬁ HaxXoIiATCs
CIICPMATO30M /JIbI.

Ejaculation f

3HKyHHHI/I5{ - BBIBCJICHUEC CIICPMbI U3 MYIKCKOT'O OpraHu3Ma BO BpEMs MOJIOBOI'O aKTa, TO KEC,
YTO U CEMANU3BECPIKCHUE

Elastine /'

DNacThH - CTPYKTYPHBIN O€JI0K, IPUCYTCTBYIOIINN B 3JIACTUYHON COCTUHUTEIIEHOW TKAHH
(cBsi3km). [o cBoiicTBaM OIHM30K K KOJUTATeHY.

Electrophorése f

OnekTpodopes - METOJ] BO3AECHCTBUS HA OPIaHU3M ITOCTOSTHHBIM TOKOM H JIEKAPCTBEHHBIMH
BEIIECTBAMH, BBOANMBIMH MPH €r0 IIOMOIIH Yepe3 KOXKY HIIH CIN3UCTHIE 000JIOUKH.
Coueranue 371eKTpodopesa ¢ HHAYKTOTepPMHEH Ha3bIBACTCsl HHAYKTOMIETPODOPE3OM.

Embolie f

OMO0H - 3aKyIIOpKa COCYI0B HMOO0IIOM, IPHHECEHHON C TOKOM KPOBH YacTHILIEH (0TOp
BaBILIUIICS TPOMO, JKUP U3 MOBPEKICHHBIX TKAaHEH WM BO3/YX, MIOMABIINE B COCY/I, U TI.).
OMO0HsI JIErO4YHON apTepHH, COCYJIOB MO3Tra, CEPALIA MOXKET ObITh IPUYMHON CMEPTH.

Embryon m

OMOPHUOH - TO XKe, YTO U 3apOABIII

Emphyséme m pulmonaire

OMpu3zemMa JIErKUX - pacliUpeHne JETKHUX ¢ YMEHBIIEHUEM HX MOJ[BIXKHOCTH, HapylIEHHEM
(dyHKIMIA AbIXaHUS U KpoBooOpaieHus. [IpuunHbl: XpOHUYecKHid OpOHXUT, OpOHXHaIbHAs
actMa u jip. [IposiBieHus; oJiplIIKa, IMaHO03, Kallellb U JIp.

Endocarde m

OH/10Kap/1 - BHYTPEHHsIs1 000JI04Ka CEpALa, BRICTHIIAONIAs €ro ToocTH. 13 ckiaaok
9HJI0Kap/ia 00pa3yroTcs KJIAlaHbl cepala.

Endocardite f DOH/I0OKap/UT - BOCTIAIMTEIbHOE 3a00JIeBaHUE IHI0Kap/a, OOJIbIIeH YacThIO C MOpaKEHUEM
Cep/ICUHBIX KJIallaHOB M 00pa3oBaHHEM MOPOKOB cepala. OCHOBHBIE IPHYMHBL: PEBMATH3M,
cericuc. [Ipr3Haku: HENMPUATHBIE OIIYIIEHHs B 00JIaCTH CepALla, OBBIIICHHAs TeMIepaTrypa
U Ip.

Endocrinologie f DOHIOKPUHOJIOTHS - HayKa, H3y4aroIasi CTPOSHIE U (QYHKIIUHN SHIOKPHHHBIX JKEIe3,
MPOJIYKTHI MX KU3HEIEATSILHOCTH - TOPMOHBI, @ TaKkKe 3a00JIeBaHMs, CBA3aHHbIE C
HapyHIeHUsIMU (pyHKIUI 9THX KeTes.

Endogene OHIOTEHHBIN - MPOUCXO SN OT IPUYHUH, JEKAIIUX BO BHYTPEHHEH cpesie OpraHm3Ma.

Endométre m DHOOMeTpHii - BHYTPEHHSS BRICTHIIKA MATKU

Endométrite f DHIOMETPUT - BOCHAJICHHUE CIU3ACTON O0O0JOYKH TeJia MaTKH. BBI3bIBaeTCs CTapHUIOKOKKOM,

CTPENTOKOKKOM HJI TOHOKOKKOM, KUIIIEYHOHN MaNOYKOW 1 HEKOTOPBIMHU JIPYyTUMU
MHKpOOaMHu.

Endothélium m

OHpoTeNui - OHOCIOMHBIN IIIACT IUIOCKUX KJIETOK ME3CHXUMHOTO MPOUCXOKACHHS,
BbICTI/IJ'IalOLlII/Iﬁ BHYTPCHHIOIO MMOBCPXHOCTH KPOBEHOCHBIX U J'lI/lM(baTl/I'-IeCKI/IX COCYy 0B,
CepJICYHBIX MOJOCTEN.

Entérocolite f

OHTEPOKOJIHT - TPYIIa BOCIAIUTENbHBIX 3a001€BaHUN KUIIEYHHKA, TPU KOTOPBIX IIOpaKeHa
TOHKas KMIIKa (SHTEPUT) U ToJicTasi Kuiika (KoiuT). OOyCIIOBICHBI TMIIEBHIMU
OTpaBJIECHUsIMU, HHPEKIUSIMH U Ap. npuunHaMu. [IposBienus: moHoc, 00JIM B XXMBOTE U AP.

Eosinophiles f* p/

303I/IHO(1)I/IJ'ILI - OAWH M3 TUIIOB OenbIX KPOBSHBIX KJICTOK - J'IeﬁKOIIHTOB; CIIOCOOHBI
06€3Bpe)KI/IBaTL 6aKT€pI/IaIH)HI)I€ TOKCHHBEI. y‘laCTByIOT B aJUICPTUUCCKUX PCAKIUAX
OopraHuisma. OKpaHII/IBaIOTCH KHCJIBIMU KpaCUTECISAIMU, B TOM YUCJIC 503MHOM B KpaCHLIﬁ OBCT.

Epidémie f

OnuneMus - MaccoBO€ paclpoCTpaHeHNne HH(PEKIIMOHHOTO 3a001eBaHNs YEIOBEeKa B KaKOM-
100 MECTHOCTH, CTPaHe, 3HAYUTEIHHO MPEBBIIIAONIee OOBIYHBIN YPOBEHB 3200JICBaHHSI.

Epiderme m

DIUAepMIC - TIOBEPXHOCTHBIN CIIOW KOXKH, COCTOSIINEN W3 MHOTOCTIOHHOTO TTOCKOTO
SIIUTENHA.

Epine f dorsale

T103BOHOYHHK - OCEBOM CKEJIET YEI0BEKA, COCTOUT M3 32-34 MO3BOHKOB, COEIMHEHHBIX
MEXIy COOOU XpsIIaMy, CyCTaBaMH U CBSI3KaMH HWJIHM CPACTAIOIIUXCs. B HeM pazmudarot 5
OTJIEJIOB: MEeHHBIH (7 TO3BOHKOB), TpyAHOI (12), moscHIUHBIH (5), KpeCcTHOBEIH (5,
cpacTarTcs), KOMYUKOBBIH (3-5, cpacTarorcs).

Epiphyse 1

Omudus - 1. XKenesa, pacmosiokeHHas B IpOI0JroBaTOM Mo3re. BeipabaTeiBacT
OHoNOTHYEeCKH aKTUBHBIE BENIECTBA (MEIaTOHHUH), KOTOPOE PEryIupyeT (TOPMO3UT)
pa3BHUTHE MOJIOBBIX JKEJIE3 ¥ CEKPELMI0 UMU TOPMOHOB, a TaK)ke 00pa3oBaHKe
KOPTHKOCTEPOHIOB KOPOIl Haio4e4HUKOB. 2. CyCcTaBHBIH KOHEI JUIMHHBIX TPyO4aThIX
KOCTEH.

Epithélioma m

Dnurenroma - co61/1paTem,Hoe MOHATUC JIsA 0003HaueHUI Pa3JIMYIHBIX SOUTCIINAJIBbHBIX
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OITyXOJIEH, MPEUMYIIECTBEHHO KOXKH.

Epithélium m DNUTENH - TUTACT TECHO PACIIOIOKEHHBIX KIIETOK, IIOKPBIBAIOIINN MTOBEPXHOCTh OpraHU3Ma
(Hanpumep, KOXKY), BBICTHJIAIOIINI BCE MOJIOCTH M BBIMOJIHSIOUINHN TIIaBHBIM 00pa3oM
3alIUTHYI0, BBIACIIUTCIIbHYIO M BCACBIBAIOLTYIO (l)yHKLII/II/l.

Erosion f 3po3usi - MOBEPXHOCTHOE M3bSI3BICHHE KOXKH, CIM3UCTON 000JIOUKH.

Erythéme m DpurteMa - OrpaHHUCHHOE WJIH PA3JINTOC OKPACHEHUE KOXKH MPU BO3JACHCTBUU PA3TUUHBIX
(akTopoB (MEXaHUUECKHX, XUMHYECKUX, HHEKIIMOHHBIX U T.IL.).

Erythrocytes m pl DPUTPOLIUTHI - KPACHBIC KPOBSIHBIC KJICTKH, COACpKaIue reMorioouH. [lepeHocaT Kuciopo

OT JIETKUX K TKaHSM U YTJIEKUCIBIN ra3 OT TKaHel K opranam apixanus. O6pasyrorcs B
KpacHOM KOCTHOM Mo3re. B 1 MM KpoBH 310p0oBOTo uenoBeka cogepxurcs 4,5-5,0 MIH.
SPUTPOLUTOB.

Estrogene m

3CTpOFCH - TOpPMOH FI/IHO(I)I/Ba, OTBC‘IaIOHII/Iﬁ 3a CO3pPCBAHNUC HﬁHeKJ'ICTOK

Etiologie f OTHOJIOTHS - YYSHUE O IPUYHNHAX 00Je3HU. YTIOTpeOIsieTcsl Takke KaKk CHHOHMM "Tipu4nHa"
(Hanpumep, "rpumni - 3a00eBaHNe BUPYCHOH 3THOJIOTHA")

Etude f histologique Tucromoruueckoe UCCIeIOBAHUE - UCCIICIOBAHUE TKAHEH, B3ATHIX BO BpEeMs
JMAarHOCTHYECKOH MPONEAYPHI MM OTIEPALMH C LENbIO BEISICHEHNS HX COCTaBa, HAINYNS WIH
OTCYTCTBUSI TATOJIOTHYECKHX KJIETOK (HampuMep, MaTepraia OIyX0Jx IPpH MOA03PEHIH Ha
MeTacTa3), COCTOSIHUS yIaJIeHHOTO opraHa (ammeHanke) u ap. [llupoko ucmons3yercs B
XUPYPIHH.

Eugénique f EBrenuka - ydeHue o nNpeaynpexIeHUH BO3MOXKHOTO YXYyAIIEHHS HACIEICTBCHHBIX Ka4eCTB
YeJI0BEKa.

Euphorie f Diidopus - COCTOSTHUE MPUTTOAHATOTO HACTPOCHHUS, OECIIEYHOCTH, TI0BOJIbCTBA, HE
COOTBETCTBYIONIEE OOBEKTUBHBIM YCIOBUSIM.

Evolution f OBOJIIOIMS - TOCTENIEHHOE, He0OpaTUMOe Pa3BUTHE.

Exaltation /' OK3aJbTallysl - COCTOSIHUE MTOBBIIICHHON BO30YAMMOCTH.

Exces m DKcIlecc - KpaiiHee MposBIEHUE Yero-1100, U3JIUIIECTBO, HEBO3AEPKAHHOCTD.

Exogéne OK30TeHHBIH - MPOUCXOAAIIMHA OT NIPUYHH, JISKAIIMX BHE OPraHU3Ma.

Expectorants m pl

OTxapKuBaroIIUe CPEeICTBA - IEKAPCTBCHHBIE BELECTBA, 00JIETYAIOLINE BBIBEICHUE
(oTXapKkuBaHKE) MOKPOTHI ITyTEM YBEIUYEHHS CEKPEILIMU OPOHXHAIBHBIX JKENe3
(pa3MsAryeHre MOKpPOTHI) WIIHM YCHJICHHUS] COKPALIEHUs MYCKYJIaTypbl OpPOHXOB.

Exsudat m DKcCyaaT - BOCHAIMTENBHBIA BBITIOT, CEPO3HAs, THOWHAsL, KPOBSIHUCTAs! WM (PUOPUHO3HAS
JKHUJIKOCTh, IPOCAYMBAIONIASICS U3 MEJIKMX KPOBEHOCHBIX COCY/IOB B TKAHH MIIM ITOJIOCTH Tejla
IIPY BOCHAJICHHUH (HAIPHMED, IPH IKCCYTATUBHOM IUIEBPUTE).

Extase f° OKcTa3 - BhIcIIasi CTENEeHb BOCTOPTa, BOOAYIIECBIICHNUS, HHOTIA HA IPaHU MCCTYIICHUSL.

Extrait m OKCTpaKT - IeKapcTBeHHas (popMa, Tosrydaemast H3BJI€UEHHEM JICHCTBYIOIIEro KOMIIOHEHTa
U3 JISKapCTBEHHOT'O CBHIPbsI C TOMOIIBIO 3KCTPAreHTa, 10 BUILY KOTOPOTO SKCTPAKTHI
pa3lesioT Ha BOJIHBIE, CIIMPTOBbIE, 3(UPHBIE U T,

Extrasystolie f OKCTPAaCUCTONHSA - APUTMHUS CEP/LIA, XapaKTePU3YIOIIASLCS MPESKICBPEMEHHBIM €0
COKpaIIeHHEM, 32 KOTOPBIM CIIEAyeT yJIMHEHHAs (KOMIIEHCATOPHAs) T1ay3a, 9TO CO3aeT
omymierne "mepedos’.

F

Favus m ®agyc (mapmia) - JepMaTOMHUKO3 BOJIOCHCTON YaCTH TOJIOBEI, PEXKe TIIAIKONW KOKU B HOTTEH,
MPENMYIIECTBEHHO Yy AeTell. 3apakeHue 0T OONBHBIX WITH Yepe3 HHPHUIUPOBAHHBIE
npenmeTsl. [IposBIeHs: KOPOUKOIIOAOOHBIE KENThle HACIOSHHS (CKYTYJIBI) M OYaru
00JIBICEHHSI.

Fécondation f O11010TBOpEHHE - CIUSHHE )KEHCKOW SHIIEKIETKH CO CTIEPMATO30MI0M, B PE3YJIbTAaTe YEero
MOJTY4YaeTCs 3UT0Ta, Pa3BUBAOLIASCS B HOBBIA OPraHU3M.

Fécondité f DepTHIILHOCT - CIIOCOOHOCTh K BOCIIPOU3BEICHHUIO TOTOMCTBA.

Ferments m pl

®epmeHTHI (0T JIaT. "3aKkBacka'") - OMOIOTUMYECKHE KaTaJH3aTOPbl, IPUCYTCTBYIOIIIE BO
BCEX KHBBIX KJICTKaX. OCyHleCTBHﬂIOT MpEeBpaliCcHUC BCUICCTB B OPraHU3ME, HAIIPpaBJIAd U
peryaupysi TeM caMbiM 00MeH BeniecTB. [1o xumuueckoi npupoie - 6enku. Kaxapiii Bu
(hepMEeHTOB KaTaJIM3UPyeT MPEBPAIlCHIE OMPEICICHHBIX BEIIECTB (CyOCTpaToB), HHOTAA
JIUIIG €TUHCTBEHHOT'O BEIIESCTBA B €IMHCTBCHHOM HamnpasieHuu. [Toatomy
MHOTOYHCIICHHBIC OMOXUMUYECKUE PEAKIIH B KJICTKAX OCYIIECTBIISIET OTPOMHOE YHCIIO
pasznngHbIX GepMeHToB. DepMEHTHBIE PENapaThl ITMPOKO IPUMEHSFOT B MCITUIIIHE.

Ferments m pl digestifs

[MumeBapurtenbHbIC HhEpPMEHTHI - BEIPA0ATHIBAIOTCS OpraHaMU IHIICBAPEHUS U PACIICIUISIOT
CJIO)KHBIE BEILECTBA MHUIIK Ha O0JIee MPOCTHIC, JIETKO YCBOSEMbIE OPraHM3MOM COEIUHCHHUSL.
Besku paciuenisiFoTes mpoTea3amu (TPUIICHH, ETICUH U JIP. ), )KUPBI - JIUA3aMH, YTIIEBOIbI -
TJIMKO3W1a3aMHy (aMuIIasa).

Fibreux OuOPO3HBIN - BOJIOKHUCTHINA, COCTOSIINHN U3 ITIOTHON BOJIOKHUCTON COeIMHUTEIHHON TKaHH,
Hampumep, pudpo3HOe NepepoKACHNE MIEYCHN - YBEITUUEHNE B HEM COCTMHUTEIbHON TKAHH.
Fibrilles f'pl OuOPHUILTEI - HUTEBUIHBIE OEIKOBBIE CTPYKTYPHI B KIIETKAX M TKAHAX, HAIIPUMED,

KOJJIAaT€HOBBIE BOJIOKHA, MBIIIICYHBIC - MHO(MUOPUILTEI, HEPBHBIE - HelpoGuOpmuiel. B
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OCHOBHOM OMNOPHBIE CTPYKTYPHI, B MBIIIIIAX - COKPATHTENbHBIE 00pa30BaHHS.

Fibrome m

dubpoma, hrudbpomatos - 3ad0sIeBaHKe, IIPH KOTOPOM pa3BuBaeTcs pubdpoma -
J0O0pOKavyecTBeHHAsE OMYXOJIb M3 BOJIOKHUCTOW COEIMHUTENbHOM TKAHH, YaCTO
COYETAOLIAsACs C pa3pacTaHueM JAPYIUX TKaHeil - MplneyHo (pudpomroma), cocyIucTon
(anrunopubpoma), xene3uctoit (hudpoaneHoma). BosHukaeT Ha KOKeE, CIAM3UCTHIX
000J104Kax, B CyXOXKHJIMSX, MOJIOYHOH XKeje3e, MaTKe.

Fiévre fhémorragique

I'emopparuueckas TUXopajka - rpyIa BUPYCHBIX 3a00J1€BaHUil ¢ BRIpaK€HHOMN NPUPOIHON
0YaroBOCTBIO (T.€., BCTPEYAIOLIUXCS TOJIBKO B ONPE/ICIEHHBIX MECTHOCTSIX ). [IposiBieHus:
JMXOpPajKa, MEJIKHE KPOBOU3IIUSIHNS, TOJIOBHBIE M MBIIIEYHbIE 001, OECCOHHHIA U T.I.
McTouHuK 3apakeHust Ul 4eI0BEKa - FPhI3YHBI U KJICHIH.

Fistule f

Cauin - ¢ucTyIIa, MaTOIOTHUECKUH KaHal, COeIUHSIOMNI ouar 3a0oseBaHus (THOHHHUK,
OITYXOJIb) C TIOBEPXHOCTHIO HIIM KaKOW-ITMOO0 MOJOCTHIO TeJa, a TAKXKE HOJIBIE OPTraHbl MEXIY
co0oii (HarpuMep, KeITyIOYHO-KHUIIeUHBIH CBHII). MOXeT ObITh BPOXKIECHHBIM, B PE3yJIbTaTe
BOCIAIUTEIHEHOTO IIPOLIecca H JIp.

Fluctuation f

Omoktyanus (kojaebaHwe) - MPU3HAK, CBHICTEIHCTBYIOMINN O CKOIICHUH KUAKOCTH B
MaTOJOrMYeCKUX MoNocTsX (adcuecc, rematoma). [losiBieHue QIIIOKTyaluu B TBEPAOM
BOCTIAJIUTEIHFHOM Ouare yKa3bIBaeT Ha ero THOIHOE paciiaBieHue (abcrenupoBanne) u
CITy>KUT TTIOKa3aHUEM [T OTIEPAaTUBHOTO BMemaTesCTBa. DIoOKTyarus o0bsacHIeTCS
HaJIM4YUECM KHJIKOCTH, 3aKJIIOYEHHOM B II0JIOCTh C 3JIaCTUYHBIMUA CTCHKaMH, KOTOpas
nepeaacT ToJI40K B BUAEC BOJIHBI OT OJIHOﬁ CTCHKHU 110 BCEM HAIIPpaBJICHUSIM. YeM TOHBIIIE
CTEHKH IOJIOCTH M YeM OJIMKe K IIOBEPXHOCTH OHA PACIIOJIOKEHA, TEM OTYETIINBEE
nepeaaercs: QokTyanus. [Ipy MacCHBHBIX CTEHKAX IMOJIOCTH U €€ TITYOOKOM PacIIONOKCHUU
00HAPYKUTH (PIFOKTYANUIO TPYTHO WITK J1a)Ke HEBO3MOXKHO. JIJ1s1 O0OHApYKEeHUS
(hITFOKTYaINH TATOJIOTUIECKOTO 00pa30BaHUs IPUMEHSIOT NATBIANNI0 ABYMS pykami. [1pu
HAJIMYUN CKOIICHUS KAIKOCTH JIETKUE TOTYKH, IPOU3BOAUMBIC OJHON PyKOH, OTUYETINBO
BOCIPHHUMAIOTCS JPYTOH.

Fluorographie f

Omooporpadus - METO PEHTTCHOANATHOCTHKH, 3aKTIOYAIOIIUICS B (DOTOTpadupoBaHUN
TEHEBOTO M300paKEHHUS C MPOCBSUNBAIOIIETO SKpaHa Ha (POTOIICHKY.

Fluorose 1

D1r00p03 - XPOHUIECKOE 3a00JIeBaHNE KOCTHON CHCTEMBI M 3y0OB, pa3BHUBAIOIIEecs IPH
JUIMTEIBHOM M30bITOYHOM MOCTYIJICHUH B OPraHu3M (ropa U ero coeuHeHuil.
[IposiBieHNMS: TSITHA, SPO3HUHU HA IMAIIH 3y0OB U IIp.

Fluxion f

@J10C - OCTPBIN THOWHBINA IEPUOCTUT YEITIOCTHU - MIO/1JIECHEBBIM THOMHUK C OTEKOM
OKPYKaIOUIei TKaHU.

Foie m

[Teuens - camasi KpyIHas ’eje3a. Y4acTByeT B IIPOLIECCcax MUILEBAPSHUs, 0OMEHa BEIECTB,
KpoBOOOpalieHus, 00ecre4nBaeT OCTOSIHCTBO BHYTPEHHEW cpelibl opranu3ma. Kierku
MIEYSHN CHUHTE3UPYIOT JKeN4b. B 1eueHn npoucxoIuT CHHTE3 U pacuieruieHne OelKoB,
JKHPOB, YIJIEBOJIOB (PETYJINPYET YPOBEHb caxapa B KPOBH), BATAMHHOB (00pa3yeTcs u
HaKaIUTUBAeTCsS BUTAaMUH A) U 1p. BemecTB. M3 "oOMeHHOTO (poHAa" MeYeHN OPraHu3M
MOJTy4aeT MHOTHE HEOOX0AMMbIe BEIIECTBA; B HEH ocBoOOXk1aeTcs 1/7 yacth Beel ero
sHeprui. [ledeHs - 1e1o KpoBHU: cOCy bl IEYCHH YEJI0BEKa MOTYT 3aep KuBaTh 0koio 20%
ee; depe3 MedeHb nMpoTekaet B | MuH okoio 1,5 1 KpoBH.

Follicule m

®@ommukyn (0T Jat. "Memouek") - My3sIPhKOBHIHOE 00pa30BaHUE B OpraHaxX YelIOBeKa.
Hanpumep, 3pesnbiii pOILTHKYIT SIMYHUKA CONEPIKUT SULEKIETKY, (OJUTHUKYIT IIUTOBUIHON
JKEJIe3bl - MECTO OKOHYATEIPHOTO0 CHHTE3a TOPMOHOB.

Folliculite DoHKYIUT - CTaQUIIOKOKKOBOE BOCTIAJIEHHE BOJIOCSHOTO (hosunkya. Y3emok ¢
THOWHMYKOM Ha TIOBEPXHOCTH KOKH, IPOHHU3aHHBIH BOJIOCOM.

Fongicides m pl OYHTUIUABI - XHMUYECKUE TIPETapaThl Ui YHHITOKEHIS U IPEAYIPEeKICHISI Pa3BUTHSA
NaTOTeHHBIX IPHOOB M OakTepuii-Bo30yauTeseii Gones3He.

Furfures f p/ Yeury Ky - BTOPUYHBIE 3JIEMEHTHI KOKHBIX CBINEH, COCTOSAUIME U3 OTTOPTaOLIUXCS

OpOroBEBAOIIMX KJIIECTOK 3MMUACPMHUCA.

G

Gale m UYecoTka - 3apa3Hoe 3a00JIeBaHUE KOXKH, BBI3BIBAEMOE aHTPOTIO(DUILHUM Y€COTOYHBIM
KJICIIOM.

Ganglions m pl Jlumbarndeckue y3ibl - OBAIbHbIE OPTraHbl, PACIIONIOKEHHBIE 110 X0AY JTUM(PaTHYECKUX

lymphatiques cocy/ioB. BeipabaTbiBatoT aHTHTENA U TUM(OLUTHI, 331€PKUBAIOT U 00E3BPEIKUBAIOT

OakTepum, TOKCHHBI (OHosornyeckuil puiIbTp JIUMPBHI).

Gastro-entérite f

["acTpOod’HTEPUT - BOCTIAJIUTENIbHOE 3200JI1€BaHHE JKEITYIKA M TOHKON KHMIIKH.

Gastro-entéro-colite f°

['acTPOIHTEPOKOIIHT - OCTPOE UITH XPOHUUECKOE 3a00JIEBAHNE BCETO KETY0UHO-KHIIICUHOTO
TPaKTa, B TOM YHUCIIE TPU HHDEKIIMOHHBIX OOJIE3HSIX, OTPABICHUSX, aJJICPTUH, HAPYIIECHHUAX
oOMeHa BelIecTB, GYHKIIMOHAILHON HEJI0CTATOYHOCTH OPTraHOB MHIICBAPEHUSL.

Geéne m

I'en - ygactok mosnexysl JIHK ¢ 3akoanpoBanHO#M HHpOpMAaILHEi, BXOIUT B COCTaB
xpoMocoM. Kak enuHMIIa HAacIeICTBEHHOTO MaTepralia OTBE4aeT 3a (POPMHPOBaAHHE
KaKOroJIn0o0 3J1eMeHTapHOro npusHaka. COBOKYITHOCTh BCEX I'€HOB OPTaHHM3Ma COCTABIISIET
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€ro FeHeTUYECKYI0 KOHCTUTYIHIO - TeHOTHII YEJI0BEKA. Y HUKAJIbHOE CBONCTBO I'€HOB - UX
BBICOKAsl YCTOHUMBOCTD (HEM3MEHSIEMOCTh B Py MOKOJIECHHUH) U CIIOCOOHOCTH K MyTALIUSIM -
M3MEHYMBOCTU OpPraHU3Ma B YCIOBUSAX €CTECTBEHHOTIO 0TOOpA.

Général ['eHepanr30BaHHBIN - PACIIPOCTPAHEHHBIN 110 BCEMY OpraHu3My (IeHepai30BaHHbIN
WHQEKITMOHHBIN MPOIECC - CETICHUC).

Genese f [eHe3HUC - MOMEHT 3apOXKACHHUS U MOCIEAYIONIETO PA3BUTHS, IPUBE/IIIHN K OMPEICICHHOMY
COCTOSIHUIO, BULY, SIBJICHUIO.

Génétique ['eHHBII - 4aCTh CIIOKHBIX CJIOB, 03HAYAIOMIAs: POUCXOAALIMN OT Yero-11ubo, 00pa3yromuii

4T0-1100 (HampuMep, KaHIEPOTreH, KaHIIEPOTCHHBIN ).

Glande f thyroide

[TuroBuaHas >kernesa - kene3a BHyTpeHHeH cexpenuu. Pacronoxena Ha mee, B o0nacTu
ropraHHbIX xpsimeil. CocTouT u3 IByX noneil u nepeteiika. BeipadaTeiBaeT ropMOHBI
THUPOKCHH, TPUHOATHPOHHH, TUPEOKAIBLIUTOHNH, PErYJIUPYIOLINE POCT U pa3BUTHE
opraausMa (audQepeHIUPOBKY TKaHeH, HHTEHCHBHOCTH OOMEHA BEIECTB U JP.).
[NopakeHne MUTOBUAHOMN JKENE3bI IIPUBOANT K BOSHUKHOBEHHIO HEKOTOPBIX OoJie3He (Tipn
MOBBIIICHHOH (DYHKIIUH - THPEOTOKCHKO3, TIPH CHIKEHHOI! - MUKCE/IeMa; B HEKOTOPBIX
palioHax B CBSI3M C HEXBATKOM HoJla B BOJIEC M TIOYBE PACIIPOCTPAHEH T.H. SHAEMHYECKHUN 300,
T.€. CBSI3aHHBIN C ONPEAEeTIEHHOW MECTHOCTHIO).

Glandes endocrines f'pl

OHIOKPUHHEIE KeJe3bl (3Kene3bl BHYTPEHHEN CEKpPEINH) - OPTaHbl, HE HMEIOIINE BBIBOIHBIX
MIPOTOKOB U BBIJIENIAIONTIE BEIpabaThIBaeMble IMH BEIIeCTBa (TOPMOHBI) HETIOCPEICTBEHHO B
KpOBb 1 JIUMQy. K SHIOKPHHHBIM Keje3aM OTHOCUTCS TUTIO(H3, HaJIIOUYEUHUKH,
OKOJIOIIMTOBHIHBIE JK€JIe3bl, TOJIOBBIC XKeJle3bl (MX BHYTPECEKPETOPHBIE JIEMEHTHI),
IIMTOBU/IHAS KeJe3a, OCTPOBKH MOPKEITY JOYHON JKese3bl. DHJOKPHUHHBIMH (QYHKIMSIMHU
00J1a1a10T BUJIOYKOBAs JKeJe3a 1 3MU(H3. DHIOKPHHHBIC KeJIe3bl PETYINPYIOT Bce (DyHKIINH
OpraHu3sMa.

Glandes 1 pl

JKenessl - opransl, BBIpabaTHIBAIOINIIE U BEIIEISIONINE ClIe(pUIecKre BEIecTBa
(TOpMOHBI, CITN3b, CITFOHA | Ap.), KOTOPBIE YYaCTBYIOT B PA3IMYHBIX (PU3UOIOTHUECKIX
(hyHKIMAX 1 OMOXUMHUYECKUX TIpoIieccax oprann3Ma. JKemnessl BHYyTpEeHHEH CEKpEITUn
(3HIOOKPUHHEIC) BRIACIAIOT MPOIYKTHI CBOCH KU3HEACATEITHHOCTH - TOPMOHBI
HEMOCPECTBEHHO B KPOBb WK UMy (Tunodus, HarmouedHuKH U 1p.). JKene3bl BHeIHeH
CeKpennH (IK30KPUHHBIE) - Ha TOBEPXHOCTH TeJa, CIIM3UCTHIX 000JI0YEK HIIM BO BHEITHIOIO
cpeny (IIOTOBBIE, CIIIOHHBIE, MOJIOYHBIE JKeNe3bl). JeATeIbHOCTh JKeNe3 PeryInpyeTcs
HEpPBHOI CHUCTEMOIi, a TaK)K€ TOPMOHAIBHBIMH (haKTOPaMH.

Glandes 1 pl surrénales

Hanmoueunuky - mapHsle jkeJe3sl BHyTpeHHeH cekpennu. KopKoBbIi €10i HaAIoueqHUKOB
CEKpETUPYET FTOPMOHBI KOPTUKOCTEPOUBL, a TAKIKE YACTUYHO MYKCKUE U KEHCKUE I10JI0BBIE
TOPMOHBI, MO3TOBOM CJIOM - aApeHaINH U HopaapeHanuH. HanmodeyHuky urparoT BaXHYyIO
POJIb B peryJisinii oOMeHa BELIECTB U B aJlalTallii OpraHu3Ma K HeOIaronpusTHBIM
ycnoBusiM. [TopakeHne HaaIMOYeYHUKOB NTPUBOIUT K OoJie3HsAM (O0sIe3Hb AMCOHA,
6osie3np Mnenko-Kymmara u ap.).

Glandes f pl salivaires

CIIroHHBIE XKeJIe3bl - BBICISIOT CIIIOHY. Y YeIOBEeKa, KPOME MHOTOYMCICHHBIX MEJTKUX
CITFOHHBIX)KEJIE3, B CIIM3UCTON 000I0UKesI3bIKa, HeOa, IMIeK U Ty0 uMeeTcs 3 maphl KPYIHBIX
CIIIOHHBIX JKeJle3: OKOJIOYIHAsS, IOAYEITIOCTHASL M OXbsI3bIYHASL.

Globulines f pl

I'noOynuHbI - GENKK, PACTBOPUMbIC B pa30aBICHHBIX PACTBOPAX COJIEH, HO HEPACTBOPHUMBIC B
BOJIC, aHTUTEJA CBIBOPOTKH KPOBH (TaMMa-TIJI00yIIHH U AP.).

Globulins m p!

TpoMOOUIHTHI - KIETKH KPOBH, YYaCTBYIOIINE B MPOLIECCE CBEPTHIBaHUSA KpoBH. [Ipn
CHIDKEHHH X KOJIMYECTBA - TPOMOOLIUTONICHUH - HAOIIOAAETCS CKIIOHHOCTH K
KPOBOTECUCHHSM; IPUIHMHBI - MEHCTPYaLliH, 3a00JIeBaHNs KPOBH.

Glucide m

YTeBOABI - OZIMH U3 OCHOBHBIX KOMIIOHEHTOB KJIETOK M TKaHEH KUBBIX OPraHH3MOB.
O0ecrieunBaloT BCe KUBbIE KIETKH dHEprieH (IJII0Ko3a 1 ee 3anacHble popMbl - Kpaxmall,
TJIMKOT'€H), Y4acTBYIOT B 3alUTHBIX PEaKIMIX OpraHu3Ma (MMMYyHUTET). 13 muieBbix
NPOJYKTOB Hanbosee OOraThl yrieBoJaMy OBOLIH, PPYKThI, My4YHbIE U3AEIHSI.
Hcnone3yroTcst B KauecTBe JIEKapCTB (TenaprH, CepAeYHbIE TIINKO3H/Ibl, HEKOTOPbIE
anTnOnoTuky). [1oBbIIIEHHOE CoJlepKaHIe HEKOTOPHIX YIIIEBOJOB B KPOBU M MOYE CITY)KUT
B)XHBIM JTMArHOCTUYECKUM IPH3HAKOM OTAENbHBIX 3a00JIeBaHuU (caxapHbIi 1uaber).
CyTouHas TOTpeOHOCTP YenoBeKa B yrireBonax cocropisietr 400-450 r.

Glucose m

I'moko3a - BUHOTpaIHbIN caxap, yriIeBOA U3 IPYMITsl MOHOCaxapuI0B. OIHMH U3 KIFOUEBBIX
MPOJIYKTOB 0OMEHa BEIIECTB, 00ECTIEYNBAIOIINI KHUBbIE KIETKH YHEPTHEH.

Goitre f

300 - BUAMMOE YBEIHMUYCHHE U TOBUIHOHN JKEIE3Hl.

Gonades f p!/

[TomoBrIe >xene3bl (TOHABI) - OPTaHbL, 00Pa3YIOIINE TTOJOBBIE KIISTKH (SiTia 1
CIIEPMAaTO30UBI), @ TAKXKE BhIpabaThIBAIOLINE TOPMOHBL. MYKCKHE IOJIOBBISKEIE3bI-
CEMEHHHKH, )KEHCKHUE - SHYHUKH.

Gonangiectomie f

Bazskromus - CTEpHJIN3alusd MY>KXIHUH.

Gros intestin m

Toncras KUIIKa - YaCTh KUIICYHUKA; HAUWHACTCS 32 TOHKOW KUIIKOH M 3aKaHIMBAETCS
3aIHETIPOXOJHBIM OTBEPCTHEM. B ToJicTOH KHIIKe BcackiBaeTcs Boa u hopMUpyeTcs Kar. Y
YeJI0OBeKa MoJpa3/ieNisieTcs Ha CIIeny0, 0000YHYI0 M IPsIMYI0 KMIIKH. Bocniaienue - Kosur.
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Grossesse f extra-utérine

BremaTtouynas 6epeMEHHOCTH - TATOJIOTHYECKasi 0epeMEeHHOCTh, KOT/ja 110 Pa3BUBAcTCs HE
B MaTKe, Jalle BCEro B MaTOYHBIX TPyOax.

H

Hématocyturie f I'ematypust - BeIAeneHHE KPOBU C MOUOH. [IpnanHE! - 3a001eBaHNs TOYEK, MOUEBBIBOISIITIX
yTel, CHIJKCHHUE CBEPTHIBAEMOCTH KPOBH H JIP.

Hématogene I'emaToreHHbI# - MpoLiecc, CBA3aHHBIA ¢ KPOBBIO (T€MATOTEHHBIH OCTEOMHEIHT -
BOCIAJICHNE KOCTHOT'O MO3Ta, BBI3BIBAEMOE MUKPOOPTraHU3MaMH, 3aHOCUMbBIMU B KOCTHBIH
MO3T ¢ TOKOM KPOBH), IPY KOTOPOM KPOBb SIBJISIETCS JINOO MEXaHU3MOM, C TIOMOIIIBIO
KOTOPOro MH(MEKIUs MPOHUKAST B KAKOH-THOO0 OpraH, JIMOO Mpoliecc pa3BuBacTcs Ha GoHe
3a00JIeBaHUH KPOBH.

Hématologie f ['emaronorus - paszen MeAUIMHBI, U3yYarOLHA CTPOSHNE U (YHKIIMU CUCTEMbI KPOBH

(camoli KpoBHU, OPraHOB KPOBETBOPEHUSI U KPOBEPA3PYIIEHHUS ), IPUUMHBI 1 MEXaHU3MBbI
pas3Butus 6ose3Hel KPOBHU 1 pa3padaThIBAIONIMI METO/IbI HX PACIIO3HABAHUS, JICUEHUS 1
PO HITAKTUKH.

Hématome m

I'emaroMa - orpaHU4eHHOE CKOIJIEHUE KPOBU MPH 3aKPBITHIX MOBPEKACHUSX,
COIIPOBOXKIAIOUINXCS Pa3pbIBOM COCY/1a M M3IHMAHUEM KPOBH B OKPY’KAIOIIME TKaHH.

Hématopoiese f

KposeTBopeHnue - 06pa3zoBanue, pa3BUTHE U CO3PEBaHUE KIIETOK KpOBH. HerpephIBHBIH
nporecc, 00yCIOBIEHHbIH KOPOTKUM KU3HECHHBIM IUKJIOM OOJIBIIMHCTBA KPOBSHBIX KIETOK.

Hématothérapie f

I'emoTepanus - mepenrBaHne NETHHOIN KPOBH, a TAKIKE €€ KOMIIOHEHTOB (TIIa3MBlI,
SPUTPOIUTHON, JISHKOIIUTHON, TPOMOOITUTHOW MacChl) B OCHOBHOM C 3aMECTHTEIBHOM
1eIbio (TIPH KPOBOIIOTEPE, aHEMUH U JAp.). B nmedeOHOoI npakTHKe NCTIONB3YIOT TAKKe
npenaparsl, Mojy4aeMble U3 KPOBH: alibOyMUH, (GHOPUHOTEH, aHTUTeMO(DHUIbHBIN TII00YJIHH,
raMMa-rio0yJInH, TPOMOUH | Jp.

Hémodialyse f

I'emomnanus - MeTO1 JIiedeHHsI OCTPOI ¥ XPOHUYECKON MOYEYHON HETOCTATOYHOCTH C
TTOMOIIBIO anmnapara "HCKyCcCTBEHHas moyka'.

Hémodynamique f

I'eMonmHaMuKa - TBM)KEHUE KPOBH IO COCY/IaM, BO3HUKAIOIIIEE BCIIEACTBUE PA3HOCTH
THIPOCTATHYECKOTO JABJICHHS B PA3JINYHBIX YYaCTKaX KPOBEHOCHOM CUCTEMBI (KPOBb
JIBIDKETCS] U3 00JIACTH BBICOKOTO JIaBJICHHS B 00J1aCTh HU3KOT0). 3aBUCUT OT COIPOTHBIICHUS
TOKY KPOBHU CTEHOK COCYAOB U BSI3KOCTU caMoil kpoBU. O reMOoAMHaMUKE Cy AT 110
MHHYTHOMY 00bEMY KpPOBH.

Hémoglobine f

I'eMoroOMH - KpacHbIH AbIXaTeNbHBINA MUrMeHT KpoBH. CocTouT U3 Oenka (rimobuna) n
JKeJIe30coIeprKallero coequHeHus (rema). [lepeHOCHT KHCIIOpO OT OPraHOB JbIXaHUS K
TKaHSAM U YIJICKUCIIBIN I'a3 OT TKaHEeH K JbIXaTeNIbHBIM opranaM. MHorue 3a001eBaHus
KpOBH (aHEMU) CBA3AHBI C HAPYIICHUSIMH CTPOCHUS TeMOTIIOONHA, B T.4. U
HACJIEICTBEHHBIMH.

Hémoglobinurie f

I'emornoOHHYpHS - OSBICHNE TeMOTIIOONHA B MOYE.

Hémolyse f

I'emoiu3 - pa3pyliieHre SPUTPOLIMTOB KPOBH C BBIIEJIEHHEM B OKPYKAIOIIYIO CPELy
remorio06uHa. B HopMe remMosn3 3aBepIraeT KU3HEHHBIN ITUKIT SPUTPOIUTOB (0KOJI0 12
CYTOK) M IIPOMCXOJHT B OpraHM3Me HenpepbiBHO. [1aToI0rnueckuii reMosin3 IpOUCXOIUT
IoJ BIIMAHUEM T'€MOJIMTUYCCKUX SJ10B, X0J10/la, HCKOTOPLIX JICKAPCTBCHHBIX BEIICCTB (y
YyBCTBUTEJBHBIX K HUM JIIOZIeH) U JIp. GakTOpPOB. XapakTepeH Uil TeMOIUTHYECKUX
AHCMHI.

Hémophilie f

FGMO(I)I/IJ'II/ISI - TAXKECII0€ HACJICACTBCHHOC 3a6OJ'IeBaHI/I€, TPOABJIAOIIEECS KPOBOTOUYUBOCTBIO.
BoneroT rmaBHEIM 06pa30M MYIKYUHBI, JXKCHIIUHBI JIUIIb HOCUTCIN MYTAHTHOI'O I'CHA U
nepeaaroT FCMO(bI/IJ'H/IIO CBIHOBBSM.

Hémorragie f

FeMopparI/m - UICTCYCHUEC KPOBU U3 COCYJAOB MMPU HAPYIICHUU LHEJTOCTHOCTH, IPOHUIACMOCTH
HNX CTCHOK.

Hémorragie f

WHeyIbT - ocTpoe HapyIIeHHe MO3rOBOrO KPOBOOOPAICHHS TIPH TUIIEPTOHUYECKOM
00J1e3HH, aTepOCKIePO3e U JIp.

Hémorroides f* p/

T'emoppoii - paciiupeHre BeH HUKHETO OTAeNa IPSIMOM KUIIKU B BUAE Y3JI0B, HHOT A
KPOBOTOYAIINX, BOCHAISIFOIIMXCS U YIIEMILTIOLIUXCS B 3aHeM npoxoze. K remopporo
npeapacrojaraeT 3aCToi KpOBH B MPSMOM KUIIIKE (3aMOpbl, CHITIUI 00pa3 KU3HH).

Hémosidérose f

I'emocunepos - oTI0XKeHNE B KOXe Oyporo murMenTta remocuaepuaa. CaMoCTOSATeTbHBIN
XPOHHYECKHUH AepMaTo3 HESICHOM ATHOJIOTHUH WM UCXOJ APYTHX 3a00JIEBaHUHA KOXKH,
OCJIOKHEHHE HEKOTOPHIX O0JIe3HEH BHYTPEHHHUX OPraHoB.

Hémosporidies f p/

T'emocniopuiny - KpoBsIHBIE CIOPOBUKHU, NOJOTPsAA pocTeimux. Ilapasutupyror B
OpUTPpOIMTAX WU KJICTKAX DHAOTCIINA, K TEMOCIIOPUAUAM OTHOCATCA IJIa3MOJNH.

Hémothorax m

I'emoTOpakc - CKOIIIEHUE KPOBHU B IIOJIOCTH ILIEBPHI BCIEICTBUE BHYTPEHHETO KPOBOTECUEHUS
NpY TpaBMe WM (pexe) pake Jerkoro, Tyoepkynese u ap. 3adbosieBanusix. Hebonbioi
TeMOTOPAKC MPOSIBISIETCS OOJIBIO B TPY/IH, KAllIeM, [IPH €ro0 HapacTaHUH BO3HHKACT
OJIBIIIKA, IMAHO3, HAPYIICHUE CEPIICUHON ASSTSIbHOCTH.

Hépatite f

lenmarut - rpynmna BocriaJIMTENbHBIX 3a00JIeBaHU NeueHN MH(EKIIMOHHON (HampuMep,
BUPYCHBIH renaTUT) WK HeMH(EKIMOHHOW IpHpoAbl (Hanpumep, otpasieHus). Hapymenus
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(hYHKIIMY TIEYSHH MIPH OCTPOM IeHaTUTE YacTO COMPOBOXKIAIOTCS KEITYXOH.

Hérédité HacnenctBeHHOCTS - Iepeiaya poAUTENbCKAX IPU3HAKOB TIOTOMCTBY (HAIIpuMep,
CKJIOHHOCTH K KAKOMY-TO 3a00JIEBaHHIO).

Herpés m I'epnec - mopakeHne KOXH, TAK Ha3pIBaeMas "Mixopajaka’, dame Ha rybax.

Hirsutisme m I'upcyTH3M - My>KCKOW THIT OBOJIOCEHHS Y JKEHIIHH.

Histamine f I'ucTaMuH - MPOU3BOAHOE AMUHOKUCIOTHI TUCTUANHA. COAEPIKUTCS] B HEAKTUBHOM
CBSI3aHHOW (hOpMe B Pa3IMYHBIX OpraHax M TKaHsAX. B 3HaUNTEbHOM KOJIMYECTBE
0cBOOOXKIAETCS ITPH AJUIEPIHYECKUX PeaklMsX, II0Ke, 0Kore. BrI3bIBaeT pacimpeHue
KPOBEHOCHBIX COCYJIOB, COKpAIL[EHUE IJIaIKOH MYCKYJIaTypbl, HOBBIIICHHE CEKPELIUH
COJISIHOW KHMCJIOTBI B XKEJIyAKE U Ip.

Histologie f I'ucTonorus - Hayka O TKaHSX MHOTOKJIETOYHBIX KUBOTHBIX U UEJIOBEKA, PA3BUTHH X B
OpraHu3Me, CTpOeHHH, PYHKIMH U B3aUMOJCHCTBHH.

Homéostasie f I'omeocras - OTHOCHTENIBHOE AMHAMUYECKOE IIOCTOSTHCTBO COCTaBa M CBOWCTB BHYTPEHHEH
Cpesibl M YCTOMYMBOCTh OCHOBHBIX (PM3MOJIOTHUECKUX (PYHKIMI OpraHu3Ma.

Hoéperthermie f l'uneprepmus - neperpeBaHue opraHusMa. ¥ 4enoBeKa IpU TeMIepaType Tena cBbime 41-

420C MOXeT HaCTYIIUTh TEIUIOBOU yaap. VICKyCCTBEHHO THIIEPTEPMHUIO BHI3BIBAIOT
HapyXHBIM BO3JIEHCTBHEM TOPSYET0O BO3/yXa, BOJBI, IECKA U IPYTUX CPell, IPUMEHAEMbIX
IpY JICUCHUH HEKOTOPBIX 3a00JIeBaHMM.

Hormone f antidiurétique

Bazompeccus - HeliporopMoH, BEIpadaTHIBAEMBII B THIIOTAaJIAMYyCe, TOCTYIIAET B THITO(H3,
0TTyZa B KpoBb. CTUMynupyeT 00paTHOE BCaCHIBAHNE BOJIBI B IOUCUHBIX KaHAIbLAX U
TaKUM 00pa3oM yMEHbBINAET Anype3. Bri3biBaeTe cokpaleHne KanuusipoB KPOBEHOCHON
CHUCTCMBI.

Hormones f* p/

FOpMOHI)I - 6I/IOJ'IOFI/I‘-I€CKI/I AKTUBHBIC BCIICCTBA, Bblpa6aTblBaeMble B OpraHuU3Me
CIelMaTM3UPOBAHHBIMU KJIETKaMH UM OpraHamu (»keje3aMH BHYTpPEHHEH cekpennn) U
OKa3bIBaIOIIUE IIeJICHANPaBIEHHOE BIUSHUE HA JEATENILHOCTD IPYTUX OPraHOB U TKaHEH.
YenoBek UMeET Pa3BUTYIO CHCTEMY TaKHX Kele3 (Tunodu3, HaIOYCIYHIKH, TTOJIOBEIC,
MIMTOBHHAS U JIP.), KOTOPBIE TIOCPEICTBOM TOPMOHOB, BBIICIAEMBIX B KPOBb, YYaCTBYIOT B
PETYJISAIUN BCEeX KU3HCHHO BaXKHBIX MIPOIIECCOB - POCTA, PAa3BUTHS, Pa3MHOKCHHS, OOMEHA
BEIIECTB. AKTUBHOCTh OMOCHHTE3a TOTO WIA HHOTO TOPMOHA OIPeeIsIeTCs CTaauei
Pa3BUTHSI OPTaHNU3MA, €T0 (PU3UOJOTHIECKIM COCTOSTHHEM U oTpeOHOCTAMH. Tak, cexperus
MIOJIOBEIX TOPMOHOB 3aBHCHT OT BO3pacTa, CTaAUU MOJIOBOTO KA, OepeMeHHOCTH. KaxIprii
13 TOPMOHOB BIIMSICT HA OPTAaHHU3M B CII0)KHOM B3aMMOJEHCTBHU C JPYTUM TOPMOHOM.
T'opMoHanbHAs cCCTEMa COBMECTHO C HEPBHOM CHCTEMOM 00ecTieunBaeT AeITeIbHOCTh
OpraHM3Ma Kak eIMHOTO0 IeJI0ro. XUMUYecKas Ipupoia TOPMOHOB pa3InyHa - OeNnKH,
NeNTUAbI, MPOU3BOJAHBIC aMUHOKUCIIOT, CTCPOUBI, )KUPBI. FOpMOHI)I, HCIOJIb3YEMBIC B
MEANIUHE, MOJTYYA0T XUMUYECKUM CUHTE30M WJIN BBIAC/IAIOT U3 COOTBCTCTBYIOMINX
OpPraHoB KMBOTHBIX.

Hormones f* pl sexuelles

[TonoBBIE TOPMOHBI - PETYJIMPYIOT Pa3BUTHE U (QYHKIIMH MOJIOBBIX OPraHOB, Pa3BUTHE
BTOPHUYHBIX ITOJIOBBIX MPU3HAKOB, II0JIOBOE BICUCHNE U TIOBeIeHne. MHOTOCTOpOHHE
BIIMSIIOT HA OPTaHMU3M, HallpUMep, Ha Pa3BUTHE MBIIII] U cKejleTa. BripabarsiBatoTces
TJIAaBHBIM 00pa30M ITOJIOBBIMU JKeJIe3aMHt - CEMEHHUKaMH M simaHuKaMu. Kak Myxckue
TIOJIOBBIE TOPMOHBI (aHAPOTEHBI), TAK U KEHCKHE (3CTPOTEHBI U MIPOTECTEPOH) 00pa3yroTCs y
ocobeli 000MX TIOJIOB, HO B Pa3IMYHBIX COOTHOMICHUX. [Io Xumirdeckoi mpupoie -
CTEPOMJIbI ¥ HONUIECTITHIBL.

Hydrencéphalie f

T'uapouedanus - yBenndeHHe KOJIHYecTBa CHUHHOMO3TOBOM JKHIKOCTH B MOJIOCTH Yepera
13-32 YPE3MEPHON TPOIYKIMH HITH 3aTPyTHEHHUsI OTTOKA. BO3HHKAET rllaBHBIM 00pa3oM
mocje BHyTPHUYyTPOOHOM, pOIOBOI TpaBMBI, SHIE(aINTa U Ip. 3a00I€BaHUI MO3Ta.
ConpoBox1aeTcs yBeJIUUYCHHEM 00beMa Yepena, 3aIep>KKOil pa3BUTHSI U TIP.

Hydrocortisone f

I'mapoKOPTH30H - FOPMOH, BbIpabaThiBaeMblii KOPOH HaAOYEYHUKOB (KOPTUKOCTEPOUL).
Y4acTByeT B peryisiliu yriieBOJHOT0, OEJIIKOBOTO U KUPOBOro ooMeHa. CTUMYJIHpyeT
pacniaz O€JIKOB U CHHTE3 YITIEBOAOB B opranusMe. [IpuMeHstoT kak
IIPOTUBOBOCIATIUTEIILHOE U IPOTUBOAJLIEPTUYECKOE CPELCTBO, a TAKXKE IIPU €TI0
HEJO0CTaTOYHOCTU B OPraHM3MeE.

Hyperémie f

I'unepemust - HOJIHOKPOBUE, BBI3BAHHOE YCHIICHHBIM IIPUTOKOM KPOBH K KaKOMY-THOO
OpraHy WM y4acTKy TKaHH (apTepHaibHasl, akTHBHAs THIIEPEMHs1) WK 3aTPYAHEHHBIM ee
OTTOKOM (BEHO3HasI, TaCCUBHAs, 3acTolHas runepemust). COMyTCTBYET BCSIKOMY
BOCHAJICHUIO. ICKyCCTBEHHYIO THIIEPEMHIO BBI3BIBAIOT C JICYEOHOW LIENIBIO (KOMITPECCHI,
TpeJKH, OaHKH).

Hyperglycémie f

T'uneprivkemust - yBelIMueHUE COAECPKaHUsSI caxapa B KPOBH. Y 30POBBIX JIOEH
HaO0aeTcs Mocie ynoTpeOsIeHHs ClIalocTel B OONBIINX KOJHMYECTBAX, IPU CUITBHBIX
60J151X, SMOLIMOHATIBHOM HanpspkeHuH. CToMKas THIEPTIIMKEMUsI ObIBAET NIPH CaAXapHOM
nadere v ap. 3a00JIeBaHMIX.

Hyperkératose f

I'unepkeparos - Ype3MepHOE YTOIILEHUE POTOBOTO CJI0S KOXKU BCJICJICTBHUE JIUTENBHOTO
JIaBJICHMsI, TPEHMsI, SHAOKPUHHBIX PaCCTPOUCTB U JIp.
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Hyperpilosité f

I'umepTpuxo3 - M30BITOYHOE OBOJIOCCHHE, HAIIPUMED, Ha JIHIIE Y )KESHIIMH WIN Ha CIHHE Y
MYKYHH.

Hyperplasie /'

l'umepnmaszus - yBeIMUeHHE YHCIIa CTPYKTYPHBIX 3JIEMEHTOB TKaHEH (KIETOK, BOJIOKOH) H3-
3a UX U30BITOYHOTO 0Opa3oBanus. Hanpumep, npu ycuiieHnd QyHKIUKM OpraHa,
BOCHAJICHUH, NTPEJIPAKE.

Hypersensibilisation f

Funepceﬂcn6ymu3aunﬂ - YBCJIMYCHUEC YYBCTBUTCIIbHOCTH.

Hypertension f'

FMHCpTﬁHSI/IH - IOBBIIIEHUE TUAPOCTATHUYCCKOIO JaBJICHUA B COCYJIax, MOJIbIX OpraHax,
IMOJIOCTAX OpTraHMU3Ma.

Hypertension f

I'unepronus - 1. IloBeiuienne Tonyca TkaHed. 2. [ToBbllIIeHre apTepHaJbHOIO AABICHHUS.

Hypertrophie

I'uneptpodust - yBenrueHne o0beMa opraHa WM YacTH Tella: MBILII Y aTjIeTOB, MaTKH NPU
6epemennocty. I1aronornueckas runepTpodus - yBelIMueHHE MUOKAp/ia IIPU IIOPOKax
cepaua.

Hypodynamie f

l'unoaunamus - HapyleHue QyHKINU OpraHu3Ma (OTIOpHO-/IBUTAaTEIBHOTO anmapara,
KpOBOOOpaIleHH s, IbIXaHsl, IUIIEBAPEHHs) IIPYU OIPaHUYCHHH JIBUraTeIbHONH aKTUBHOCTH.

Hypoglycémie f

l'unornukemus - yMeHbLIEHUE COAEPKaHUs caxapa B KposH Hinke 80-70 mr%.
Habmonaercs y 310poBBIX JIOAEH NP TOBHIIICHHON MBIIIEYHON padoTe, a TaKXKe IMPH
3a00JIeBaHMSAX KeJIe3 BHYTPEHHEH CeKpEeIy 1 eUCHH.

Hypophyse f

I'uno¢us - Kxene3a BHyTpeHHEH CEKPELUH, PAcIIOOkKeHa y OCHOBAaHHS TOJIOBHOTO MO3Ta
COCTOWT W3 2 JoIeil: mepenHeii (aneHorumodus) u 3aanel (Heiiporunogus). TecHO cBs3aH ¢
TUIIOTAJIaMyCOM, KJIETKH KOTOPOTO BbIPa0aTHIBAIOT TOPMOHBI, CTUMYJIMPYIOIIUE WIIN
yTHETAIOIIe CeKpeLHIo epeHeil nonu runodusa. B oprannime runodus oxaspiBaet
NPEerMYIECTBEHHOE BIIUSHUE HA POCT, pa3BUTHE, OOMEHHBIE POLIECCHI, PEryJIHpyeT
JIeATEJIbHOCTb JPYTHUX JKeJle3 BHYTpeHHe! cekpenuu. [lopaxenus ero npuBoadar K
pa3IMuHbIM 3200JIeBaHUsIM (AaKpOMETaIusl, THTAHTH3M).

Hypotension f

I'mnoronus - 1. [loHmxenne ToHyca TkaHel. 2. [ToHmxeHne apTepruaaIbHOTrO 1aBICHUS
BCJIEAICTBHE MH(MEKIIMOHHBIX, HEPBHO-YHIOKPHHHBIX U Jp. 3a00seBannii. COnpoBOXKIaeTcs
TOJIOBHOM OOJIBIO, FOJIOBOKPYKEHHEM, CIIA00CTBIO.

Hypothalamus m

I'unoranamyc - 0TJen MPOMEXyTOYHOT0 MO3ra (0] TaJIlaMyCOM), B KOTOPOM PacIoi0)KeHbI
LIEHTPBI BETeTaTUBHOW HEPBHOM CHCTEMBI; TECHO CBsi3aH ¢ runo¢u3oM. HepBHbIE KieTKn
THIIOTAJIaMyCa BbIpa0aThIBAlOT TOPMOHBI Ba30MPECCHH U OKCUTOLNH, a TAK)Ke PHITU3UHT -
(haKTOpBI, CTUMYJIUPYIOILINE WM YTHETAIOUINE CEKPELI0 TOPMOHOB THIO(DH30M.
I'umoranamyc peryimupyer oOMeH BEIEeCTB, JeSTeIbHOCTD MUIIEBAPUTEIBHON, CEPIACUHO-
COCYIMCTOH, BBIZICTUTENBHOM CHCTEM U JKEJIe3 BHYTPEHHEH CEKpELH, MEXaHU3MBbI CHa,
6oxpcTBOBaHMsA, 3MOoLMH. OCYIIECTBIISIET CBSI3b HEPBHOM M SHAOKPUHHON CHCTEM.

Hypothyroidie f I'unoTupeos - HeOCTATOYHOCTh (PYHKIIMHU HIMTOBUIHON JKEJIE3bl.

Hypoxémie f I'nokcemus - HOHIKEHHOE COJIepXKaHHe KUCI0POia B KPOBH, BEAYIEE K THIIOKCHH.

Hypoxie f I'unokcus - KUCIOPOIHOE I'0JI0IAHUE.

I

Idiosyncrasie f WnmocuHKpasns - MOBBIIEHHAS TyBCTBUTEIHLHOCTD K OTPEIEICHHBIM BEIIECTBAM (B T.4.
HeOeIKOBOH MPHUPOBI, HAITPUMED, K HOY) WM BO3ACHCTBUAM. YacTo BOSHHUKAET IOCIIE
MIEPBOT0 KOHTAKTA C pa3apaxkuresieM. IIposBiIeHus: 0TeK KOXKH, KPAIIMBHHULA U AP., CM.
Anneprust.

Immunisation f HMmMmyHu3aus - co3qaHue HCKYCCTBEHHOTO UMMYHHUTETA - aKTUBHOTO (IIPU BBEICHUU
BaKIMH ¥ aHATOKCUHOB) WJIN NTACCUBHOTO (IIPY BBEJCHUH CHIBOPOTOK M F'aMMa-TJI00yJIMHOB).
[TpuMeHSIOT B JIeueOHBIX U MPOPHIAKTUIESCKUX 1IENISX.

Immunité f WMMyHHTET - HEBOCIIPUUMYHMBOCTD OpraHn3Ma K MH(PEKIMOHHBIM areHTaM 1 4yKepOJHbIM

BemectBaM. ObecrieunBaeTcs 3alMTHHIMHA CBOMCTBAMH XOXKH U CIIM3HUCTBIX 000JI0YEK,
KJIETKaMH UIMMYHHOH CUCTeMBI U T/I. ECTeCTBEHHBIN, M BPOK/IEHHBIH, UMMYHHUTET
00yCIJIOBIICH HAaCJIEACTBEHHO 3aKPEIUICHHBIMU OCOOEHHOCTSIMH OopranuiMa. [1pnodpereHHbIN
AKTHBHBIH MIMMYHHUTET BO3HHKACT MOCJIE IEPEHECEHHOTO 3a00I€BAHMS NIIN BBEICHNUS
BakiuH. [IprnoOpeTeHHbII MacCUBHBIN IMMYHHUTET Pa3BUBACTCS IPH UCKYCCTBEHHOM
BBE/ICHUH aHTHTEII, IIPH Iepeaaye aHTUTeI peOCHKY C MOJIOKOM MaTepHu.

Immunodépresseurs m pl

HmmyHoaenpeccaHThl (MMMYHOICTIPECCUBHBIE CPEACTBA, HMMYHOCYIIIPECCOPHI) -
JIEKaPCTBEHHBIE CPEJICTBA, YTHETAIOI[ME IMMYHOJIOIMYECKUE PEaKIMK Opranu3mMa
(TIIIOKOKOPTHKOM/IBI, IMTOCTATUKH U JIP.).

Immunoglobuline f* p! NMMmyHOTIOOYHHEI - Genkn, 001agatomTie akTHBHOCTRIO aHTuTeN. ComepkaTcs B TU1a3Me
(ceBOpOTKE) KpoBH. CHHTE3UPYIOTCS IUM(PATHISCKIMH KIETKAMHU M YIaCTBYIOT B CO3IaHUU
MMMYHUTETA.

Implantation f VimnyianTanus - BHEAPEHHE OIUIOAOTBOPEHHON SHIEKJIETKH B MAaTKY KCHIIMHBIL.

Infarctus m du myocarde

Wudapkr muokapaa - 3adoneBanue, Ipu KOTOPOM 00pa3yeTcsi ouar OMEPTBEHUsI B MBIILIIE
cepaua. Pazsutuio nHgapkTa cioco0CTBYET T'MIIEPTOHHMS, CaXapHbId 11MadeT, KypeHHe U ap.

Infection f

Wudekuus - BHEAPEHUE U PA3MHOXKEHUE B OPraHn3Me 00JIe3HETBOPHBIX MUKPOOPTaHU3MOB,
COIIPOBOXKIAIONIEECs] KOMIUIEKCOM PEaKTHBHBIX IPOLECCOB; 3aBepIIaeTCsi HHPEKINOHHBIM
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3a00JicBaHHEM, OAKTEPHOHOCHTEICTBOM HIIM THOEIBI0 MHKPOOOB.

Infiltrat m

WNHunbTpar - MECTHOE YIUIOTHEHUE U YBEJIMUYeHHE 00beMa TKaHell BCIIEACTBIE CKOTUICHHS
B HUX KpOBH (IIpH BOCIIAJICHHH ), OITYXOJIEBBIX KJIETOK (OIyX0JIeBblii HHOUIBTpAT) U Ap.

Inflammation f Bocnanenue - rpynna MECTHbIX peakLUii Ha IPUCYTCTBUE UYKEPOAHOIO areHTa.

Inhalation f WHransaums - METO[ JIEYEHHUS BJIBIXaHUEM JIEKAPCTBEHHBIX BEIIECTB, PACIIBUISEMBIX IPH
MTOMOIIM CTICHHAJIbHBIX allapaToB.

Injection f Wubexuys - BIpHICKUBaHKE, TIOAKOXKHOE, BHYTPUMBIIIEYHOE, BHYTPUBEHHOE U JIp. BBEACHUE
B TKaHH (COCY/IbI) OPTaHU3Ma MaJIbIX KOJMYECTB PACTBOPOB (IIPEUMYIIIECTBEHHO
JICKapCTBEHHBIX CPEACTB).

Innervation f WHHepBanus - CBA3b OPTaHOB U TKAHEH C LEHTPaIbHOU HEPBHOW CUCTEMOM IIPH ITOMOIIU

HepBoB. Pazniyaror nHHepBanuio adhepeHTHyI0, WIN HEHTPOCTPEMUTEIBHYIO (OT OpraHoB
Y TKaHeW K IEHTPaJIbHOW HEPBHOM crcTeMe) u 3(h(epeHTHYIO, M IEHTPOOEKHYIO (OT
LIEHTPAIGHON HEPBHOW CHCTEMBI K OpraHaM U TKaHsIM).

Insuffisance f* coronaire

KopoHnapHast HeZOCTaTOYHOCTh - aHATOMO-(PYHKIIMOHAIFHBIC HAPYIICHUS KOPOHAPHOTO
KpPOBOOOpAIIEHH S, BEAYIINE K KHCIOPOAHOMY T'OJIOJJAHUIO MUOKAP/a; JIEXKAT B OCHOBE
WIIEMHUYECKO# 0OJIe3HH cepIia.

Intestin m gréle

ToHKas KUIIKA - YaCTh KM LIEYHHKA, PACHIOJI0KEHA MEKIY KEITyAKOM U TOJCTON KUIIKOH. B
TOHKOW KHIIIKE OKOHYATEIHHO ITepeBaprBaCTCS MHIIA NOA ASHCTBUEM XKEITUH, KUILIEYHOTO U
MOJKEYJOYHOTO COKOB, BCACBIBAIOTCS MMTATEIbHBIC BEIIECTBA. Y YEI0BEKa
MOJpa3/ieNnseTcs Ha ABEHAIaTUIIEPCTHYO, TOIIYIO U MOJB3/OIIHYI0 KUIIKU. Bocnanenue -
SHTEPUT.

Intoxication f' WuTokcukaius (TOKCUKO3) - 00JIE3HEHHOE COCTOSTHHE, 00YCIIOBICHHOE ICHCTBHEM Ha
OpraHHU3M BEIIECTB, MOCTYNAIOUIUX N3BHE (MUKPOOHBIE TOKCHHBI) WIIN BPEIHBIX BEILECTB,
BbIPa0aTHIBAIOIINXCS B OpraHu3Me (HarpHuMep, MPHU TOKCHKO3e OepeMEHHBIX H Ap.).

Invasion f VHBa3us - HanajieHyue, BHEPEHUE.

Iris m PanyxHnas o0osouka (paay’Ka) - TOHKas MOJBUXKHAs Auadparma riiaza co 3paukoBbIM
OTBEPCTHEM B IICHTPE, ITyTEM CY)KEHHS U PaclINpEHHs 3padKa PeryJmpyeT MocTyIuIeHHe
cBera Ha ceT4yaTKy. Co/IepKHUT MMTMEHTHBIE KIJIETKH, OIPE/EIISIONIIE [IBET II1a3a.
Bocnanenue pasyxHoil 000J09KHU - UPUT.

Ischémie f Wimemus - mecTHOe 00ECKPOBIMBaHKE B pe3yibTare QyHKIMOHAILHOTO (CIIa3M) Win
OPraHUYEeCKOTr0 CYXKEHHs, THOO0 3aKPBITH IPOCBETa MMUTAIOIIET0 cocyna. Peskas minTensHas
UIIEMUS IPUBOJHUT K HHDAPKTY.

K

Kératina f | Keparus - hpuOpriuisipHblii 00K, COCTaBIISIOIINI OCHOBY POTOBOTO CJIOS KOYKH, BOJIOC.

L

Labilité f JlabunbHOCTS - 1. @YHKIMOHANBHAS TOJBHXHOCTH HEPBHOW M MBIIICYHON TKaHH,
XapakTepu3yomascs HanoOoJIbIIeH YaCTOTOM, C KOTOPOH TKaHb MOXET BO30YKIaThCs B
put™me pasnpaxeHui. 2. [IoJBIKHOCTE, HEYCTOHYMBOCTD IICUXUKH, (PU3HOJIOTHYECKOTO
COCTOSIHHSI, TEMIEPATYPHI TeJIa U IP.

Lactation f JlakTanus - oOpa3oBaHHE MOJIOKA B MOJIOUHBIX JKeJle3aX M IIEPUOANYECKOE BHIBEICHHE €To.

Hauunaercs mocie POOOB O JeiCTBUEM TOPMOHOB; €CJIM MOJIOKO HE BBIBOAUTCS U3
JKCJIC3BI, JIAKTAIW NPCKpAInacTCs.

Larmoiement m

Cre3ootneneHue - peIeKTOPHOE BbIICICHHE CIIE3HBIMU JKeJIe3aMHU Clie3 B OTBET Ha
pa3gpakeHHe I71a3 CBETOM M IIPY BRICBIXaHWH POTOBHIEL. Bo Bpemsi cHa mpekpamiaercsl.

Laryngite f

JlapuHTruT - BOCHaJIeHNE CIIM3UCTONW 0007109KH ropTand. OCHOBHAS IPUYKHA -- TPUII U
OP3.

Leucocytes m pl

JletikoruTel - Genbie (OeCIBETHBIC) KIETKH KPOBU. Pa3nndaroT HECKOIBKO THUITOB
JICWKOLUTOB - JINMQOILMTHI, MOHOLIUTHI, 0230 HIIbI, 203UHOPUIIBI, HeWTpoduibL. B
OpraHu3Me MorJIomAT OaKTEPHH 1 OTMEPILIUE KIETKH, BRIPa0aThIBAIOT aHTHUTENA.

Leucocytose f JIeKOIUTO3 - YBEIIMYCHUE YUCIIA JICHKOIUTOB B ¢IMHUIIC 00beMa KPOBU. MOKET OBITh
(hM3HOTOTHYECKUM (HATIPUMED, TPH MUIIEBAPEHUH, OCPEMEHHOCTH) U TATOJIOTHYECKUM -
IIPY MHOTHX WH(EKIHOHHBIX U Ap. 3200JICBaHUIX.

Leucopénie f JlelikorieHus1 - yMEHbIICHUE YHCIIA JISHKOIIMTOB B KPOBHU IPH HEKOTOPHIX HHPEKIMOHHBIX U
JpYyTHX 3a00JI€BaHHSAX, a TAKKE B PE3YJIbTATE JIY4E€BOTO OPAXKEHHS, IpHEeMa
JIEKaPCTBEHHBIX MIPENapaToB WM peIeKTOPHbBIX BO3AEHCTBUI HA KOCTHBIA MO3T

Ligature f Jluratypa - HUTB JUIsl IepeBsI3bIBAHMS] KDOBEHOCHBIX COCY10B (ILIETIKOBas, JIbHSHAS U Jp.)

Liniment m JIMHUMEHT - JlekapcTBeHHas popMa, JKUIKask Masb.

Lipides m pl Jlummter (oT rped. "kup") - oOMMpHAs rpyIIa MPUPOIHBIX OPraHUNYECKUX COSTMHEHHH,
BKITIOYAFOIIAsl KUPHI U )KUPONo00HEIe BemecTBa. ComepikaTcsi BO BCEX JKUBBIX KIETKaX.
OO0pa3yroT PHEPTETUYECKH B PE3epPB OPraHN3Ma, yJacTBYIOT B Ilepegade HePBHOTO
HUMIIYJbCa, B CO3AAHUHU BOAOOTTAIKHBAIONINX M TEPMOHM3OJSIIMOHHBIX TIOKPOBOB H JIP.

Lipome m Jlnmoma - TO K€, YTO ¥ KHPOBHK, JOOPOKAUECTBEHHAs OYXOJIb U3 KHPOBOH TKaHHU.

Liquide f céphalo-rachidien

CHMHHOMO3roBasi )KUJIKOCTh (JINKBOP, LiepeOpOoCIMHATIbHAS XKHIKOCTb) - 3aII0JIHSIET TOJIOCTH
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(liquor m)

CIIMHHOTO U ToI0BHOTO Mo3ra. ITo coctaBy 6im3ka k mumde. MccnenoBanue
CIMHHOMO3IOBOM JKUIKOCTH HMEET THATHOCTUYECKOE 3HAYEHHE IIPH HEKOTOPHIX
3a00/I€BaHUAX.

Lymphe /' Jlumoa - GecuBeTHAs KHUIKOCTh, 00pa3yIoIIascsl U3 IIa3Mbl KPOBH ITyTeM ee (GMIIbTpaLuK B
MEKTKaHEBbIE IPOCTPAHCTBA U OTTYAa B TUMpaTrnieckyto cucteMy. ObecrieunBaer oOMeH
BEILIECTB MEX/ly KPOBBIO U TKaHsIMH opranniMa. B nmumdarunueckoii cucreme uenobeka 1-2 i
JIUMQBIL.

Lymphocytes m pl JIuMpOLUTEL - OTMH U3 THUIIOB JICHKOILMTOB. Y YacTBYIOT B 00pa30BaHUU aHTHTEI,
MOCTABIISIFOT MUTATENbHbBIC BELIECTBA JPYTUM KIIETKaM; CIIOCOOHBI IPEBPAILATHCS B KIIETKU
JPYTHX TUIIOB - MOHOLIMTHI, MaKkpodaru, ¢udpoOsIacTsl U ap.

Lymphocytose f JlumdonuTo3s - yBelMueHHE KOINIECTBA JIUM(OIMTOB B KPOBU. MOXKET OBITh ITPOSIBICHUEM
HEKOTOPHIX HH)EKIMOHHBIX 3a00IeBaHMiA, 00JIe3HEH KPOBH.

Lymphogranulomatose f JImvmdorpanyneMaTos - OImyxoJeBoe 3a00eBaHre INM(PaTHIECKON CHCTEMBI C YBETHICHIEM
JIUM(PATHISCKHUX Y3JI0B H CEJIC3CHKH.

Lyse f JInzuc - pacTBOpEHHE, pa3pyLIeHHe KIETOK, B TOM YHCIIe MUKPOOPTaHU3MOB MO BIMSHIEM
areHToB, HanpuMep, GEepMEHTOB, AHTHOMOTHKOB U JIP.

M

Machoire fp! UemtocTu (BEpXHSISI M HIDKHSS) — CaMble KPYITHBIE KOCTH JIMIIEBOTO Yeperia, OMpeaeIITiomire
ero gopmy.

Macrophages m pl Maxpocdaru - KISTKH ME3eHXHUMHOTO TIPOMCXOXKACHHUS, CTOCOOHBIE K aKTHBHOMY 3aXBaTy U
nepeBaprBaHHIO OaKTEpHii, OCTATKOB KJIETOK M APYTUX Yy KEPOIHBIX MIIH TOKCHYHBIX JUIS
OpraHu3Ma YacTHIL.

Maladies f* p! auto- AyTtouMMyHHBIE 3200J1€BaHs - 00YCIIOBJICHHBI PEaKIMIMH HUMMYHUTETA, HAPABICHHBIX

immunes MIPOTHB CBOMX TKAHEH M OPraHoB (Hampumep, HepuT).

Maladies f p/ XpoMOCOMHBIE OOJIE3HH - HACIEICTBEHHBIE 3a00IeBaHNs, 00yCIOBICHHBIC H3MECHEHUIMHU

chromosomiques YKCiIa WK KOT(IIypaud XpOMOCOM, YaIlle OTCYTCTBUEM OJHOM XPOMOCOMBI HITH HAJTHYUEM
JobaBouyHOM (Hanpumep, 6osie3ns JayHa).

Mastite f Mactur - BocnanuTelibHOe 3a00JIeBaHNE MOJIOYHOM JKeJe3bl, OOBIYHO B PE3yJIbTaTe

MPOHUKHOBEHHSI HH(EKIMU Yepe3 TPELUIMHBI COCKOB; BOZHUKAET Yallle B TI0CJIEPOJOBOM
HEepHOJE.

Meédicaments m pl

JlexkapcTBa - BeIIeCTBa €CTECTBEHHOTO IIPONUCXOXKICHHS M UCKYCCTBEHHO CO3JJaHHBIE U
NpeaHa3HaYeHHbIE IS U3JICUSHHUS] pa3JInuHbIX 3a00JIeBaHUi. Briaemsior ciuenyomme
JIEKapCTBEHHBIE (POPMBI: JKUJIKHE (PACTBOPBI, HACTOM U Ip.), MATKHE (Ma3H, IMHUMEHTHI 1
IIp.), TBepabIe (TOPOIITKH, TAOJIETKH), a3PO30JIH.

Mélanine f

MenaHuH - TUTMEHT KOPUYHEBOTO M YepHOTO 1BeTa. OnpenernsieT OKpacKy KOKHbBIX
MIOKPOBOB, BOJIOC, PaLy’KHOM 000JIOUKH IJ1a3; OTCYTCTBYET y aJIbOMHOCOB.

Mélanome m

MenaHoMma - 3J10KaueCTBEHHAS OIyXOJIb IPEUMYILECTBEHHO KOKH (PEXKe - CETUATKH IJ1a3a,
MO3ra, CIIM3UCTHIX 000JI0UEK), PA3BUBAOLIASCS U3 KICTOK, MPOAYLIUPYIOIIUX TEMHbIC
MTUTMEHTHI (METIaHWHBI), OOBIYHO -- U3 POJIUMBIX TISTEH.

Ménisque m MeHuck - BHyTPpEHHUE CEPIIOBUIHBIE XPALLM KOJIEHHOI'O CYCTaBa, BBIPAaBHUBAIOLLUE
HECOOTBETCTBUE KPUBU3HBI COCTABJIAIOIINX €TI0 KOCTEN U CMSrJarolie pe3Kue TOJIYKU B
CyCTaBe.

Menstruation f MeHcTpyanus — eXKeMeCIYHOE KPOBOTEUEHUE U3 MATKU KEHIIUHBI, TOCTUTILEN [TOJI0BOU

3pENIOCTH. TIPU OEPEMEHHOCTH MEHCTPYAIUU OTCYTCTBYIOT.

Métabolisme m

OOMeH BerecTB (MeTa00IM3M) - COBOKYITHOCTh BCEX BHJIOB MPEBPAIICHUI BELICCTB U
OHEPruv B OpraHmusme, O6eCHe‘~II/IBaIOHJ,I/IX €T'0 pa3BUTUC, )KUBHCACATCIBHOCTb U
CaMOBOCIIPOM3BE/ICHHE, a TAKXKE €T0 CBI3b C OKPY’KAIOIIEH CPesoi U aganTauio K
M3MEHEHHSIM BHEIIHUX yCJI0BUiT. OCHOBY OOMEHA BEIIECTB COCTABIISIOT B3aUMOCBSI3aHHBIE
MPOLIECCHI: aHA0OIN3M M KaTaboJIn3M (CHHTE3 1 pa3pylieHne BEIIECTB), HallpaBJIeHHbIE Ha
HETpepBIBHOE OOHOBIICHUE KUBOT'O MaTepraia U o0ecriedeHrne ero HeoOX0IUMOH It
JKU3HEIEATENFHOCTH SHeprueil. OCyIEeCTBISIOTCS OHH MyTEM ITOCIIEI0BATEIBHBIX
XUMHYECKIX PEaKIfii ¢ yIaCTHEM BEIIECTB, YCKOPSIOMIUX 3TH MPoIecchl — pepMeHToB. B
OpraHM3Me YeIOBEeKa MPOUCXOAUT TOPMOHAIBHAS PEryIALus OOMEHa BEIIECTB,
KOOpAWHUpYeMas IICHTPaJIbHON HEpBHOU cucteMoil. JIroboe 3aboneBaHne COMPOBOXKAACTCS
HapyIIEeHISIMA OOMEHA BEIIECTB; TCHETUIECKH 00YCIOBICHHBIE CITy>KaT MPHYUHON MHOTHX
HAcJIeJICTBEHHBIX OOJIe3HEH.

Métastases f pl

MeracTassl - BTOPUYHBIE [1aTOJIOTMYECKUE OYard, BO3ZHUKAIOLIKE BCIIEICTBUE IIEPEHOCA C
TOKOM KPOBH HJIM JIMM(]bI 00JIe3HETBOPHBIX YaCTHUI] (OMYXOJIEBBIX KIETOK,
MHKPOOPIraHM3MOB) U3 IEPBUYHOTO O4ara 0oJyie3HH. B coBpeMeHHOM NOHMMaHUU MeTacTa3
0OBIYHO XapaKTepU3yeT PacIpOCTpaHEeHHE KIETOK 3JI0KaueCTBEHHOH OIYXOJIH.

Météorisme m

MeteopusM - CKOIUIEHHE I'a30B B MUIIEBAPUTEIBHOM TPAKTE CO B3IyTHUEM JKUBOTA,
OTPBDKKOMH, CXBATKOOOPAa3HBIMHU OOJISIMHU.

Microcéphalie f

MHKpoue(bam/m - IIOPOK PAa3BUTHA, MaJIasl BSJIMYMHA UYCPLCIlda U MO3ra IIpu OTHOCHUTCIILHO
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HOpPMAaJIbHBIX pa3Mepax APYTHX JacTeH Terna.

Microéléments m pl

MHUKpPO3IEMEHTHI - XUMUYECKHE AIEMEHTHI (XKeJIe30, Me/lb, LIUHK U T.1.), COACPIKAIINECs B
OpraHu3Me B HU3KHX KOHLECHTPALMSIX U HEOOXOIMMBIC [UTS €r0 HOPMAaIbHOM
JKHU3HCACATCIIbHOCTU. HOCTyHalOT B OpraHmu3M 4€JIOBE€Ka C nmueﬂ, BXOJAT B COCTaB psaa
(l)epMeHTOB, BUTAaMHHOB, TOPMOHOB. He}IOCTaTOK nIIn l/I36])lTOK MHUKPOOPraHnu3MoOB IPUBOAUT
K HapyIICHHIO 00OMEHa BEILECTB.

Microflore f

Muxkpoddiopa (MukpoOHas Gpiopa) - COBOKYITHOCTb MHKPOOPTaHH3MOB, OOMTAIOIIHX B
opranusme yenoBeka. Koxa, cinusuctbie 000J104K1, KHILIEYHUK UMEIOT OCTOSHHYO, T.C.
HOPMaJIbHYI0 MHKPOGIIOpY.

Microorganismes m pl

Mukpoopranu3mbl (MEKpPOOBI) - MeJIbuaiiine, MPEeUMYILECTBEHHO OJTHOKJIETOYHbIC
OPTaHU3MBI, BUJUMBIE TOJIKO B MUKPOCKOII: OaKT€pPHUH, MUKPOCKOIINYECKUE TPHOBI,
IpocTeHIre, HOTAa K HIM OTHOCAT BHPYCBHI. XapaKTePHU3yIOTCsI OTPOMHBIM
pa3HOoO0Opa3neM BHIOB, CIOCOOHBIX CYLIECTBOBATh B PA3JIMUHBIX YCIOBHAX (XOJI0AA, JKaphl,
BOJIBI, 3aCyXH). MUKPOOPTaHU3MBI UCTIONIB3YIOT B IPOU3BOJICTBE AHTHOMOTHKOB, BUTAMHHOB,
AMHMHOKHCIIOT, Oenka U T.1. IlaToreHHble BBI3BIBAIOT OOJIE3HU YEJIOBEKA.

Moelle f

KocTHBII MO3T - COIEPKUTCS BO BCEX MOJIOCTSIX KOCTEeH. B kKpacHOM KOCTHOM MO3TE,
3aI0JIHSIONIEM B TEUSHHUE MEPBBIX JIET )KU3HH BCE MOJOCTH KOCTEH, 00pasyrorcsi GopMeHHbIe
3JIEMEHTHI KPOBH - SPUTPOLUTHI, ICHKOIUTHI, TPOMOOIUTHI. JKenThIit KOCTHBIN MO3T,
3aMEIIAONIUI MOCTENCHHO KPACHBII, COCTOUT IIABHBIM 00Pa30M M3 KUPOBBIX KIIETOK.

Moelle f'spinale

CHnuHHOM MO3T - OTAEN LEHTPAIbHOW HEPBHOW CHCTEMBI, PAaCIIONI0)KEHHBIN B TO3BOHOYHOM
KaHaJie, Y4acTBYET B OCYIICCTBICHUHU OOJBIIMHCTBA PeeKcoB. Y YenoBeka COCTOUT u3 31-
33 cerMeHTOoB, KaX bl U3 KOTOPBHIX UMEET 2 Mapbl HEPBHBIX KOPEUIKOB: IEPEIHHE - TaK
Ha3bIBAEMBIE ABUraTeIbHbIE, IO KOTOPBIM UMIIYIbCHI U3 KIETOK CIIMHHOTO MO3Ta
nepenaroTcs Ha neprudepuro (K CKeJIETHBIM MBIIILAM, MBIIIIIAM COCY/I0B, BHYTPEHHHM
OpraHaM) W 3aJHHE - TaK Ha3bIBAEMbIC UyBCTBHUTEIIBHBIE, TI0 KOTOPHIM HMITYJIbCHI OT
PELIENTOPOB KOXKU, MBIIIL, BHyTPEHHUX OPraHOB MepPeNaloTCs B COMHHON MO3T. [lepennuii n
3aJHAH KOPEIIKH, COSIUHSSCH MEXK Ty c000i, 00pa3yloT cMeIIaHHbIE CITHTHHOMO3TOBBIE
HepBbl. Haubounee crnoxxHble pedueKTHpIble peakuyi CIMHHOTO MO3Ta YIIPaBIISIOTCS
TOJIOBHBIM MO3T'OM.

Mort f

CMepTh - IpeKpaleHue KU3HeIeITeIFHOCTH OpraHn3Ma, THOENb ero. Y JeloBeKa CBs3aHa
MIPEX/Ie BCETO C MPEKPAICHUEM IbIXaHHus U KpoBooOpamieHus. Pa3nngarot 2 0CHOBHBIX
3Tana: KIMHUYECKYI0 CMEPTh U CIEAYIOIIYIO 3a Hell OMOJIOrMYecKyIo, MIIH UCTUHHYIO CMEPTh
- HeoOpaTuMoe IpeKpanieHne GU3N0JOTHYCSCKHIX MPOLECCOB B KIETKAX U TKAHSIX.

Mort f* clinique

CMepTh KJIMHUYECKAs - TEPMUHAIBHOE COCTOSIHHE, IIPU KOTOPOM OTCYTCTBYIOT BHIMMBIC
NPU3HAKHK )KU3HU (CeplieuHas AesTeIbHOCTD, AbIXaHNE), YracaroT (QYHKIMU LIEHTPaJIbHOM
HEpPBHOI CHUCTEMBI, HO COXPaHSIOTCSl OOMEHHBIE MPOLECCHl B TKAHAX. JJIMTCSI HECKOJIBKO

MHHYT, CMEHSI€TCS OMOJIOTMYEeCKOH CMEPThIO, IPH KOTOPOH BOCCTAHOBJICHHE KU3HEHHBIX
(yHKIIMIA HEBO3MOXKHO

Mouvements m pl
péristaltiques

[epucranpTrka - BOTHOOOpa3HOE COKpAIEHNE CTEHOK MOJIBIX TPYOUYaThIX OPraHoOB (KUILIOK,
JKeIyAKa, MOYETOYHHKOB H Jp.), CIOCOOCTBYIOIIEE MPOABMKEHHIO UX COIEPKUMOTO K
BBIXOIHBIM OTBEPCTHSIM.

Mucosité f

Can3p — )KUAKHAN CEKPET, MPOLYLUPYEMbIil 0COOBIMH KETE3AMH.

Muqueuse f

Crnmsucras 000709Ka — BRICTHIIACT BHYTPEHHIOIO IOBEPXHOCTH IMUIIEBAPUTEIBHBIX 1
JIBIXaTeIbHBIX OPTaHOB, TIOYEIOJIOBHIX My TEeH, IPUAATOYHBIX ITOJIOCTEH HOCA, BRIBOIHBIX
mpoTokoB xene3. Tommuua 0,5 4 mm. [ToBepXHOCTH MOKPHITA CIIU3BIO0, BRIASISIEMON
HaXOJSAIIMMUCS B HEH JKeJIe3aMu M MPEeIOXPaHsIONIeH KIETKU OT BBICBIXAHHUS.

Mycose f

MHUKO3BI - 60/1€3HH, BBI3bIBAEMBIE TAPA3UTHUECKUMU IpubamMu. Pa3nuuaroT MUKO3bI KOKH
(mepMaTOMHKO3bI) 1 MUKO3bl BHYTPEHHUX OpraHoB. HekoTopeiMu MHKO3aMU O0JICIOT TOJIBKO
JIFOAM WIN )KUBOTHBIE, IPYTHUMHU YEJIOBEK 3apaykaeTcs OT )KUBOTHBIX (Hapumep,
MHUKPOCTIOpHEH).

Myéline f

MuenuH - BeniecTBo, o0pasymoliee MIKOTHYIO (MUEIIMHOBYI0) 000JI0UKY T.H. MSIKOTHBIX
BOJIOKOH. BrInosHsieT posb n3omnsropa. B nepugepnyueckoit HepBHOH cucreme odpasyercs
IIBAHHOBCKMMH KJIETKAMU, B IEHTPAJIILHOW HEPBHOW CHUCTEME -- KJIETKAMH Helporiuu

Myzélite f

Muenut - BocnajleHHe CIMHHOTO MO3Ta IPU MOPAKEHUN HEUPOTPOIHBIMY BUPYCAMHU U KaK
OCJIO)KHEHHE JPYTHX 3a00JIeBaHUH.

Myocarde m

Muokap (cepiedHast MBIIIIIA) - MBIIICYHAS TKAHb CEPJIIla, COCTABIIIONIAs] OCHOBHYIO YaCTh
€ro Maccel. PUTMHUYHBIE KOOPAWHIPOBAHHBIC COKPAIIEHISI MUOKAapAa KETyIOIKOB U
IpeacepAni OCYIIECTBISIIOTCS IPOBOASIIEH CUCTEMOM cepaua.

Myocardite f

MuokapauT - TpyIIa BOCHATUTEIBHBIX 3a00JI€BaHNH CePIECTHON MBIIIIIHI,
MPENMYIIECTBEHHO HH(EKIIMOHHO-AIIEPTHYECKOM MPUPOIBI (HApuMep, TP peBMATH3ME,
CKapJIaTHHE), OCTPBIX WM XPOHHUYECKUX. [IposiBiIseTcs OApIIKOH, cepanedoneHueM,
apuTMHEH, O0JISIMU B CepIIe.

Myome m

Mpmuoma - noOpoKadecTBeHHAs OMyX0Jb U3 MBIIICYHON TKaHW. Pa3BuBaeTcs Jarie B opraHax
C TJIAJIKOM MYCKYJIaTypoil (JieiloMroma), MPeUMYyIIECTBEHHO B MaTKe, PEXKE B
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MONEPEUYNOIIOJIOCATHIX MBIIIIAX CKEJIETA WJIIM MUOKApAC.

Navus m

Hesyc - pogumoe NsTHO, OPOK Pa3BUTHSL, XapaKTePH3YLIHICS ITOSBICHHEM Ha KOXKe, Pexe
Ha CIIM3UCTHIX 000JIOUKAX MM CeTYaTKe Iiasa, ITeH WK HOBooOpa3oBaHHil. Bo3HuKaoT
Yalie BCero Iocie poKISHHs WK B IIEpBbIe FObl )KU3HH. B psize ciyyaeB HEBYChI MOTYT
HOSIBHTBCS B MOJIOJIOM M B CPEAHEM BO3pACTe MOA BIMSIHUEM COJHEYHOH paJyaliiy WA BO
BpeMsi OepeMEeHHOCTH.

Narcose [

Hapko3 - HCKyCCTBEHHO BBI3bIBAEMBIN TITyOOKHI COH C roTepeii co3HaHus ¥ OoeBon
YyBCTBUTEIBHOCTH. [IpUMEHSIOT C Liesibo 00€300JIMBaHuUs IIPH OllEpalUsiX; JOCTUTAeTCs
BO3ICHCTBUEM Ha LIEHTPAIbHYIO HEPBHYIO CHCTEMY PAa3IMUYHBIMU HAPKOTUYECKUMU
Cpe/ACTBaMH, KOTOPBIE BBOJST B OPTaHHU3M ITyTEM JIbIXaHUs (MHTAISLUOHHBIA HAPKO3),
BHYTPUBEHHO, BHYTPHMBIIICYHO, B MPSIMYIO KUIIKY (HEMHTAJSIIMOHHBIN HApKO3).

Nécrose f

Hexpo3s - omepTBeHME TKaHU 110]] BIMSIHUEM HapYIIEHHUsT KPOBOOOPAIEHHUS, XHMHUUECKOTO
WJIM TEPMHUYECKOTO BO3/ICHCTBYSI, TPABMBI U Ip. 30HA HEKPO3a UMEET YETKUE I'PaHULIbI,
BIOCJICJICTBHU OTTOPIaeTCs WIIM MOABEPIaeTCsi THOWHOMY PacIUIABICHUIO; Ha MecTe nedexTa
TKaHU o0pa3zyercs pyOerr.

Nerfs m pl

HepBsI - TsKM HEpBHON TKaHH, 00pa30BaHHBIE TIIaBHBIM 00pa30M HEPBHBIMH BOJIOKHAMH.

Neurochirurgie f

Heiipoxupyprus - pazen KIMHAYECKOW MEIULIMHBI, U3y4YalOLUi OpraHnYeCKUue
3a0oneBaHus epepUPUIECKOIl U IICHTPATbHONH HEPBHON CHCTEMEBI, KOTOPEIE JIeuaT
MPEUMYIIECTBEHHO XUPYPTUYECKUMU METOAAMH.

Neurone m

Heiipon - HepBHas KJIETKa, COCTOAIIAS U3 TeJla M OTXOSIINX OT HETO OTPOCTKOB -
OTHOCHTENIFHO KOPOTKHUX JACHAPUTOB M JUIMHHOTO aKCOHA.

Névrodermite

Hefipomepmur - HepBHO-aeprudeckoe 3ab60neBaHne KOXKH: CHIIBHBIN 3y1l, YIUIOTHEHHE U
MOJYEPKHYTHIIl PUCYHOK KOKH B 0Yarax IopaKeHusl, y3eJIKOBbIE BBICHITAHNS, OTPYOeBHIHOE
HIeTyIICHHUE.

Nystagmus m

Hucrarm - Henmpou3BoIbHBIE, OBICTPO CIETYIONIUE APYT 3a APYTOM JIBHUKEHUS I71a3 U3
CTOPOHBI B CTOPOHY, PEXE KPyTOBbIE UJIU BBEPXBHU3. BO3HUKAET IpU HEKOTOPBIX
3a00JIeBaHMSIX IEHTPAILHON HEPBHON CUCTEMBI H BHYTPEHHETO yXa.

0)

Oesophage m

[InmeBox — OTAEN NUILIEBAPUTENIBHONW CUCTEMBI, PACTIONI0KEHHBIM MEXKY TJIOTKOM U
skenynkoMm. Cokpaniasich, CTEHKU MUIIEBO/Ia MPOTATKUBAIOT MUIIEBON KOM B KENYAOK.
Bocnanenue numeBoa — 330¢arur.

Ophtalmologie f.

O(i)TaJ'ILMOJ'IOFI/ISI — 00J1aCTh MEAMIUHBI, U3y4daroulasds aHaTOMUIO U (bPISI/IOJIOFI/IIO OpraHoB

Oreille f

Yxo0 — opraH cinyxa u paBHOBecHs. COCTOUT U3 HAPY>KHOTO U CPEIHETO yXa, TIPOBOISIINX
3BYK, ¥ BHYTPEHHETO yXa, BOCIPHHUMAIOIIETO er0. 3BYKOBBIE BOJHEI, yIIaBIHBAEMbIC
YIITHOIM PaKOBHHOM, BBI3BIBAIOT BUOPALMIO OapabaHHOM IIEPENOHKH U 3aTEM Yepe3 CUCTEMY
CIIyXOBBIX KOCTOYEK, KHIKOCTEH H Ap. 00pa30BaHUI epearoTCs BOCTIPHHAMAIOIINM
pEeLENTOPHBIM KIIETKAM.

Organ m

Opral — 4yacTh OpraHu3Ma, BHIOJIHAIONIAS ONPEACTHHYIO (DYHKIHO (HanpuMep, cepale,
TICYEHb).

Organisme m

OpraHu3m — )HBOE CYIIECTBO, 00J1a/Ial0IIee COBOKYITHOCTHIO CBOMCTB, OTJIIMYIOLIUX €r0 OT
HEXXMBOM MaTepuH. BoJBIIMHCTBO OPraHU3MOB UMEIOT KJIIETOYHOE CTPOCHHUE.
®dopmupoBaHUe 1IEITOCTHOTO OpraHU3Ma — IPOLECC, COCTOAIINH U3 A depeHInaum
CTPYKTYP (KJIETOK, TKaHEeH, OpraHoB) U QYHKIMH U MX MHTETpalnH.

Orthopédie f

Opronenust — pa3es MEANIMHBI, H3yYalOINi BPO>KAEHHbBIE U TPHOOpETeHHbIE AehopMaIin
¥ HapymeHus (QyHKIUH OMOpHO-IBUraTEIbHOTO alapara 1 pa3padaThIBAIOIINI METOIBI HX
JIeYeHUs! ¥ TPOPUIAKTHKH.

Osm

Koctb — ocHOBHOM 351eMeHT ckenera. KocTHast TkaHb — pa3HOBUIHOCTh COEIMHUTENBHOM
TKaHH!, COCTOHT U3 KJIETOK U INIOTHOTO MEKKIIETOYHOTO BEIIECTBA, COAEPIKAIIETO COIH
KaJIbIKs U OeNky (TJIaBHBIM 00pa30M, KOJUIAreH) i 00SCIIEYMBAOIIETO €€ TBEPAOCTh U
3aCTHYHOCTH. BMecTe ¢ cycTaBamH, CBSI3KaMHU M MBIIIIIAMH, TPUKPEIUIEHHBIMHU K KOCTH
CYXOXHUIINSAMH, 00pa3yeT OIOPHO-ABUTATENbHBIN ammapat. B TedeHne >Ku3HU KOCTHAS TKAaHBb
MepecTpanuBaeTCs: pa3pylIaloTcs CTapble KIETKU, pa3BUBatoTcsa HOBBIE. [locne mepenomoB
KOCTh PEreHEPUPYET NIYTEM JEJICHUs KJIETOK HaIKOCTHUIIBI.

Ostéodysplasie f

Ocreoauciiasusi — BpOKJEHHOE HAPYLIEHUE Pa3BUTHsI KOCTEH.

Ostéomyélite [

OcCTeoMHENHT - BOCHAJICHHE KOCTHOTO MO3ra, OOBIYHO C PacpOCTPaHEHUEM Ha BCE CIIOU
KOCTH. briBaeT remaroreHHoe (BI)IS])lBaeTCH MHUKpOOpranmaMamMu, 3aHOCUMbIMU B KOCTHBIHN
MO3T C TOKOM KPOBH) HJIM TpaBMaTHIECKOe (OCIOKHEHHE paHbl KocTei). [IpoTekaer B
OCTPOH ¥ XpOHUIECKOH opme.

Ostéoporose f

OCTCOHOpOS - 3360H6B3HI/I€, XaPAKTCPU3Yyromieecs pa3spCiKCHUECM KOCTHOI'O BEUICCTBA.

Otite f

OTHT - BOCIIAJICHUE yxa.

Oto-rhino-laryngologiste m

OTOJIapUHTOJIOT - CIEUUAIIMCT, 3aHUMAIOIIUICS JIeueHHeM Oose3Hel yxa, Hoca, ropia
(TTIOTKH, TOPTAaHU, TPAXEH) M MOTPAHUYHBIX AHATOMHUYECKHX 00JacTeil u ux
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po(HUIAKTHKOH.

Ovaire m

SIMYHUK - KEHCKasl 0JIOBas ’Keje3a, B KOTOPOM CO3peBarOT SULIEKIETKH

Oviductes m pl

Matounsle TpyObI - TapHBIE MOJIbIE TPYOKH, OTXOAAIIE OT MaTKu. [1o HIM siTIeKIeTKa
CIIyCKaeTCs B MaTKy

Ovulation f OBy - BBIXO 3pENIOH SHIEKIETKU U3 SIMIHUKA

Ovule m Simexnerka (0OLHUT) - KEHCKas TOJOBasl KJIETKA, U3 KOTOPOU MOCIIE OTUIOI0OTBOPEHUS
MOXET Pa3BUTHCSI 3aPOIbILI

P

Palpation f [Tanpmarus - BpaueOHBINH METOI MCCIIENOBaHNS OOIBHOTO, TIOCIIE0BATEIFHOE Oy IBIBAHUE
MTOBEPXHOCTHBIX TKaHEH U TTy0sKeIex)amux OpraHoB, O3BOJISIONIEe YCTAHOBHTb,
HarpuMep, TEMIIEPATYpPy U BIAKHOCTb KOYKHOTO MOKPOBA, BEJIMUUHY, OJI0KEHHE, XapaKTep
MOBEPXHOCTU U KOHCUCTCHIIUIO HCKOTOPBIX BHYTPEHHUX OPraHOB, CBOMCTBA ITyJibCa, a TAaK¥KC
peakuuio 00JIBHOTO Ha Mablanuio (HarpuMmep, ouryiieHue 00im).

Pancréas m IlomxkenynouHas sxenesa - Jkene3a BHEIIHEH U BHYTPEHHEHW CEKPELUU, BbIICIISIOIAs
MOJKENTYJOYHBIN (TaHKPEeaTHYEeCKHUi) COK M TOPMOHBI MHCYJIMH M TJIIOKAaroH, NOCTYIAIoINe
HETOCPEICTBEHHO B KPOBb U PETYJIMPYIOIIME YTIIEBOJHBINH 1 )KHUPOBOH 0OMeH. Bocnianenue
TIOJPKEITY JOYHOM KeJIe3bl - MAHKPEATHT.

Pancréatite /° [TaHkpeaTuT - ocTpoe WM XPOHUUYECKOE 3a00JIEBaHHE ITODKEITY IOYHOM KeIe3bl.

Papillome m

[Manmmnoma - 1oOpoKavdecTBEHHAsE OITyXO0JIb KOXH HIIH CIIM3UCTOH 000JI0UKH, UMEET BUJL
COCOYKa WK "IIBETHOH KamycThl".

Papum f

[Tamyna - 3neMeHT KOKHOH chii. HeOobIoii IUIOTHEIHA, BO3BBIIIAOIIUICS HA/T KOXKEH
Ty3BIPEK, y3eIOK.

Paraglandes f p/ thyroides

[MapammToBUAHBIE JKeIe3bI - OKOJIOIIUTOBHIHBIC JKEJIe3bl BHYTPEHHEN CEKPEIH.
PacrosioxeHbl Ha TIOBEPXHOCTH IIIUTOBHIHOM JKeJIe3bl. BrIpabaThIBAIOT MapaTUpEOH IHBIN
TOPMOH (TIapaTTOPMOH), PEryJIupyourii oOMeH Kanbius U Gocdopa B opranusme.
Bocnanenue - mapatupeouaur.

Paranéphrite f ITapanedput - BOCIAIMTENBHBIH MPOIECC B OKOJIOMOYCYHOMN KIIETUYATKE, BOSHUKAIOIINI
MOCJIE TPABMBI HIIH 3aHOCA MUKPOOOB C TOKOM KPOBH Wiv JIMM(bI N3 ouara nHGEKIUN B
OpraHusMe.

Paranoia f [Tapanoiisi - o0lee HA3BaHUE ICUXUYECKUX PACCTPOICTB, XapaKTEPU3YIOLIMXCS CTOMKAM

CHCTEMaTH3UPOBAaHHBIM OpesioM (TIpeciie/IOBaHusl, PEBHOCTH, H300peTaTeNbCTBA U AP.).

Parasites m pl

[Tapa3utel - OpraHU3MBbI, IMTAIOLIUECS 33 CUET APYTUX OPraHU3MOB (Ha3bIBAEMbBIX
X03s5€BaMH) 1 OOJIbIIEH YacThI0 HAHOCSIINE UM Bpea. [1apa3nuTsl pa3ziensior Ha
30011apa3uToB (IIPOCTEHINE, TEIILMUHTBI U Ip.) U (pUTONIApa3uToB (6akTepu, rpudbl U 1p.);
9KTONAPa3HUThl )KUBYT Ha TEJIE XO35IMHA, PHJONAPA3HUTHI -- B TeJIe X035HHA.

Parasympathique m

[Tapacumnaruyeckas HEpBHasl CUCTEMA - YACTh BET€TaTUBHOU HEPBHOM CHUCTEMBI,
BKJIFOYAIOIIast: HEPBHBIE KJIETKHU ITPOIOJITOBATOI0 MO3Ta, CPEAHET0 MO3Ta U KPECTIIOBOTO
OTZeIa CIIMHHOTO MO3Ta, OTPOCTKH KOTOPBIX HAIPABISIOTCS K BHYTPEHHUM OpTraHaM.
BwmecTte ¢ cumnaTiueckoi HEPBHOM CUCTEMOM Y4acTBYET B PETYJISILUU ACATEIbHOCTU BCEX
BHYTPEHHHX OPI'aHOB U KeJle3, BBI3bIBask 3 (PEKTh, IPOTHBOIIOIOKHbIE TAKOBBIM
CHMIIATHYECKON HEPBHOM CHUCTEMBI.

Paratyphoide f

Mapatud - rpynna 01u3kux K OproiHOMY TH(Y OCTPBIX HH(DEKIIMOHHBIX 3a00JIeBaHNH,
BBI3BIBAEMBIX CaJIbMOHEIUIAMHU.

Parenchyme m

[Tapenxuma - rnaBHas GyHKIHOHAIbHAS TKAHb IEYEHH, CEJIE3EHKH, JIETKOTO M HEKOTOPBIX
JpYTHX OpraHoB. B oTianyne ot cTpoMsl, KOTOpast 00pa3yeTcsi U3 COeAMHUTENLHOM TKaHH,
MapeHXUMa MOXKeT OBbITh IIPeACTaBlIeHa Pa3HbIMU BHIaMH TKaHU: KPOBETBOPHOI! (Hampumep,
Celle3eHKa), AMUTEINAIBGHOH (IIeYeHb, TOYKH), HEPBHBIMH KJIETKaMH (HEPBHBIE Y3JIbl) U Ap.

Parésie f

Hape3 - ocliabieHue ITPOU3BOJIBHBIX ,HBH)KGHHﬁ, HETIOJIHBIN rnapajmny.

Parkinsonisme m

[TapkUHCOHM3M - KIMHHUYECKUH CHHIIPOM, 00YCIIOBJIEHHBIH OPaKEHHEM IT0IKOPKOBBIX sIIIEp
TOJIOBHOTO MO3T'a IIPH aTepOCKIIEpo3e, SHIE(ATIHNTE, TPaBMaX, APOKATEILHOM Iapajinde
(6onesnp ITapkuncoHna) u ap. [IposBisiercs 3aTpyIHEHUEM IBH)KEHHUH, CKOBAHHOCTHIO,
0EJHOCTHI0 MUMHKH, JIPO’KaHWEM PYK M HOT, HAPYIICHUEM MOXOAKN M PEUH H TA.

Parodontose f

ITaponoHTO3 - XpoHUUYECcKOe 3a00JIeBaHIE TKAHEH, OKPYKAIOMINX 3yObI (ITapOI0HTa):
aTpoQus aTbBEOIIPHBIX OTPOCTKOB (3yOHBIX STUEEK), KOTOpas BeleT K IMOIBUKHOCTH U
BBIIIAZICHHIO 3y00B. YacTo BO3HHUKACT IIPH CaxapHOM auabere, P HIOKPHHHBIX
HAPYIIECHUX U XPOHUYECKHUX 3a00JIeBaHUsIX BHYTPEHHUX OPraHoB.

Paroxysme m

ITapokcusm (o1 rped. "Bo30yxaenue", "pazapaxenne") - 1. [Ipuctyn win BHe3amHOE
oboctpenue Oone3ny; 2. bypHas smonst (HanmpuMep, MapOKCH3M CMeXa, THEBA).

Pathogénéité f ITatoreHHOCTbh, TAaTOTEHHBIN (060JIE3HETBOPHOCTD, OOJIE3HETBOPHBIN) - CIIOCOOHOCTH
MHKPOOPI'aHH3MOB BBI3bIBATh HH(EKIMOHHBIE 3200J€BaHNs. 3aBHCUT OT BUPYJIEHTHOCTH
MHKp0Oa U BOCIIPHMMUYUBOCTH OpPraHu3Ma.

Pathogénie f ITaToreHes - MexaHU3MBbl Pa3BUTHSA 3a00JI€BaHUM U MATOJOTHYECKUX MPOIIECCOB.

Pathologie ' [Maronorus - 1. JIroboe oTkinoHeHue oT HOpMBL. 2. O0J1aCTh TEOPETHUECKOI U KIMHUYECKOH
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MEIUIIMHbI, U3y4arolas MaToJ0rn4ecKre npolecchl (001Ias maTonorus) 1 OTAeIbHbIC
3a0oneBaHMs (YaCTHAS ATOJIOTHS ); BKIIFOYAET MaTOJIOTHIECKYI0 aHATOMHUIO,
MATOJIOTMYECKYIO (DU3UOJIOTHIO U T.]I.

Pédiatrie f [Tenumarpus - 06IacTh MEAUIMHBI, H3yUaroOIasi aHATOMO-(H3HOJIOTHYECKHE OCOOEHHOCTH
JACTCKOI'o opraHusma, NpuiruHbl 1 MEXaHU3MBbI pa3sBUTUA AE€TCKUX 60ﬂe3Heﬁ u
pa3pabaThIBarOIasi METOJIbI UX JICUCHUSI.

Pédiculose f [enukynes - 3a00ieBaHUE KOKH, BRI3BIBAEMOE TOJIOBHBIMH, TUIATSHBIMHU HJIH JJOOKOBBIMH
BIIAMH.

Pepsine f [encun (oT rped. "numeBapeHue") - NUIIEBAPUTEIbHBINA (EPMEHT, PaCICTUIIONNN OSJIKH.
BeipabaTbIBacTCs B KeNyAKE B BUIE HEAKTUBHOTO MENICHHOTEHA U aKTHBUPYETCS MO
JICHCTBUEM COJISHOM KUCIIOTHL.

Percussion f [epkyccusi - METO/] MCCIIEI0BaHUS BHYTPEHHHX OPTraHOB, OCHOBAHHBIH Ha TOM, 4YTO 3BYK,
BO3HHUKAIOIIUIA IIPH BRICTYKUBAHHH 3JI0POBBIX U MOPAKEHHBIX TKAHEH, pa3jInyeH.

Perforation f [Tepdoparus - HapyIeHHE TIETOCTHOCTH OPTaHa, MOSBICHUE OTBEPCTHS B PE3yIIbTATe

3a00JeBaHMs, TPABMBI H T.J. SIBJISETCS MOKa3aHUEM Ul SKCTPEHHOU ONepaluy, T.K. MOXET
TIOBJIEYb 33 COOOH CMEpTB.

Péricarde m

[epukapa - okoocepaeuHas CyMKa, cepieuHasi COpouka, 00pa3oBaHHas CEPO3HOU
000J109KOi1, B KOTOPOH pacrookKeHo cepale. Pasmeps! nepukapaa mo3BoJsIIOT CEPILLY
M3MEHSITh CBOW 00beM B pa3niuyHble (a3bl cepievHOro IUKIIA.

Période f'latente JlaTeHTHBII MEPHOJ - CKPBITOrO MPOTEKAHMUS 3a00JICBAHMSL.

Péritonite [TeputoHuT - Bocnanenue OpromHel. Pa3BuBaeTcs MpenMyIeCTBEHHO KaK OCJIOKHEHNE
almneHaUuIuTa U HEKOTOPBIX OCTPBIX 336OJICB8HHI>‘I, a TaKXKC IMPU MOBPEKACHUAX OPraHOB
OPIOIIHOM MOJOCTH.

Peste f Yywma - octpast uHGEKIMOHHAs 00JIe3Hb, 300aHTPONOHO03. OTHOCHUTCS K KApAaHTHHHBIM
(KOHBEHLIMOHHBIM) MPUPOIHO-0YArOBBIM HHPEKLHUSIM.

Phagocytes m pl DaroiuTe - KJIETKH YeJI0BEKa, CIIOCOOHBIE K (harounTo3y. IMU SIBISIFOTCS HEKOTOPHIE THITBI
JIEHKOILIMTOB U JP.

Phagocytose f DaroruTo3 - aKTUBHBINA 3aXBaT U MOTJIONICHNE KHUBBIX KIIETOK OJHOKJICTOYHBIMU

OpraHmM3MamMu Win 0COOBIMH KIIETKAMU - (baFOIII/ITaMI/I. <Dar0u1/1m3 - OJJHA U3 3allIUTHBIX
peaKum“I OpraHusmMa, rjiaBHbIM 06p330M I1Ipy BOCIIAJICHHU.

Pharmacologie f

®dapMakoJIorHs - HayKa, U3ydarolias JeHCTBUE JEKapCTBEHHBIX BEILIECTB HA OPTraHU3M.
TecHo cBs3aHa ¢ (papManeBTUIECKON XUMHUEH U APYTUMH 00IaCTIMH HAYKH: (PU3NOIIOTHEH,
MATOJIOTHIECKOH pr3monorneii, OMOXuMHel, XUMHEH MOJIMMEPOB.

Pharyngite f

DapuHTHUT - BOCMIAJICHUE CIIM3UCTON 00OJIOYKH TIIOTKH.

Phiébite f @D11eduT - BOCIIAJICHUE BEH.

Phlegmon m ®rermoHa (0T rped. "xap') - THOWHOE BOCTIATIEHUE KIIETUYATKH (ITOIKOKHOM, MEKMBIIIEYHON
1 T.11.) 6€3 YeTKHuX rpaHull. Beipaxaercs B 00JE3HEHHOW MPUITYXJIOCTH, KPACHOTE KOXKH,
OTeKe OKPYIKAIOINX TKaHEH, BOCIIAJICHUH OIMKaHIINX JIMM(paTHUSCKUX JKeles.

Phospholipides m p! Docdonunup! - CIOKHBIE TUIUBL, coaepxaiine GocdopHyro kuciaoTy. Ects Bo Beex

JKUBBIX KJIETKaX, BAKHEHIINI KOMIOHEHT HEPBHOM TKAaHH, yYaCTBYIOT B TPAHCIIOPTE KHUPOB,
JKUPHBIX KHCJIOT M XOJIECTEpUHA.

Photothérapie f

@DoToTepanus - CBETOJICUCHHUE, I/Ie UCTIOJIB3YIOT PTYTHO-KBapLIEBbIE JJAMIIBI, COJIIIFOKC U Jp.

Physiologie f

DU3NOIOTHS - HAyKa O KU3HEIEATSILHOCTH IEJIOCTHOTO OPraHU3Ma M €0 OTACIBHBIX
9acTeil - KIeTOK, OpraHoB, (DYHKIIMOHATIBHBIX CHCTEM. DU3UOIIOTHS CTPEMHUTCS BCKPHITH
MEXaHU3M OCYIIECTBICHUS (YHKIIUH )KUBOTO OpraHnu3Ma (POCT, Ppa3MHOKEHUE, JIbIXaHUE U
IIp.), X CBSA3b MEXY COOOM, PETyJIISIII0 U IPUCTIOCOOJICHUE K BHEIIHEH cpere,
MPOUCXOXKICHUE U CTAHOBIICHHE B MIPOIIECCE IBOIIONUHU U UHIUBUAYATEHOTO Pa3BUTHS
0co0H.

Physiologique

Du3nonornyecKuit, GU3MOJIOrHIecKOe COCTOSIHUE - T.€. TAKOE, IIPH KOTOPOM He
HaOMI0aeTcs OTKIIOHEHUH OT HOPMAJIbHOHW pabOThI CHCTEM M OPTaHOB.

Pigmentation f

[MurmenTanus - OKpaMBaHUE TKaHEH M NX MPOU3BOIHBIX (BOJIOC, KOXKH), 00YCIIOBIEHHOE
KpAcSIIMMH BEIIECTBAMH - IUTMEHTAMH.

Placenta m

[TnamenTa (ZETCKOE MECTO) - OpTaH, OCYIMIECTBISIOMNN CBSI3b K 0OMEH BEIIECTB MEKIY
OpPraHU3MOM MAaTepH U 3apOJIBIIIIEM B TIEPHOJ BHYTPHYTPOOHOTO pa3BuTusi. BoImonHser
TaK)Ke TOPMOHAIBHYIO U 3alIUTHYIO QyHKIut0. [Tocie poxaeHus 1102 IIaleHTa BMECTe C
000J104KaMH U MyTIOBUHON BBLIENSIIOTCS U3 MATKH.

Plasma m

[Ina3ma - )xuaKast 9acTh KPOBH, B KOTOPOI HaXOAATCS (POPMEHHBIE JIEMEHTHI (3PUTPOLIUTEI,
JIEUKOIUTHI, TPOMOOINTEI). [10 M3MEHEHNSIM B cOCTaBe MIa3Mbl KPOBU THATHOCTUPYIOTCS
pasnuuHble 3a00sieBaHus (peBMaTH3M, caxapHblil quadet u T1.). V3 mia3mel KpOBU TOTOBST
JICKapCTBEHHbIE MTPEnapaThl.

Plévre f

I[IneBpa - ToHKas cepo3Has 000J04YKa, INIOTHO IOKPBIBAOIIAS JIETKHUE U BEICTHIAIONIAS
W3HYTPH IPYIHYIO MOJIOCTb.

Pneumoallergéne f

HHGBMO&J’IJ’IGPFGH - AJUICPI'CH, B,HBIX&CMLIﬁ C BO3AYXOM.

Pneumologie f

HyHLMOHOHOFI/Iﬂ - pasaci KIMHHYECKOMU MCIUIIUHBI, H3yanOH1PII>'I 0o0JIe3HH JICTKHUX, 6pOHXOB
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U IUICBPBI U pa3padaThIBAIOLIMKA METO/Ibl MX JMArHOCTHKH, JICUSHHUs] U TPO(UIAKTHKH.

Pneumonie f

[THeBMOHUS (BOCTIATICHHE JIETKHX) - TPYIIIa 3a007IeBaHN. XapaKTepH3yeTCs
BOCIHAJIUTENBHBIM ITPOIIECCOM B JIbBEOJIAX, B MEXXYTOYHOM TKaHH JIETKOTO U OPOHXUOJIAX.

Podagre f

IMonarpa (OykB. - "kankaH Juis HOr'") - XpoHHYECKOe 3a00JieBaHue, 00YCIIOBICHHOE
HapylIeHHeM 00OMEHA BEIIECTB C MOBBIIICHHUEM COJICPKAHUS MOYECBON KHCIOTHI B KPOBHU U
OTJIOXKEHHEM €€ COJIel B TKaHIX U opraHax. IIposBiseTcst ocTpbIMHU NPUCTYNIaMHU apTPUTA,
Jedopmanueil CycTaBoB ¢ HAPYIICHHEM MX (DYHKITUH.

Pollinose f

[TonmuHO3 - ayepruyeckas peakiius Ha TbUIbIYY (CEHHAs IMXOpajiKa).

Polyadénopathie /'

[TonuaneHonaTus - MHOKECTBEHHOE TTOPAKCHHUC KCIIC3.

Polyarthrite f

ITonuapTpuT - OJHOBpPEMEHHOE MJIH MTOCIIeI0BaTeIbHOE TOPAXKEHHE MHOTUX CYCTaBOB IIpU
peBMaTH3Me, TPUIIE U APYTHX, B TOM Ynciie 0OMEHHBIX (1mojarpa) 3a00sieBaHusX.

Polyglycosides m p!

[Nonmcaxapuabl - BEICOKOMOJIEKYJISIPHBIE YTIIEBOIbI, 00pa30BaHHbIE OCTaTKAMHU
MOHOCaxapHu 0B (TJIIOKO3bI, PPYKTO3BI M JIp. WM MX NMPOM3BOAHKIX). [IpHCYTCTBYIOT BO BCex
OpraHu3Max, BBITOJHSIOT (DYHKIMHU 3aracHbIX (KpaxMall, IIIMKOTeH), OTOPHBIX (IeJUII0I103a,
XWUTHH), 3aIIUTHBIX (KaMeIH, CIIM3H) BEIIECTB. Y YaCTBYIOT B UMMYHHBIX PEaKIHIX,
00ecIeunBaOT CUEIICHNE KJIETOK B TKaHAX.

Polyurie m

[Momuypwus - MOBBIIIICHHOE KOIWYIECTBO BEIIEIsieMoi Moun (6oee 1800 M1 B cyTkH):
(bu3HOIOTHYECKas - HAIPUMED, IIPU YPE3MEPHOM HOTPEOICHUH KU KOCTH, UITH
HaToJNOrH4ecKas - HapuMep, P caxapHOM U HecaxapHoM jauabere.

Ponction f

ITyHKIMA - TPOKOJ CTEHKH KaKOH-THO0 MOJIOCTH Tena (HalpuMep, IIeBpaIbHOIl), CycTaBa,
cocyna, opraa, HOpMajJIbHOM WM MAaTONIOTUIECKOI TKaHU C JeueOHON nim
JTUarHOCTUYECKOH LIEISIMU.

Poumon m

Jlerkue - opransl ApIxaHus. B 1erkux Kuciaopos Bo3ayxa MepexoauT B KPOBb, & YTICKUCIIBIT
ra3 - U3 KpOBHU B BO3/yX. PacroiokeHsl B IpyIHOM MOJIOCTH, COCTOST U3 J0JIeH (B IPaBOM -
3, B JICBOM - 2), OCHOBY UX 00pa3yIOT pa3BETBIIAIONINECS OPOHXH U OPOHXUOJIBI, KOTOPHIC
MEPEXOJAT B AIbBEOJISIPHBIE XO/bI C AJIbBEOJIAMHU, YBEJIMYUBAIOLIUMHU JbIXaTEIbHYIO
MOBEPXHOCTHJICTKUX (MPEBBIIIAOT IPUMEPHO B 75 pa3 MOBEPXHOCTH Tena). Bocnanenue
JIETKUX - THEBMOHHUSL.

Proctologie f

[IpoxTosorust - pa3nes KIMHIYeCKOW MEIULIUHBI, N3yYaromieii O0Ie3HU MPSIMON KHIIKH U
XUPYprudeckre 3a001eBaHNs IPYTUX OT/AEIOB TOJICTOrO KHIICYHUKA.

Progestérone f

[IporecTepoH - TOpMOH, BRIPa0ATHIBAIOIIUICS KEITHIM TEIOM

Prolifération f

[ponudepanys - pazpactanue, pa3MHOXXEHUE KIETOK, TKaHEH IyTeM UX HOBOOOPa30BaHHUS.
MoskeT OBITE PU3HONIOTHIECKOH (HampuMep, HopMallbHas Mpoirdepanys MOJIOIHOM
JKeJIe3bl IIpH OEPEMEHHOCTH) U TTATOJIOTHIECKOH (HaIIpuMep, OITyXOITH).

Prostate f°

[IpencrarenpHas jxenesa (IpocraTa) - HEMapHas XKele3a My KCKOH ITOJIOBOH CHCTEMBI.
Pacrnonoxena B MajioM Ta3y, MEKAY THOM MOYEBOTO ITy3bIPs M MPSIMOH Kuikoi. Cexper ee
obecreunBaeT JKU3HEICATEIbHOCTh CIIEPMAaTO30MI0B B CEMEHHON JKUAKOCTH. Bocnanenne
MPEACTATENILHOM XKeTe3bl - IPOCTATHT.

Prostatite f

IIpocTaTuT - BocnaJyieHrne mpeaCcTaTebHOM Kee3bl, 00bIYHO HH(DEKIIMOHHOW TPUPOIBI, C
Y4allCHHbIM 60J'I€3H€HHI)IM MOYCHCITYCKAHUEM, 3a)lep>1<1<0171 MOYH.

Protéine f

IIpoTeun - 6em0K, COCTOSIINM TOIBKO U3 OCTATKOB aMHHOKHUCIIOTT. K IMpoTenHamM OTHOCSATCS
MHorue gepmenTsl. YacTo TepMuH "MPOTEUHBI" yIOTPeOISIOT KaK CHHOHUM OEJIKOB.

Protoplasme m

[TporomnasMa (;kMBOE BELIECTBO) - COAEPKUMOE LIUTOILIA3MBI U s1pa KIETKH, U3 KOTOPOro
COCTOUT OpPraHu3M.

Psychiatrie f [Ncuxuarpus - 061acTh MEANIMHBI, U3y4YaeT MPOSBICHHS, IPUYMHBI 1 MEXaHU3MBbI Pa3BUTHS
NICUXUYECKNX OoJie3Hel, pa3pabaThIBaeT METO/IbI X JICUCHNSI M OPTaHU3AL[MH TIOMOIIN
OOJIBHBIM.

Pyélite f [Muenur - BocnaneHne MOYEYHBIX JIOXAHOK BCIIEACTBHE IIPOHUKHOBEHHSI MUKPOOOB C
KPOBBIO, TUM(OH MM BOCXOIIIMM IIYTEM IJIaBHBIM 00pa30M IpH LIUCTHUTE.

Pyélonéphrite f [Muenonedpur - BocnamuTenbHOE HHOEKINOHHOE 3a00JI€BaHUE ITOYEK, OCTPOE HITH
XPOHHYECKOE, OJTHO- MJIM IBYCTOPOHHEE.

R

Radiothérapie f Pentrenorepanus - NpUMEHEHNE PEHTIEHOBCKOTO M3JTYYEHHS AJIsl JICYSHUS! OIyXOJIEBBIX U
JIPYTUX 3a00JI€BaHUH; BHUI JIYIEBOH TEPaATIHIH.

Rate f CeneseHka - HETIApHBIA OPTaH, PacIioyio’KeH B OpronTHOH mooctd. OIUH U3 OCHOBHBIX

pe3epByapos ("merno") KpoBH; YIacTBYET B KPOBETBOPEHHH, 0OMEHE BEIIECTB; BHIITOIHICT
MMMYHOOMOJIOTHYECKYIO 1 3alIUTHYIO (GYHKLHH - BEIpaOaThIBaCT aHTUTEIIA, 3a/ICPIKUBACT H
00e3BpexuBaeT OaKTEePHU U TOKCHHBI, Pa3pylIaeT OT)KUBIIHME SPUTPOLUTEI M TPOMOOLIHTHI.

Récepteurs m pl

PerieniTops! - OKOHYAHUS YyBCTBUTEIBHBIX HEPBHBIX BOJIOKOH WM CHEIHATH3UPOBAHHBIC
KJIETKH (CeTYaTKH IJia3a, BHYTPEHHET0 yXa U JIp.), IpeoOpa3yolue pa3apakeHus,
BOCTIPHHUMAEMbIe H3BHE (3KCTEPOPELIENITOPHI) WIIN U3 BHYTPEHHEH Cpebl OpraHu3Ma
(MHTEpOpELENTOPHI) B HEPBHOE BO30YKICHHUE, IIepeJaBaeMOe B IICHTPAJIbHYIO HEPBHYIO
CUCTEMY.
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Récidive f

Pernans - BO3BpaT KIMHWYECKHUX IPOSBICHUN OOJIE3HU TOCIIE PEMHUCCHH.

Récipient m

PenumnueHT - 4esioBeK, KOTOPOMY MEPEeCaKMBAIOT OPTraH, TKaHb WU KIETKU JIPyroro
opraHu3Ma c JiedeOHOH 1embio (TIepenrBaHne KPOBH, IMepecaika Cepana).

Réflexes m pl

Peduekcsl - peakiusi opraHu3ma Ha pazapaxkeHue perentepoB. Bos3Hukiiee Bo30yxaeHue
nepenaeTcsi B IEHTPAIbHYIO HEPBHYIO CHETEMY, TIOCIIE/IHEE IO IBUTATEIIbHBIM,
CEKPETOPHBIM U JIPYTUM HEpBaM NOCTYIIAET K Pa3IMYHbIM OpraHaM (MBIIIIAM, XKeJle3aM 1
T.11.). "Bce akThl co3HaTeNbHOM U OeCCO3HATEIBHON KU3HH IO CIIOCO0Y POUCXOKICHHS
cyth pediexcel" (.M. CeueHoB). PaznmuaroT BpoxkaeHHBIE pedIeKCHl - 0e3yCIIOBHEIC U
BbIpadaThIBacMble B TEUECHHE )KU3HH - YCIOBHBIE.

Réflexion f

Pe(bJ'IGKCI/IH - pa3sMbILIJICHUC, CaMOHa6J’HO,HeHI/I€, CaMOITIO3HAHHC.

Régénérescence f

Perenepanus - BOCCTaHOBJICHHAE OPTaHIM3MOM YTPAYCHHBIX HIIH IMOBPEXKICHHBIX OPTaHOB U
TKaHEMH.

Reins m pl

[Touku - mapHbIe opraHsl, 00pasyromye 1 BelAessone Mouay. OcHOBHas
CTPYKTYPHO(PYHKIMOHATbHAS €IUHHUIIA IOYKH - HEPPOH, B KOTOPOM IPOHCXOIHT
(uIpTpanus mwIa3Mel KPOBH M 00pa30BaHHE MOYH. BRIBOIAT U3 oprann3Ma KOHEUHBIE
MIPOAYKTHI OOMEHA BEIIECTB, M30BITOK COJICH, BOMIBI, Ty>KEPOAHBIC U TOKCHIECKUE
coequHeHus. PerymmpyioT cocTaB KpOBH U 00€CIIEUHNBAIOT IIOCTOSHCTBO BHYTPEHHEH CpEeIbl
opranusMa. Bocnanenne nodex - Hepur.

Rémission f

Pemuccus - BpeMeHHOE ociia0jieHre (HEIOIHAsS PEMUCCHS) HJIH HCYe3HOBEHHME (TTOJTHAS
pEMUCCHS) IPOSIBIICHN OOJIe3HU.

Résection f

Pesexiys - xupyprudeckas ornepaius iccedeHust, 00bIYHO YacTUYHasl, OOJILHOTO OpraHa
(HanpuMep, KenyJKa, CycTaBa).

Respiratoire

PecniupatopHblil - AbIXaTEJbHbIM, OTHOCSIIMNCS K JIbIXaHUIO.

Rétine f

CeTuarka - BHyTPEHHsIs1 000JI04Ka IJ1a3a, COCTOSIIIAsl U3 MHOXECTBA CBETOYYBCTBHUTEIIBHBIX
MaJIOYKOBBIX U KOJIOOYKOBBIX KJIETOK (Y YeslOBEKa OKOJIO 7 MJIH. KO10o4ek u 75-150 muH.
nanouek). [IpeoOpasyeT cBeToBOE pa3apakeHue B HEPBHOE BO30YXKICHUE U OCYILECTBIIIET
NepBUYHYIO 00pabOTKY 3pHUTENIbHOr0 cUrnrn3. Boe najgenue ceTyaTky - peTHHMT.

Rhinite f

Punur - HacMOpK.

RNA (acide m
ribonucléique)

Pubonyxnennossle kuciotsl (PHK) - BeIcOkOMOJIEKyISIpHBIE OpraHNYeCKHEe COSIMHEHMS,
THIT HYKJIEWHOBBIX KHUCIJIOT. B KileTkax BCeX KHMBBIX OPraHU3MOB YYaCTBYIOT B peajli3alliy
TeHEeTHYECKOH MH()OPMALIH.

Roséole f

Po3eona - 371eMeHT KOXKHOM CBHIIH: PO30BATO-KPACHOE OKPYTJIOE MISTHO, CIECICTBHE
pacIupeHyst KPOBEHOCHBIX COCY/IOB.

S

Salivation f

CanuBanys - TO KC, YTO CJIFOHOOTACIICHUC.

Salive m

CrroHa - CeKpeT CIFOHHBIX JKeJe3, COJIEPKUT 0K0I0 99% BOABI, CITH3b, COMH, (DSPMEHTEHI -
aMHIIa3y, PacHICTUIIONIYIO KpaXxMall, JIM30IIM, 00IaJaroIIiuil OaKTepUIIHBIMU
CBOMCTBaMM, U JIp. BemecTBa. CMaunBaeT pa3:KeBHIBAEMYIO IHIITY, CIIOCOOCTBYS
MIPEBPAIECHHUIO €€ B JIETKO IPOTIaTHIBAEMBIN KOMOK.

Salmonelle f

CanbMOHeIIa - POJi KMIIEYHBIX MATOYKOBUIAHBIX OakTepuil. MHOTHE aTOrCHHBI -
B030yutenu OpronHoro Tuda u naparuda.

Salmonellose f

CanbMOHeIUIe3bl - OCTpPbIE KHIEYHbIe HH(EKIMH, BhI3bIBAEMbIC callbMOHEsIaMu. [Ipu3HaKu:
MOBBIIIIEHUE TEMIIEPATYPHI, PBOTA, TIOHOC; 3apayKCHHUE Yepe3 MACO, SiIa OOIBHBIX NTUI] H
T.J.

Sang m

KpoBs - xkujikas TkaHb, HUPKYJIUPYIOIIAs B KPOBEHOCHOM cucteMe. COCTOUT U3 MIIa3Mbl U
(hOpMEHHBIX 3JIEMEHTOB (IPUTPOLUTHI, JICHKOIUTHI, TPOMOOINTHI). KpacHbIi IBET KPOBU
MpUIACT TeMOTJIOONH, COIePIKAIIUICS B dpuTporuTax. KpoBs XxapakrepusyeTcs
OTHOCHUTEJIbHBIM MOCTOSIHCTBOM XMMHUYECKOTO COCTaBa, OCMOTHUYECKOT'O IaBJICHUS U
aKTUBHOM peakuuu. [IepeHOCUT KUCIOpO OT OPraHOB AbIXaHUS K TKAHSAM U YTJIEKUCIIbIA ra3
OT TKaHEH K opraHaMm JIbIXaHusl, JOCTaBJISIET MUTATEJIbHbIE BEILECTBA U3 OPI'aHOB
MUIIEBAPEHUS KTKaHIM, a TPOAYKTHI 0OMEHA K OpraHaM BEIICICHHUS, YIaCTBYET B
PETYIISAIIHA BOXHO-COJICBOTO OOMEHA M KHCJIOTHO-IIEIOYHOTO PABHOBECHS B OPraHU3ME, B
MoIIep KaHUH ITOCTOSTHHOM TeMITepaTypsl Tena. biarogaps Hanugauro B KPOBH aHTHUTEI,
AQHTHTOKCHHOB M JIM3WHOB, a TAK)KE CIIOCOOHOCTH JIEHKOIIMTOB MOTIIOMIATh MUKPOOPTaHH3MBI
Y MHOPO/IHBIE TeJIa, KPOBb BBIMOJHSET 3AIMTHYIO (YHKIIHIO.

Scléroprothéines f p/

CxiteponpoTenHsl — GUOPHILUIAPHBIE OSJIKH, COCTABISIONINE OCHOBY COSINHUTEIBHON TKaHU
(KoJmareH, KepaTHHBI, SJIACTHH U JIp.).

Sclérose f

Ck11epo3 - ynJIOTHEHHE TKaHH WM OpTraHa, BBI3BAHHOE T'MOETIbIO DIEMEHTOB NapeHXUMBI (Ha
MOYBE BOCHAJICHUS, PACCTPOICTBA KPOBOOOpAIlIeHHs, HAPYILIEHNs] 0OOMEHa BELIECTB,
BO3PACTHBIX U3MEHEHUI) U 3aMEHOM X 3penoil coeTMHUTENbHON TKaHbIO, HHOT/AA C
HOCJIEAYIOIIUM €€ CMOPIIMBAHUEM.

Sclérotique f

Cxuiepa - Hapy»kHasg 000JI04Ka IJ1a3a, IUIOTHAs, BBIIIOIHAIONIAs ONIOPHYIO U 3aLUTHYIO
¢ynkimn. K ckiepe NpuKpeIisioTes: CyX0XKHUIIHS TIa30ABUTaTeIbHBIX MBIIIIIL.
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Sécrétion [

Cexpenus - 00pa3oBaHye U BBIACICHUE JKEJIE3UCTHIMHU KIETKaMHU 0COOBIX MPOIYKTOB -
CEKPETOB, HEOOXOANMBIX AJISI AKHU3HEACATEIbHOCTH opranu3Ma. Cekperust
CBOMCTBEHHATaKXe HEKOTOPhIM HeHpoHaM (T.H. HEHPOCEKPETOPHBIM KJIETKaM),
BbIPa0aTHIBAIOIINM HEHPOTOPMOHBI, U OOBIYHBIM HEPBHBIM KJIETKAM, BBIICISIOLINM
creuuuyYecKre BEIIeCTBa - MEIMATOPbI.

Sédatif

CepatuBubIi - ipenapat (Wi Je4eOHbli 2P deKT) ycroKanBarouero AeiHcTBusl.

Sensibilisation f

CeHcHOMIHM3aIHS - TOBBIIICHHE YYBCTBUTECILHOCTH OPIaHU3Ma HITH OTICIBHBIX OPraHOB
(HamprMep, OpraHOB YYBCTB) K BO3JICHCTBUIO KAKUX-THOO pa3apaxxuTene (TITaBHbIM
00pa3oM xumuueckux ). CeHCHOMIH3aIus JISKHUT B OCHOBE psijia 3a00JIeBaHHM, B YACTHOCTH,
AJNIEPTUYECKUX.

Sensibilité f

YyBCTBUTEIBHOCTD - CIOCOOHOCTH OpraHi3Ma BOCIPUHAMATH Pa3ApaXKeHusl, HOCTYIIAloIIne
U3 OKpY)KaIOLIel HIIM BHYTPEHHEH Cpelibl, 1 OTBEYaTh Ha HUX Mu((PepeHINPOBaHHBIMH
dhopMamu peakuuii.

Sensitif

CeHCOpHBII - UyBCTBUTENBHBIN, YyBCTBYIOMIHN, OTHOCSIIUICS K OIIYIICHHUSM.

Septicémie f

Cercuc - TspKenoe HHPEKIMOHHOE 3a00IeBaHNe, pa3BUBAIOIIEECs BCIICACTBUE 3apakKeHUS
KPOBH MHUKPOOaMU, MPEUMYIIECTBEHHO THOCPOTHBIMH (CTaQHUIOKOKKH, CTPETITOKOKKH).
BelpaxkaeTcst TSHKENbIM OOLIMM COCTOSIHUEM, JINXOPAIKOU, TOMPadeHHeM CO3HAHUSI,
00pa3oBaHNEM THOMHHUKOB B OpraHax (CENTHKOTTMEMUS).

Sérum m physiologique

Ou3HoNOrnYecKue pacTBOPHI - BOJIHBIE PACTBOPHI, OJIM3KHE 110 COJIEBOMY COCTaBY M APYTUM
CBOMCTBaM CHIBOPOTKE KPOBH. [[pHMEHSIOT UI1 BHYTPUBEHHOTO WIIM TIOAKOXKHOTO BBEICHUS
MIPU HEJIOCTATKE KUJIKOCTH B OPraHU3ME, B KAUBECTBE KpOBE3aMEHUTENeH

SIDA m )- Syndrome
immuno-déficitaire acquis

CIIU/] — cunpom npruoOpEeTeHHOr0 UMMYHOIE(HIIUTA YellIOBEKa, BUPYCHOE 3a00JieBaHue
[I€pPE1aBaeMO€E B OCHOBHOM I10JIOBBIM IIyTEM U 4Epe3 KPOBb.

Signature f’ Curaarypa — 4acTh pelienTa ¢ YKa3aHHueM CIIoco00M yorTpeOeHus JIeKapCTRa.

Sinus m Cunyc — na3yxa, yriy0JeHue, BhIISIYMBaHUE, PACIIMPEHUE, JIMHHBIN 3aMKHY ThIil KaHaJl
(Hanpumep, BEHO3HbIH CHHYC).

Sinusite f CUHYCHTBI — BOCIAJICHUE CIIU3UCTOU 000JIOUKH, @ MHOT/IA U KOCTHBIX CTEHOK MPUAATOYHBIX

nasyx HOca: BEpXHEUEIIOCTHOM (raiiMOpHT), JIOOHOH ((PpOHTHT), OCHOBHOH (CHEHOUANT),
peurerdaroii (3rMouaut). OOIIUE MPU3HAKE CHHYCHUTA: TOJIOBHAS 00JIh, OOMIIEHBIC
BBIJICJICHUSI U3 HOCA, 3aTPYAHECHUE HOCOBOI'O JIbIXaHHSI.

SNC (systeme m nérveux
central)

HHC — nentpansHas HepBHAS CHCTEMa — OCHOBHAS YaCTh HEPBHOW CUCTEMBI,
MpeJCTaBICHHAS CIIMHHBIM M TOJIOBHBIM MO3TOM. B )YHKIIMOHATEHOM OTHOIIICHUH
nepudeprdeckas U IeHTpaIbHas HEPBHBIE CHCTEMBI IIPEICTABIIIOT €INHOE TIETI0e.
Hawubomnee cnokHas u cenagIn3upoBaHHas YaCTh MEHTPATLHON HEPBHOW CHCTEMBI —
0oJpIINe MOTyIIapHs TOJIOBHOTO MO3TA.

Spasme m

Cnasm — CYAOPOKHOE COKPALICHNE MBIIIII] KOHEYHOCTEH WUIM MBIIIIEIHON CTEHKU
KPOBEHOCHBIX COCYIOB, MUIIECBOAA, KNIIIECTYHUKA U JP. TTOJIBIX OPraHOB C BDEMEHHBIM
CYKCHHMEM HX IMPOCBETA.

Spasmolytique m

Cra3MONUTHKY, CIIa3MOJIUTHUECKHE BEIIECTBA — JIEKAPCTBEHHBIE BEIIECTBA, CHUMAIOIIINE
CrasMbl TJIaJIKOM MyCKYJIaTypbl BHYyTPEHHUX OPTraHoB U jp. [IpuMeHsIOT npyu OpOHXHATBHON
acTMe, NOYEHYHOW KOJIMKE U JIp.

Spermatozoides m pl

CriepMaTO30UbI — )KUBOE BEILECTBO, My XKCKasl 0J10Bas kiaeTka. CONepKUT OJUHAPHBIH
Habop xpomocoM. CriepMaTo30u/1 IMEET TOJIOBKY, MIEHKY M XBOCT (3KI'yTHK), C TOMOLIBIO
KOTOPOT'O MEPEIBUTAETCSL.

Sperme m

CnepMa — BBIpa6aTI)IBa€TCH MYKCKHMU MTOJIOBBIMHU K€JI€3aMHU, COCTOUT U3 CIEPMATO30U 0B,
KUIKOCTH NPUJATKa CECMCHHHUKA W CEKPETA NMPUAATOYHBIX IMOJIOBBIX XKEJIC3

Spermicide m

CrniepMHULIU — CPENICTBO XMMHUYECKON KOHTPALIIIINH, TIPEeTapaT, yorBaromuit
CIIEPMAaTO30H/IbI.

Sphincter m

Counkrep (OT rped. «CIKUMAIO») — KPYTOBasi MBIIIIIA, CY>KHBAIOIIAS TN 3aMbBIKAIOIIAs TIPH
COKpAaIIeHUH HapyKHOE (HaIlprMep, POTOBOE) HITH IEePeX0JHOe (HAIIpUMep, MOYEBOTO
Iy3bIpsl B MOYEHCIYCKAaTEeIbHOM KaHalle) OTBEPCTHE.

Splanchnique BucniepaipHbIi — OTHOCSIIUIICS K BHYyTPEHHAM OpraHaM (HalpuMep, BUCIIEPATBHBIN JINCTOK
TUIEBPBI — OJIH U3 €€ JIMCTKOB, KOTOPbIA NPHIICKHUT K TIOBEPXHOCTH JIETKHX).

Staphylocoques m pl CrauIOKOKKH — PO INAPOBUAHBIX OakTepuii. BCcTpedaroTcst Ha KOXKE KHBOTHBIX U
4eJI0BeKa, B BO3ayxe. BoI3biBatoT cTaMiIOKOKKOBYIO HH(EKIIHUIO.

Sténose f CreHo3 — BpOXKAEHHOE WK IpHoOpeTeHHoe (pyOIieBaHne, OIMyX0ib) CTOIKOE CyKeHre

MpOCBeTa KaKoro-iubo 1osnoro oprana (MUIEBOIa, FTOPTaHU, KUIIEYHUKA, KDOBEHOCHOTO
cocyJia, Tpaxeu | Jp.) UK OTBEPCTHSI MEXKIy HOJIOCTMH (HallpUMep, IIPH MOPOKax cepiia);
3aTpyAHsIET IPOJBHKEHUE UX CONEPKUMOTO.

Stéroides m pl

Crepousl — KJIacC OPraHUYECKHUX COeTMHEHUH, ITMPOKO PacIpOCTpaHEeHHbIX B mpupoze. K
HHUM OTHOCSITCSI BATAMUHBI IPYyMNIb ], TOJI0BBIE TOPMOHBI, TOPMOHBI HA{IOYEYHUKOB
(xopTukocTepousl). BXoasaT B cocTaB MOJIEKYJ CTEPOUAHBIX TNIMKO3UI0B, B TOM YHCIIE
CEpACUHBIX IMTMKO3UA0B. MHOTHE CTEPOH B MOMYHIatOT XUMUIECKIM U
MHKPOOHOJIOTHYECKHM CHHTE30M.
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Stomatologie 1

Cromarosorus — 00J1acTh KIMHUYECKOW MEMIIUHBL, H3y4arolas 00Je3HU 3y00B, MOJIOCTH
pTa, 4eroCcTel U MOTPaHUIHBIX 0bJacTel mma u men. BrimoyaeT TepaneBTHIECKyIo,
XUPYPrUYECKYIO, OPTONEANUECKYI0 CTOMATOJIOTHIO K CTOMATOJIOTHIO IETCKOr0 BO3pPacTa.

Streptocoque m

CTpenToKOKK — poJi IapOBUAHBIX OakTepuii. BcTpeyarorcs B mouBe, Ha pacTeHHUSIX, KOXKE
JKUBOTHBIX U 4eJoBeKa. [laToreHHble CTPENTOKOKKU BBI3BIBAIOT CTPENTOKOKKOBYIO
unpekuuo. HekoTopblie BUIbI IPUMEHSIOTCS IS TOJYYEHUsI KUCIOMOJIOYHBIX ITPOJIyKTOB.

Streptodermie f

CTpeHTOZlepMI/IH — BOCHAJIUTEILHEIE 3a00JIEBAHUS KOXKU (I/IMHeTl/IFO, CTPCIITOKOKKOBAast
OIIpPCJIOCTh, SKTUMA U ﬂp.), BbI3bIBACMbIC CTPCIITOKOKKAMMU.

Suc m gastrique

JKemymodHbIi COK — MUIIEBAPUTENBHBINA COK, BBIEIIEMBIN CITU3UCTON 000I0YKOI KelTyIKa,
OecrBeTHAsI XKHUIKOCTH ¢ KUCIoN peaknueii. Comep:KuT GpepMeHTHI, OCYIICCTBIISIOIINE
HaYaJIbHYIO CTAJIMIO PACILEIVICHHS TUTATEeJIbHBIX BEUIECTB, a TAKXKE COJSHYIO KUCIIOTY,
CIIN3b U T.H.

Sulfamides m pl

Cynb{hanunaMuIp — XUMHOTEPANIEBUTYECKUE CPEZCTBA, IPOU3BOIHBIE CYIb()aHMIOBON
KUCJIOTHL. [IpUMEHSIOT NIpH JICYEHUH TIIaBHBIM 00pa3oM MH(EKIIMOHHBIX 3a00I€BaHHH.

Symptome m

CuMnTOM — IpU3HAK KaKOH-1100 O0e3Hr. Pa3nmn4aroT cHMIITOMEI CyOBEKTHBHEIC
(ocHOBaHHBIE HA OTIMCAHUH OONBHBIM CBOMX OIIYIICHHH, HAIPAMEP, 00IH) 1 00HEKTHBHEIC
(moy4eHs! mpu 00ciIef0BaHUK OOIBHOTO, HAPHMEP, PEHTI€HOJIOTHYECKOM).

Syndrome m

CUHIpPOM — 3aKOHOMEPHOE COUETaHHE CUMIITOMOB, 00YCIIOBIIEHHOE €IUHBIM 1ATOTCHE30M;
paccMmaTpuBaeTcs Kak caMOCTOATEIbHOE 3a00ieBaHne (HampuMep, CHHAPOM MeHbepa) Win
Kak craaus (popma) kakux-1u00 3a00eBaHui (HaTpUMep, HEPPOTUIESCKUI CHHIAPOM,
ypeMusi IPH XPOHHYECKOM Hedpure).

Syndrome m du choc
toxique

CHHIpOM TOKCHUYECKOTO LIOKa — TSDKEJIoe 3a00JIeBaHUe, BHI3IBAEMOE TOKCHHOM
CTaQHIOKOKKA, KOTOPBI MOXKET HAXOAUThCs BOB Jiarasuiie, MOKET 3aKOHYHUTCS
CMEPTHUEIBHBIM UCXOJIOM.

Synthése f

CuHres — COCAMHCHUC PA3JIMYHBIX 3JICMCHTOB B €AMHOC 11CJI0C.

Syphilis f

CI/I(I)I/IJ'II/IC — BCHCPHUICCKOC 3a60J’I€BaHI/IC, nepeaacTes 0OJIbIIEH YaCThIO IMOJIOBBIM ITYTEM.

Systéme m lymphatique

.HI/IM(i)aTI/I‘-IeCKaH CHUCTEMA — COBOKYITHOCTb COCYZ0OB, Y3JIOB U J'II/IM(i)OHI[HOfI TKaHH.
OcHoBHas (I)yHKIII/ISI — [NPpOBEACHUC J'II/IMq)LI U 3al11Ta OpraHu3ma.

Systéme m nerveux

HepBHast cictemMa — COBOKYITHOCTh 00pa30BaHMA: PELETITOPbI, HEPBHI, TAHIJINHU, MO3T.
Ocy1ecTBiIsIeT BOCIIPUSATHE ICHCTBYIONINX Ha OPTaHU3M pa3/ipaKUTeNeH, IIPOBeIEHHE U
00paboTKy BO3HUKAIOIIETO IIPU 3TOM BO30YKIEHHSI, (POPMIPOBAHNE OTBETHBIX
MPUCTIOCOOUTENBHBIX peakuid. Perymupyer n KoopaArHUPYeT Bce (YyHKIUH OPTaHU3MA B €T0
B3aUMOJIEHCTBUM C BHELIHEHN cpeaon.

Systéme m nerveux
périphérique

[epudeprueckas HepBHas cUCTEMa — YaCTh HEPBHOM CHCTEMBI, TIPEJICTABICHHAs] HEPBHBIMHU
BOJIOKHAMHU M HEPBHBIMH y3J1aMu, jexammmu BHe [THC.

Systeme m neurovégétatif

BereraruBHasi HepBHasi CHCTEMa — YaCTh HEPBHON CUCTEMBbI, PETYJIMPYOLIas AATEIbHOCTh
BHYTPEHHHX OPTraHOB U CUCTEM — KPOBOOOpaIlleHUE, IbIXaHue, IHIIeBapeHKe, BbIIeICHNUE,
pa3sMHOXKEHHE U Ap., 0OMEeH BenlecTB ¥ (PyHKIIMOHAIFHOE COCTOSHUE (BO30YANMOCTS,
pabOTOCIIOCOOHOCTD) TKaHEH opranu3ma. JleauTcs Ha CUMIIATHYECKYIO U
MapaCuMIIATUYICCKYIO CUCTEMBI.

Systole f

Cucroma — coKpalleHue NpeaCcepAuii U JKeTyA04KOB CepAla, IpH KOTOPOM KPOBb
HarHeraercs B aprepun. CHCTONa BMECTE C JMACTOJION (pacciiabienue) npeacepauii u
JKEJIyTOUYKOB COCTABIISIIOT LUK CEPACYHOM AEsITENbHOCTH.

T

Tachicardie f

Taxukapaus — yBelIU4deHHe YaCcTOThI CepAeUHbIX cokpaieHue 10 100 u Gonee ynapos B
MHUHYTY. Bo3HMKaeT npy (pU3NUECKUX U HEPBHBIX HANPSDKEHHUSX, 3a001€BaHUAX
CEepACYHOCOCYIMCTON M HEPBHOM crcTeM, 00JIe3HSX XKeJle3 BHYTPEHHEH CeKpelyH U ap.

Téléangiectasie f

Teneanrnskrasusi — BpOXKICHHOE MM IPHOOPETEHHOE CTOMKOE HEpaBHOMEPHOE
pacuMpeHre MEeIKHUX COCY/I0B KOXKH MIIH CIM3HCTBIX 0005I04eK B (hOpME CIOHIOIIHO-
KPACHBIX IISITEH, Yallle Ha JINIE, roeHsX. MoXeT ObITh CHMIITOMOM 3a00JI€BaHHS KOXKH,
BHYTPEHHUX OPTaHoOB.

Température f'du corps

Temneparypa Tena — oKa3arelib TEIIOBOTO COCTOSIHUS OpraHu3ma. 1o BeicoTe
TeMIepaTyphl pa3InyaroT: MoHmKeHHYo (Hmke 36°C), HopmanbHyo (36°-37°C),
cyodedpunbryto (10 38°C), pedbpunbhyio (10 39°C), Bbicokyto (cBbitie 39°C), upe3mMepHO
BbICOKY10 (cBbiiie 40°C) u runepnupernydeckyto (Boiiie 41-42°C).

Tendon m

CyXx0Xnime — INIOTHAs! COeANHUTEIPHOTKAHHAS YaCTh MBIIIIIBL, TIOCPEICTBOM KOTOPOH OHa
MPHUKPEIUIETCA K KOCTAM, hacuusiM.

Tension fartérielle

Al (aprepranbHOe JaBlieHHE) — IaBJICHNE KPOBHU B COCYAaxX, 00yCIOBICHHOE PabOTOM
cep/lia U COMPOTUBICHUEM CTEHOK apTepHid. [IOHMKAETCs 110 MEpPE yAaIeHHs OT CepIa —
Hal/l60.]]])]_llee B aOpTeC, 3HAYUTECIIbHO MCHBIIIC B BEHaX. HOpMaJ'I])HLIM JJIs1 B3pOCJIOTOo
4esioBeka ycaoBHO cuntaroT nasienue 100-140/70-90 mm pt. 1. (apTepuansHoe) u 60-100
MM BOJ.CT. (BEHO3HOE).

Testicules m p!

Svakm — IapHas MYXKCKas 110JI0Bas KeJjie3a. Pacmomnaraercst B MOIIIOHKE. BLIpa6aTI)IBa€T

136




CIIEpMATO30MAbI 1 MY>KCKHUE TTI0JIOBBIC TOPMOHBI — aHAPOT' CHEL. Bocnanenne sinuka — OpPXHT.

Thérapeurique f Tepanust - 1. O6macTs MEAUIMHEI, H3y4alOIIast BHyTPEHHUE 00JIE3HH, OJTHA U3 JPEBHEHIINX
Y OCHOBHBIX BpaueOHbIX ClielHanbHOCTel. 2. HacTh ciioBa WIIK CJIOBOCOYETAHUS,
ucrosb3yemas st 0003HaueHHs BUIA JieueHUs! (KUCIOPOIHAs Teperusi; TeMOTeparus —
JICYeHHUE IpenaparamMu KpoBH).

Thrombose f Tpom603 — 0Opa3oBaHKe BHYTPUCOCYAMCTHIX CTYCTKOB KPOBH, MPEISITCTBYIOIINX

HOpPMaJILHOMY KpOBOTOKY. OmnaceH uH(papKTaMu.

Thrombus m

Tpomb — crycrok kpoBH (JinM(bl) B KpoBeHOCHOM (JuMpaTHyeckom) cocyie

Thymus m

BuutoukoBas sxene3a (300Hast jxene3a, TAMYC) — IEHTPaJIbHbIA OpraH IMMYHHOI CUCTEMBI,
pacmnoioxeHa CripaBa U ClieBa OT Tpaxer. X0pOoLIo pa3BUTa B MOJIOZOM BO3pacTe. Y4acTByeT
B KPOBETBOPEHHH, IPOAYLUPYS TUM(POLHUTHI, B PEryISILUA POCTA H OOLIEro pa3BUTHS
opraHusma, B popuMpoBaHHU UMYyHHHTeTA. DYHKIMOHAIBHOE 3HAYCHNE BUIOYKOBOI
JKEJIe3bl OKOHYATEIbHO HE BBISCHEHO.

Thyréotoxicose f

THpeoTOKCHKO3 (OT JIaT. «TUPEO) - IIUTOBUIHAS JKele3a U TOKCUKO3) — O0JIe3HEHHOE
COCTOSIHHE, 00YCIIOBJICHHOE TTOCTYTIIICHHEM B OPraHU3M YpE3MEPHOTO KOJIMYECTBA TOPMOHOB
IIUTOBUIHOM JKeEJIE3bI.

Thyroxine f

THPOKCHH — TOPMOH, BEIpaOaTHIBAEMBIH IIIUTOBUIHOM *kele30i. [IoBkIITaeT MHTEHCHBHOCTD
OKHCIINTENBHBIX PEAKLU B KJIETKAaX U BBIACICHHE TEIUIa, y4aCTBYET B IIPOLIECCaX POCTa U
pa3BUTHSL, TOAAEPKUBAECT TOPMOHAIBHYIO BO30YJMMOCTh HEPBHBIX IIEHTPOB U CEPACIHON
MBIIIIBI U T.II.

Tolérance f

TonepanocTs (0T J1aT. «repuenue») — 1. IMMyHOIOTHYECKOe COCTOHHE OpraHu3Ma, Ipu
KOTOPOM OH HE CIIOCOOEH CHHTE3WPOBATh aHTHUTEJA B OTBET Ha BBE/ICHHE ONPE/ICIICHHOTO
AQHTUI'eHA IIPU COXPAaHEHWH UMMYHHOI PEaKTUBHOCTH K APYT'MM aHTHUTreHaM. [IpoGiema
TOJICPAaHTHOCTH UMEET 3HAUYCHUE IIPH MIepecaike OpraHoB U Tkanel. 2. CliocoOHOCTh
OpraHu3Ma IIePEHOCUTH HeOIaroMpHUATHOE BIUSHUE TOTO WIH UHOTO (hakTopa Cpeisl. 3.
TepmuMOCTh, B TOM YHCIIE K 9y>KUM MHEHUSIM, TTOBEJICHHIO U T.]1.

Tonometrie f

ToHOMeTpust — M3MEpeHHe apTePUAIBEHOTO JIABJICHHUS C IOMOIIBIO CIIEIMAIBHOTO ariapara —
curMomMaHoMeTpa (TOHOMETpa).

Tonus m

ToHyc — IMTENBbHOE, HE CONPOBOXK/IAIONIEE YTOMIICHHEM BO30Y KICHIE HEPBHBIX LIEHTPOB U
MBIIIIIL.

Toxicité f

TOKCHYHOCTB — CTIOCOOHOCTH HEKOTOPBIX XUMHUYECKHX COSANHEHUH U BEIIECTB
OMoJIOrMYECKOH IPUPOIBI OKa3bIBATh BPEAHOE BO3ACHCTBHE HAa OPTraHU3M YeJIOBEKa.

Toxicodermie f

Tokcuaepmus — mopaxeHne KOXKH, CBA3aHHBIE C TPOHNKHOBEHUEM B OPTaHU3M Yepe3 KOXKY
WIIH JKETYJOYHO-KHUIIEUYHBIA TPAKT, JbIXaTeNbHBIE U IPYTHe IIyTH Pa3INIHBIX BEIIECTB
(HammpuMep, MEINKaMEHTOB, MUIIEBHIX MPOILYKTOB) IPH WHANBUIYAIBHON UX
HETIEPEHOCHMOCTH.

Toxicologie f

Toxcukoyorus — 00J1acTh MEOULHNHBI, N3yYaroas (1)I/I3I/I‘ICCKI/IB W XUMHUYECKHEe CBOMCTBA
SA10B, MCXaHHU3MBI UX IleﬁCTBHH Ha )XUBbIC OPIaHU3MbI, IIPU3HAKH OT’paBHeHHﬁ,
M3BICKMBaromias CpeAcTBa JICUCHUA, a TAKKE ITOJIC3HOI0 MCII0JIb30BAHUA SA10B.

Toxicose f

Tokcrko3 (MHTOKCHKAIUS ) — OOJIC3HEHHOE COCTOSIHUE, 00YCIIOBEHHOE ACUCTBHEM Ha
OpraHHU3M 3K30T€HHBIX, T.€. U3 BHEIIHEW Cpeibl TOKCHMHOB (HalpuMep, MUKPOOOB) HITH
BPEIHBIX BEUICCTB YHIOTCHHOTO, T.€. BHYTPH OpPTaHU3Ma, IPOUCXOKACHUS (HAIpUMep, MPH
TOKCHKO3€ OEpEMEHHBIX).

Toxicose f gravidique

TokcHKO3bI OepeMEHHBIX — 3a00JIEBaHNS JKSHIIWH, CBSI3aHHBIE C Pa3BUTHEM B OpraHU3Me
TUTOTHOTO siTa. Bo3HUKAIOT BO BpeMsi OepeMEHHOCTH WIH POIOB (pPeke) U, Kak IMPaBHIIo,
MPOXOJISIT MIOCIIE UX OKOHYAHUS. Pa3inyaioT TOKCUKO3bI paHHKE (PBOTA, Upe3MepHast pBOTa,
CIIFOHOTEUYCHHE) U TI03HIE (BOISTHKA OEpEeMEHHBIX, SKJIAMIICHS ), BO3HUKAIOIINE BO 2
MOJIOBUHE OEPEMEHHOCTH.

Toxines f p/

TokcuHBI (OT IPed. «sII») — CIOKHBIC COSAMHEHHS OSIIKOBOM MPUPOABI OAKTEPHUATBHOTO,
PaCTHTENBLHOTO MM )KUBOTHOTO MPOUCXOKACHHS, CIIOCOOHBIE NIPH MOMNa/IaHUN B OPraHU3M
BbI3BIBATH €r0 3a00J1eBaHus Wi rubens. Conepikarcs B sax 3Mei, ayKoB, CKOPITHOHOB,
LIEJIOTO psijia pacTeHui. TOKCHHBI, BbIIC/IIEMbIC OaKTEPUSIMH, BHI3bIBAIOT CTOJIOHSIK,
60Tysn3M 1 Jip. 60ne3HH. TOKCHHBI TPUMEHSIIOT JUIsl ITOJIyYESHUs] aHATOKCHHOB — IIPENapaToB
JUIS JICUCHHS U TPO(UIAKTHKH 3a00JICBaHUH.

Toxique

Tokcu4ecKkuii, TOKCUYHBIN — SIOBUTHIN, BpEJAHBIN JIJIsl OpraHu3Ma.

Trachéotomie f°

TpaxeoTomus — BCKpHITHE TpaxeH U BBEJCHUE B €€ POCBET CIEUAIbHON TPYOKH 1St
BOCCTAHBIJICHHS JbIXaHUS MIPH CY)KEHUU TOPTaHH (HanpuMep, IpH OTEKE), a TaKKe Mpr
peaHuMalIuHm.

Traitement m substitutif

3amecTuTeNnbHas Tepanus — Ha3HaYeHUE [IPEenaparoB, HICHTUYHBIX BEIECTBAM,
BbIpa0aThIBaeMbIM B CAMOM OpPraHU3MeE, B CIlydae YaCTHYHOW WIIH MTOJTHOHW NOTEpH QYHKIMH
opraHa (HanpuMmep, IIp1 caxapHoM anabere, Korjaa MopakeHa MOIKeTy J0vHasl JKele3a
UBBIpabaTHIBACTCS MAJIO TOPMOHA TOM JKeJie3bl — HHCYJIMHA, HA3HAYal0T HHBEKLIUH
WHCYJIMHA).

Tranquillisateurs m pl

TpHaKBI/IHI/IBaTOpBI — ICUXOTPOITHBIE CPEACTBA, YMCHBIIAKOIINE TYYBCTBO HAIIPSIXKCHUA,
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TPEBOTH, CTPaxa.

Transférases f p/

Tpancdepassl — kacc GepMeHTOB, IOCPEICTBOM KOTOPBIX B JKHBBIX KIETKAX
OCYIIECTBIISIIOTCS Pa3HBIE MPOIECCH — OMOCHHTE3 OEIKOB, HyKJICMHOBBIX KHCIOT U 1p. MX
YPOBEHb MEHACTCSA IMPU PA3JTIMIHBIX 3a60ﬂeBaHI/lﬂX, OIMpCACIIACTCA MTPU 6I/IOXI/IMI/IlIeCKOM
ucclieIoBaHUU KpoBHU. Pasnudator anannHoByro (AnT) u acnaparunoByto (AcT)
TpaHcdepasbl.

Turgescence f

Typrop — BHyTpeHHEE r'UAPOCTATUYECKOE IABICHUE B JKUBOU KJIETKE, BBI3bIBAIOLICE
HarpspKeHUe KIIeTOYHOM 000109kn. CHI)KEHHEM Typropa COnpOBOKAAIOTCS MPOLIECCHI
pacuaja, yBsJaHus U CTaPEHUS KIETOK.

U

Ulcére m

SI3Ba — AeheKT KOXKM MITH CITU3UCTOM 000JI0UKH (OOBIYHO U TOJICHKAIIMX TKaHEH) co ci1aboi
TEH/ICHIIUEN K 3KUBICHUIO BCIIEICTBUE 3aMEUIEHHOTO PAa3BUTHS IPAHY/SIIUOHHOMN TKAHU U
HapYUIEHHsI NPOIECCa PAa3BUTHSI HOPMAJIbHOW TKAHU KOYKU MJIHM CIIU3UCTON 000JIOUKH.

Urée f

MoueBuHa — OeCclIBETHBIC KPUCTAIUTBEI — KOHEYHBIH MPOAYKT OenkoBoro ooMeHa. OOpa3yercs
B [I€YEHH, BHIBOJIUTCS C MOYOU. B MeAMIIMHCKON POMBILLIEHHOCTH CUHTE3UPYIOT U
MPUMEHSIOT KaK MOYETOHHOE CPEJICTBO.

Urémie [

Ypemust — 0CcTpoe WM XPOHNUECKOE CaMOOTPaBICHHE OpraHn3Ma, 00yCIOBICHHOE
NI0YEYHOI HEZIOCTAaTOYHOCTBI0; HAKOIUICHHE B KPOBH TJIABHBIM 00pa30M TOKCHYECKUX
MPOAYKTOB a30THCTOr0 OOMeHa (a30TeMHs), HapyIICHUS KHCIOTHO-IIEIOYHOTO U
OCMOTHYECKOr0 paBHOBeCHS. IIpOsSBIEHUS: BSIIOCTh, TOJIOBHAS 00N, PBOTA, IIOHOC, KOXKHBIN
3yJl, CYAOpOTHu, KOMa U Ip.

Utérus m

Martka — opraH >KeHCKOH pelnpoayKTUBHOM cucTeMbl. B HEM IpOMCXOAUTPA3BUTHE IUIOAA.
PacronoxeHa B 00J1acT Majioro Ta3a MEX/Iy MOUEBBIM ITy3bIPEM CIICPEIH U IPAMO
KHUIIIKOM c3a]Iu.

\

Vaccin m

Baknmaa — npenapaT U3 KHUBBIX (00€3BPEKEHHBIX) WM yOUTHIX MUKPOOPTaHU3MOB, TaKKe
U3 OTJEJIbHBIX KOMIOHEHTOB MUKPOOHO# KiteTKH. [Ipumensiercs ¢ ieueOHol u
MPOGUIAKTHYESCKOH IENISIMU.

Vaisseaux m pl

Jlumdarnveckue cocyipl — TPaHCIIOPTHBIE ITyTH JIUM(aTHYECKOH CHCTEMBI, 00pa3yIolInecs

lymphatiques NPY CIMSHUM JIMMPAaTHUeCKUX KarmusipoB. [1o mumdaTtryeckum cocynam mpoucxoIuT
OTTOK JIMM(BI U3 OPTraHOB U TKaHEH B BEHBI.

Vanesse f KpanuBHauia — 6011€3Hb, XapaKTepU3YIOIIAsICsl BHE3AITHBIM PaclipOCTPaHEHHBIM
BBICBITIAHUEM 3y ISIIUX BOJBIPEH, OKPYKEHHBIX 30HOW apTepHalIbHOM IHIIepeMHN; 0OBIYHO
MMEET AJUIEPTUYECKYIO TIPHPOAY.

Végétation f Bererauus — paspacranue KakoH-1100 TKaHH.

Veines fpl BeHbl — KpOBEHOCHBIE COCY/IbI, HECYIIME HACBIIIEHHYIO YIIIEKUCIOTON (BEHO3HYIO) KPOBB OT
OPraHoOB M TKaHEH K cepaly (MCKII0Yasi JerOYHbIe U IyIIOYHYO BEHBI, KOTOPbIE HECYT
apTepUalbHYIO, T.€. HACBHIIICHHYIO KHCIOPOJIOM KPOBb).

Venticules f p! Kemynouxu — 1) [Tomoctu B ieHTpabHON HEPBHOU cHicTeMe: 4 B TOJJOBHOM Mo3re 1 1 B

CIMHHOM. 3aII0JTHeHBI CIMHHOMO3TOBOH JKUAKOCTHIO. 2) OTHENbI cepiia y YeIoBeKa.

Vers m pl parasites

['eTbMUHTEI — TIIMCTHI, Tapa3uTHIecKre YepBu. Bo30yanTenu Oone3Heil (reTbMHHTO30B)
4eJI0BeKa M )KUBOTHBIX.

Vésicule

Besukyna — 31eMeHT KOXKHOI ChINH, MOTyIAapOBUAHBINA MY3bIPEK C IPO3PAYHBIM HIIH
MYTHOBATBIM COJIEPKIMBIM.

Vésicule m biliaire

JKemuHslil my36Iph — MONBIA OpraH, COAEpKAIINN JKeTdb. PacmonoxeHn Ha HIKHEN
MOBEPXHOCTH TeueHU. JKeTIHbIN MPOTOK, 00Pa3yIOLIMICS TPU CIUSIHUM IPOTOKOB
JKEITYHOTO My3bIPs U IIeUeHH, OTKPBIBaeTCs B 12-TepCcTHYIO KUIIKY. BocnaneHue »erqHoro
ITY3BIPS. — XOICLUCTHT.

Vessie f

MoueBoil y3bIpb — I0JIbIH OpraH, B KOTOPOM HaKaIJIMBAa€TCsl MOYa Iepe]] BbIBEICHUEM €€
u3 opranusma. Pacnonaraercs B manoM Ta3y. Bocnasienue MoueBOro my3sips — UCTHT.

Vibrions m pl

BubGpuoHs! — 6aktepuu, umeroriue GopMy KOPOTKHX, U30THYTHIX B BUJIE 3aIATON MaJIOYEK.
OO0uTaroT B BOJI0EMAX, TOYBE, COAEPKUMOM KHIIEUHHUKA. [JaTOreHHbIE BH/IBI BHI3BIBAIOT
3a00J€BaHUA.

Virémie f

BI/IpyceMI/IH — COCTOSAHME, B KOTOPOM BHUPYChI HAXOASATCA B KPOBHU.

Virus m

Bupycsl — Menbuaiiniie HeKJIeTOYHbBIE YaCTHIIBI, COCTOSIINE U3 HYKJICHHOBOM KHUCIIOTHI
(AHK u PHK) u 6enkoBoit 000109Ku. SBISIIOTCS BHYTPHUKICTOYHBIMHU TAPa3UTaMU.
Pa3mMHOXasCh TONBKO B )KUBBIX KJIETKAX, OHH UCIIONB3YIOT X (ePMEHTATHBHBIH anmnapar u
NEePeKIIOYAl0T KIETKY Ha CHHTE3 CBOMX 3PEJIBIX BUPYCHBIX YaCTHI — BUPUOHOB.
PacmipocTpaHeHbI TOBCEMECTHO: BEI3BIBAIOT O0JIE3HU PACTEHHUIL, JKUBOTHBIX M YEJIOBEKA.

Vitamines f p!/

BuramuHbI — OpraHmyecKie BemecTBa, 00pa3yonrecs B OpraHiu3Me ¢ IOMOIIHIO
MHUKPODIIOPHI KUILIEUHHKA UIIU TOCTYHAOIIHNE C MHUIEeH, 00bIYHO PACTUTENLHOM.
HeoOxoaumbl U1 HOpMalIbHOTO 0OMEHA BEIIECTB U KU3HEAEATeNbHOCTH. JluTebHOe
yrnotpeOJieHHe UL, JUIIEHHOH BUTAMUHOB, BbI3bIBAET 3a00JI€BaHMsl (aBUTAMHHO3,
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runoBuTaMuHO3). OCHOBHBIE BUTaMHUHEL: A (peturomn), /1 (kambiudeponst), E
(Toxodepoisr), K (bumnoxunon), H (buotun), PP (HukornHOBas kuciora), B6
(mupunokcun), B12 (nuanko6anamun), Be (honuesas kucnora). A./l, E u K sBistorcs
JKUPOPACTBOPUMBIMH, OCTAJIbHBIE — BOAOPACTBOPUMBIMHU.

Vitiligo m Butnnuro — obpasoBanue OelbIX (I€MMIMEHTHPOBAHHBIX ) MATEH Ha HEM3MEHHOU KOXe.
Moxer ObITh CUMIITOMOM HEPBHO-OHAOKPUHHBIX PacCTpOUCTB. Bo MHOrMX ciydasx
IIPUYMHA HEsICHA.

VS (vitesse f'de COD (cropOCTh OCEaHSI IPUTPOIIUTOB) — CBOMCTBO IPUTPOIIMTOB OCENATh IIPH

sédimentation des TTOMEIIEHUN HECBEPHYBILEHCS KPOBH BEPTUKAIBLHO ITOCTABJICHHYIO IPOOUPKY. Y CKOpeHne

hématites) HaOroaercst mpu OOJIBIIMHCTBE BOCIAJIUTENBHBIX, HHPEKIIMOHHBIX H Ap. 3200JIeBaHUIX.
Jnst apyrux (HanpuMep, cepliedHasi HeIOCTaTOYHOCTh) XapaKTepHO 3aMEIICHHE OCEHAHUs
SPUTPOLIUTOB.

Vulve f BynbBa — Hapy>KHBIE TIOJIOBBIE OPTaHBI KEHIIUHBL: JTO0O0K, OOJBIIHIE U MaJbIe TOJIOBBIE

ryObl, KJIUTOD, MPEJIBEPUE BIATATHINA, OOJIBIINE XKEIe3bl PEABEPHS BIIAranIIa
(6apTOIMHOBBIE JKeJIe3bl), ACBCTBEHHASI TJIEBA.

Z
Zygote [ 3urora — IPOIYKT CIUSHUS IBYX TaMeT (TIOJOBBIX KJIIETOK WK 0c00eit).
Vocabulaire russe-francais
A
AOIOMHUHAITBHBIA Abdominal ( - abdominale)
AbGopt Avortement m
Aobcrecc Abceés m
AroHus Agonie f
ArpaHyJI0IUTO3 Agranulocytose f
Al (apTepuanbHOE JaBlcHHE) Tension fartérielle
AneHoma Adénome m
AnmHaMus Adynamie f
AHEKCUT Annexite f
AnpeHanuH Adrénaline f
AncopOrust Adsorption f
AzoTtemus Azotémie f
AkHe Acné f
AKTHHOMHUKO3 Actinomycose f
AnvMeHTapHBIN Alimentaire
Anneprust Allergie f
Anneprer Allergéne m
Anonenus Alopécie f
AnpOymuHYpHs (TPOTEHHYPHS) Albuminurie f
Anp0yMHHBI Albumine f
AnbBeona Alvéole m
AnpocTepoH Aldostérone f'
AMUHOKHCIIOTHI Amino-acides p/
AwmeHopes Aménorrhée f
Anemus Anémie f
Anabonmzm Anabolisme m
AHycC Anus m
AHamHe3 Anamnese f
AHaTOKCHH Anatoxine f'
AHaToMus Anatomie
AHadwmnakcus Anaphylaxie f
AHa3po0BI Anaérobies m pl
AHrnoma Angiome m
AHOporeHsl Androgenes m pl
AHeBpu3Ma Anévrisme m
Anemus Anémie f
Amnecre3ns Anesthésie [
AHN301IMTO3 Anisocytose f
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AHKUII03 Ankylose f
AHomanus Anomalie f
AHocmust Anosmie f'
AHTHOHOTHKH Antibiotiques m pl
AHTHTeHBI Antigens m pl
AHTUTHCTAMHHBI Antihistamines f pl
AHTHIETPECCAHTHI Antidépresseur m
AHTHKOATYJISIHTBI Anticoagulant m
AHTHCENTHKA Antisepsie f
AHTHTENO Anticorps m
Anypus Anurie f

Anyc Anus m

Aopta Aorte f

Armutazus Aplasie

AnH02 Apnée [
ApboBupychl Arbovirus m
Aputmust Arythmie f
Aptepun Arteéres f pl
Acnuparnust Aspiration f
Accumunanus Anabolisme m
Actenust Asthénie f

ActMa Asthme m
Acdukcus Asphyxie f

Acrur Ascite f
Arenekras Atélectase f
Atepoma Athérome m
ATHATTMIHBIN Atypique
ATpodus Atrophie f
AyToremorepanus Autohémothérapie f
AyTrouMMyHHBI€ 3200J1€BaHsI Maladies f p/ auto-immunes
Adonus Aphonie f
Aspo0OBI Aérobies m pl

b

bazoduis Basophiles m pl
Bakrepuemus Bactériémie f
Bbaxrepuu Bactéries f p/
Benku Albumens m p!
Buoncus Biopsie f
Bunnpyoun Bilirubine f
Bpanukapaus Bradicardie f
Bponxu Bronches f'pl
BponxuanpHas acTMa Asthme m bronchique
Bponxuonst Bronchioles f'pl
Bybon Bubon m

B

Basomnpeccun Hormone fantidiurétique
Bazskromust Gonangiectomie f
Baknuna Vaccin m
BereratuBHas HepBHas cUcTEMaA Systéme m neurovégétatif
Bererauus Végétation [
Besukyna Vésicule f

Benbl Veines f pl
Bubprons! Vibrions m pl
Bunoukosas xene3a (300Has jxenes3a, THMYC) Thymus m
Bupycemust Virémie f

Bupycsl Virus m
BucriepasibHblIii Splanchnique
BurtamuHbl Vitamines f p!/
Buruiuro Vitiligo m
Bremarounasi 6epeMeHHOCTh Grossesse f extra-utérine
Bocnanenue Inflammation f
BynbBa Vulve f
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r

l"actposuTepur Gastro-entérite f*
l"acTposHTEpPOKOIUT Gastro-entéro-colite f°
I'enbMHUHTBI Vers m pl parasites
I'ematoreHHslit Hématogeéne
I'ematonorust Hématologie
I'emaToma Hématome m
I'emarypus Hématocyturie f
I'emornoOuH Hémoglobine f
I'emoryioOuHypHs Hémoglobinurie f
I'emonepmaros Dermatose f
I'emonmHamuka Hémodynamique f
I'emonmanms Hémodialyse f
I'emonus Hémolyse f
I'emopparus Hémorragie f
I'emopparuueckas JIuxopaaka Fiévre fhémorragique
I'emoppoii Hémorroides fp/
I'emocunepos Hémosidérose f
I'emocniopuyu Hémosporidies f p!
TI'emotepanust Hématothérapie f
I'emoTOpakc Hémothorax m
T'emobmms Hémophilie f

l'en Geéne m

I"eHHbIi Génétique

I'enesnc Genese [
I'enepanu3oBaHHBIN Général
I'enuranun Génitalia m pl
I'enarur Hépatite f

I'epnec Herpés m
I'uapoxopTH30H Hydrocortisone f
Tunponedanus Hydrencéphalie f
T'unepriukemust Hyperglycémie f
T'unepemus Hyperémie f
I'unepkepaTo3 Hyperkératose f
Tluneprnazus Hyperplasie f
lunepcencnOMM3anus Hypersensibilisation f’
T'uneprensust Hypertension f
l'uneprepmus Hoéperthermie f
T'unepronus Hypertension f
T'uneprpuxo3 Hyperpilosité f
Tuneprpodus Hypertrophie f
lunornvkemust Hypoglycémie f
TI'unogunamust Hypodynamie f
T'unokcemust Hypoxémie f
T'unoxcust Hypoxie f
T'unoranamyc Hypothalamus m
T'unotupeos Hypothyroidie f
TI'unoronust Hypotension f
Tumodus Hypophyse f
T'upcytusm Hirsutisme m
l'ucramun Histamine f
T'ucronorus Histologie 1
I'ucromornueckoe UCCieI0BaHNe Etude fhistologique
I'moOymuHbI Globulines f p!
I'moOynsipHBIC OETKU Albumines f p/ globulaires
['moko3a Glucose m
I'omeocras Homéostasie f
I'omocekcyanu3m Homosexualisme m
['onopes (Tpumnmep) Blennorragie f°
T'opmoHsI Hormones f'pl/
I'opMmoHanbpHast KOHTpaLEenus Contraception f hormonam
['puOsl, ['pudku Champignons m pl
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A

I[BGHa,HHaTI/Il'ICpCTHaH KHUIIIKa

Duodénum m

Herunparanus Déshydratation f
JemeHius Démence f
JenurmMenranus Dépigmentation f
Heno Dépot m
Henpeccus Dépression f
Hepma Derme m
Hepmartur Dermatite f
JepMaTo3bt Dermatoses f pl
Hepmaronorust Dermatologie f
Jecencubnnmsanus Désensibilisation f
Jedexanus Défécation f
Hedexr Défaut m

Juaber caxapHbIid Diabéte m sucré
Junaruos Diagnostic m
Hunate3 Diathése f
Hunatepmus Diathermie f
Huadparma Diaphragme m
Jusypust Dysurie f
Jucniencust Dispepsie f
Hucnuasus Dysplasie f
JucTanbHblil Distal m
Huctpodus Dystrophie f
Juchyskrms Dysfonction f
Jucxpomus Dyschromie f
Hduypes Diurese f

JIHK ADN (acide m désoxyribonucléique)
Jpenax Drainage m

E

EBrennka | Eugénique f

K

Kenesbr Glandes f p!
XKenroe Teno Corps m gestatif
Kenynok Aestomac m
Kenynouxu Ventricules f pl
Kenynounsrii cok Suc m gastrique
JKenmueronnsie cpesicTBa Choléretiques f pl
Kemunblil my3bIpb Vésicule m biliaire
Kenup Bile /'

3

3aMecTHTEeNbHAS Tepanus Traitement m substitutif
3amopsr Constipation 1
3auaTne Conception f
3urora Zygote [

300 Goitre f

nu

Wnnocuukpasus Idiosyncrasie f
HmmyHu3amms Immunisation f
MmmyHuTET Immunité f
HMMyHOTI00Y THHBI Immunoglobulines f p/
HNmMyHOenpeccanTsl (MMMYHOAIIPECCHBHBIE CPEJICTBA, Immunodépresseurs m pl
MMMYHOCYTIIPECCOPHI)

Nmnnanranus Implantation f'
WuBasus Invasion f'
Wuransanus Inhalation f
WuuepBarys Innervation f
Hurokcukalys (TOKCHKO3) Intoxication f
Wucynpr Hémmoragie f
Wudapkr muokapaa Infarctus m du myocarde
Wudekuyst Infection f
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Wudunsrpar Infiltrat m
Wupexuust Injection f
Wimemust Ischémie f*

K

Kasepna Caverne f
Kanunnspst Capillaires m pl
Kaxekcus Cachexie f
Kepatun Kératina f
Koarynsinus Coagulation f
Komnnaren Collagéne f
Komnanc Collapsus m
KonbrokTrBa Conjonctive f
KoponapHast He1OCTaTOUHOCTh Insuffisance f coronaire
KocTabrit MO3r Moelle

Koctp Os m
KpanugHuna Vanesse f
Kpearun Créatine f
Kpuotepanus Cryothérapie f
Kposenocnas cucrema Appareil m circulatoire
KposeTBopeHnue Hématopoiese f
KpoBoobpamienne Circulation f* du sang
Kposs Sang m

JI

JlaOuIbHOCTH Labilité f
JlakTanus Lactation f°
Jlapunrur Laryngite f
JlateHTHBIH Iepro Période f'latente
Jlerkue Poumon m
Jle#ikoneHust Leucopénie f
JletikouunTo3 Leucocytose f
JIeHKOIUTHI Leucocytes m pl
JlexapcTBa M¢édicaments m pl
Jlurarypa Ligature f

Jluzuc Lysef

Jlumda Lymphe f

JlumbaTtudeckas cucrema

Systéme m lymphatique

JImmdarugeckne cocyasl

Vaisseaux m pl lymphatiques

Jlmmparugeckue y3isl

Ganglions m p/ lymphatiques

JlumborpanynemaTos Lymphogranulomatose /
JlumbanunTos Lymphocytose f
Jlumb ot Lymphocytes m pl
JInHUMEHT Liniment m
Jlunuel Lipides m pl
Jlumoma Lipome m

M

Makpodaru Macrophages m p!/
MacTtur Mastite f

Marka Utérus m
Marounsle TpyObI Oviductes m pl
Menanux Mélanine f
Menanoma Meélanome m
Menunck M¢nisque m
MencTpyauus Menstruation f
Mertabonuzm Métabolisme m
Mertacra3zbl Métastases f p/
Mereopuszm Météorisme m
Muenun Myéline f
Muenut Myélite f
Muxko3sl Mycose f
Mukpoopranu3msl (MHKpPOObI) Microorganismes m p!/
Mukpodropa (MuxpobHas ¢uiopa) Microflore f
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Muxkporiedanust Microcéphalie f
MUKpPOIIEMEHTBI Microéléments m pl
Muoxkapa (cepaedHas MBIIIIA) Myocarde m
MuokapauT Myocardite f
Muoma Myome m

Mo3r ronoBHOH Cerveau m
MoueBasi KHCI0Ta Acide m urique
MoueBrHa Urée f

MoueBoii y3bIpb Vessie f

MoueroHHble cpeicTBa

Diurétiques m p!

H

Hagmoveunuku Glandes f pl surrénales
Hapkos Narcose f
HacnenctBeHHOCTH Hérédité f

Hesyc Naevus m
Heiiponepmut Névrodermite
Heiipon Neurone m
Hetipoxupyprus Neurochirurgie f
Hexkpos Nécrose f
Hepsras cucrema Systeme m nerveux
Hepsbl Nerfs m pl
Hucrarm Nystagmus m

0

O0OMeH BemecTB (MeTabOIH3M) Métabolisme m
OByssiuust Ovulation f
O11010TBOPEHHE Fécondation f
Opran Organ m
Opranusm Organisme m
Oproneaus Orthopédie f
Ocmoc Osmose f
Ocreouciuiazust Ostéodysplasie f
OcrteoMuenur Ostéomyélite f
Ocreonopos Ostéoporose [
Otur Otite f
OTos1apUHIrosIor Oto-rhino-laryngologiste m
OTXapKUBAIOIINE CPEJICTBA Expectorants m pl
Odranbmoriorus Ophtalmologie f
11

[Manpnarys Palpation f
[Tankpearur Pancréatite f
[Tanunoma Papillome m
[Manyna Papum f
[Tapa3utst Parasites m pl
[apanedpur Paranéphrite f
[Tapanoiis Paranoia f
[NapacuMnaruyeckasi HEpBHas CHCTEMa Parasympathique m
[Maparud Paratyphoide f
[TapammToBUAHbBIE JKEE3bI Paraglandes f p! thyroides
[Tapes Parésie f
[Tapenxuma Parenchyme m
[TapkuHCOHM3M Parkinsonisme m
[TapogoHTO3 Parodontose f
[Tapokcusm Paroxysme m
ITatorenes Pathogénie f
ITatoreHHOCTH Pathogénéité f
ITaronorus Pathologie f
ITenuaTpus Pédiatrie f
[enukynes Pédiculose f
[lencun Pepsine f
[epukapa Péricarde m
IlepucranpTuka Mouvements m p/ péristaltiques
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[eputonut Péritonite f
Ilepudeprueckas HepBHas CHCTEMa Systéme m nerveux périphérique
[epkyccust Percussion f
Ilepdopanus Perforation f
[euenn Foie m
[Murmenrauus Pigmentation f
[Muenur Pyélite f
ITuenonedpur Pyélonéphrite f
[Mumesapenue Digestion /'
ITuieBapuTesabpHas cCucTEMA Appareil m digestif
[TnmeBapurensHbie HepMEHTHI Ferments m pl digestifs
[umeson Oesophage m
[Inazma Plasma m
ITnanenTa (IeTcKoe MecTo) Placenta m
Ilnespa Plévre f
ITHeBMOALIEpreH Pneumoallergéne f
ITHeBMOHUS (BOCIIAJICHHE JIETKHX ) Pneumonie f
Ioparpa Podagre f
ITomxenynouHas xenesa Pancréas m
[T03BOHOYHUK Epine f dorsale
[MonunaneHonarus Polyadénopathie f
[onuaptpur Polyarthrite f
[Monucaxapuapl Polyglycosides m p!/
[onunypus Polyurie m
[osunHo3 Pollinose f
IToJ10BBIC TOPMOHBI Hormones f'pl sexuelles
ITostoBBIe KeIe3bl (TOHAIBI) Gonades fp!/
Tlouku Reins m pl
IIpencrarenpHast Jxene3a (mpocraTa) Prostate /'
Ilep3epBaTe Préservatif m
IIporectepon Progestérone 1’
IIporecTunsl Progestogéne 1
[poxkTosorus Proctologie f
Iponudepanus Prolifération f
[Ipocratur Prostatite f
[Iporenn Protéine /'
[Iporormra3ma (3kHBOE CYIIIECTBO) Protoplasme m
[TynbMoHoIIOTHS Pneumologie f
[yHkuust Ponction f

P

PanysxHast o0os10uKa (payxKa) Iris m
Perenepanus Régénérescence f
Pezexius Résection f
Pemuccus Rémission f
PentreHorepanust Radiothérapie f
PecniupaTopHbliit Respiratoire
Peruna Rétine 1
Peduexcus Réflexion f
Peduexcsl Réflexes m pl
Penentopsr Récepteurs m pl
Permnus Récidive f
Penunuent Récipient m
Pubonyxknennossle kuciotsl (PHK) RNA (acide m ribonucléique)
Punut Rhinite f
Porosura Corné f

Po3zeona Roséole /'

Pyben Cicatrice f

C

Canupauus Salivation f
CanbMOHeIIe3bl Salmonellose f
CanpMoOHeIa Salmonelle f
Cauig Fistule f
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CenatuBHBIN Sédatif

Cekperus Sécretion f
CeneseHka Rate

CeMeHHHK Testicule m
CeMeHHas JKUIKOCTh Ejaculat m
Cencubunmzanyst Sensibilisationf’
CeHCOpHBII Sensitif

Cerncuc Septicémie f
Cepare Coeur m
Ceparnebuenue Battements m p/ du coeur
Ceruatka Rétine f
Curnarypa Signature f
CumnTom Symptome m
Cunzgpom Syndrome m
CHHAPOM TOKCHYECKOI'O IIIOKA Syndrome m du choc toxique
Cunre3 Synthése f

Cunyc Sinus m

CuHycHTBI Sinusite f

Cucrona Systole f

Cudunmc Syphilis f

Ckiepa Sclérotique f
Ckiiepos Sclérose f
CKIIEpOIPOTEHHBI Scléroprotéines f p!
Crne3ooTnenenue Larmoiement m
Crenas KuIKa Caecum m
Causucras 060s104uKa Mugqueuse f'

Ciausb Mucosité f

CiroHa Salive m

CJIIOHHBIE JKeJle3bl Glandes f pl salivaires
CMepTh KJIHHHYECKAsT Mort m clinique
CoenuHuTeNbHAd TKAaHb Conjonctif m

COD (cKOpOoCTh OCeaHus IPUTPOITUTOB)

VS (vitesse f de sédimentation des hématies)

Crasm

Spasme m

CH&SMOJ’II/ITI/IKH, CTTa3MOJIMTUICCKHUE CPEACTBA

Spasmolytique m

Cnepma Sperme m

CriepMaTO30H/IbI Spermatozoides m pl

CriepMuIua Spermicide m

Ccrijg SIDA m — Syndrome immuno-déficitaire acquis

CruHHOM MO3T

Moelle f'spinale

CnMHHOMO3T0Bas KHUAKOCTh (JINKBOP,
1epeOpOCIMHANIbHASL JKUIKOCTH)

Liquide f'céphalo-rachidien (liquor mz)

CraduIOKOKKH Staphylocoques m pl
CreHos Sténose f
Crepousl Stéroides m pl
Cromarosiorus Stomatologie f
Crpenronepmus Streptodermie f
CTpenToKOKK Streptocoque m
Crtpecc Stress m
CynbhaHHIaMUIbI Sulfamides m pl
CycTtaBbl Articulations f p/
Cyxoxuime Tendon m
Counkrep Sphyncter m

T

Taxukapaus Tachycardie /'
Teneanrndkrazus Téléangiectasie f
Temmeparypa Tena Température f'du corps
Tepanmst Thérapeutique f
THupeoToKCHKO3 Thyréotoxicose f
Tupoxcun Thyroxine f
Tokcuaepmusi Toxicodermie f
TokcHK03 (MHTOKCHKAIIHS) Toxicose f
TOKCHKO3bI OEpEMEHHBIX Toxicose f gravitique
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Tokcukosorus Toxicologie
ToKCHHBI Toxines f pl
Tokcuueckuil, TOKCUYHBIN Toxique
TokcnuHOCTh Toxicité f
TonepanTHoCTh Tolérance 1
Toncras Kumka Gros intestin m
ToHzmwuT Amygdalite f
Tonkast KuIka Intestin m gréle
ToHomeTtpus Tonometrie f
Tonyc Tonus m
TpaHKBHIM3aTOPBI Tranquillisateurs m pl
Tpancdepaszsl Transférases f p!/
Tpaxeoromust Trachéotomie f
Tpaxes Trachée f
Tpemop (aposxanue) Branlement m
Tpom6 Thrombus m
TpombGo1uTHI Globulins m pl
Typrop Turgescence f
Tpom603 Thrombose f

Yy

YrineBoasl Glucide m
Ypemust Urémie f

Yxo Oreille f

D

®asyc (mapmia) Favus m

®ar (bakTepuodarn) Bactériophages m pl
daroruro3 Phagocytose f
daronutsl Phagocytes m pl
dapuHruT Pharyngite f
dapmakosiorus Pharmacologie f
DepMEeHTHI Ferments m p!/
DepTHIILHOCTH Fécondité f
DOHOpHILIBI Fibrilles f'pl
DHOPO3HBIH Fibreux
dudpoma, hudbpomaros Fibrome m
DHU3HOTOTHISCKHIE PACTBOPHI Sérum m physiologique
Dusnonorus Physiologie f
Du3HoN0rHYecKuil, PU3HOJOrHIECKOE COCTOSIHUE Physiologique
dukcanus, PUKCHPOBAHUE Fixation /'
Ducryna Fistule m
Dnedur Phlébite /
dnermoHa Phlegmon m
OurokTyauus (kosedaHue) Fluctuation f
dirooporpadust Fluorographie f
Daroopo3 Fluorose f
Daroc Fluxion f
Doukyn Follicule m
DosMKyIUT Folliculite
dochoaunuasl Phospholipides m pl
dororepamnus Photothérapie f
OyHrUuuab! Fongicides m pl
1

IHC SNC (systéme m nerveux central)
[Inanos Cyanose f'
uppo3 Cirrhose f
ucTur Cystite f
IluTorenernka Cytogénétique f
IIuToamarHocTrka Cytodiagnostic m
[uronorus Cytologie f

q

YemrocTy (BEPXHSISI U HIKHSIS) | Machoires fpl
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Uepen Crane m
YecoTka Gale m
Yerryiiku Furfures f p!
YyBCTBUTEIBHOCTD Sensibilité 1
Yyma Peste /'

11}

ok Choc m

ok anadmIakTHIECKUi

Choc m anaphylactique

11

[ITuToBHIHAS XKee3a | Glande fthyroide
)

OKT, anexrpokapauorpadus ECG f'(électrocardiogramme)
Ouidopus Euphorie f
OK30reHHBIH Exogéne
OKcuKo3 Déshydratation f
Okccyaar Exsudat m
Dkcra3 Extase f
OKCTpakT Extrait m
DKCTPacUCTONHS Exrtasystolie f
Dkrazus Ectasie f
Okronepma Ectoblaste m
Dkronus Ectopie f
DnekTpodopes Electrophorése f
DMbous Embolie f
OMOpHoH Embryon m
OMmduzema JIerkux Emphyséme m pulmonaire
DHIOreHHbIN Endogéne
DHO0Kap Endocarde m
OHI0KapAUT Endocardite f
OH/IOKpUHHBIE JKelle3bl (JKeJe3bl BHYTPEHHEH CeKpeLn) Glandes f pl endocrines
DHJIOKPUHOJIOTHSI Endocrinologie f
OupomeTpuii Endomeétre m
OHIOMETpUT Endométrite f
Ouporenuit Endothélium m
OHTEPOKOJIHT Entérocolite
Do3uHouIIBI Eosinophiles f p!
Onupepmus Epidémie 1
Snunepmuc Epiderme m
Dnurenuii Epithélium m
DnurennomMa Epithélioma m
Onudus Epiphyse /'
Opurema Erythéme m
OpUTPOLUTHI Erythrocytes m pl
Opo3sus Erosion f
Octporexn Estrogeéne m
Dtuonorust Etiologie f
Odxynauus Ejaculation f

A

S13Ba Ulcere m

SAnaku Testicules m p!
SnuanK Ovaire m
SlinexneTka (00IuT) Ovule m
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Yyebnoe uzoanue

AdanacbeBa AHressuHa MuxaijioBHa
JerunkuHa Buxkropusi BukropoBHa
IIyyenknna Ouibra AjexcaHApoOBHA
PycanoBa Upuna IOpseBHa

ABTOpPBI-COCTaBUTEN

YYEBHOE IIOCOBHUE
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