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В последнее время интерес зрителей к баскетболу стремительно возрас-
тает. Популярность этой спортивной игры объясняется тем, что в баскетболе 
практически не бывает остановок. Последние изменения в правилах этой по-
пулярной игры направленны на то, чтобы придать ей ещё большей динамич-
ности и зрелищности. Стоит старшему судье подбросить мяч в начале игры, 
как она продолжается непрерывно, даже когда назначаются персональные за-
мечания или мяч выходит за пределы площадки.  

Исходя из сказанного выше, баскетбол требует от игроков выдержки и 
хладнокровия, расчетливости, самообладания, умения в решающие минуты 
матча проявить максимальное усилие и слаженность действий всей команды. 
Боеспособность команды складывается из умения её членов подчинить свои 
личные интересы командным, чувством ответственности каждого игрока при 
решении поставленных задач.  

Мастерство тренера проявляется именно в умении направить творческую 
инициативу отдельного игрока, имеющего свои неповторимые черты харак-
тера в русло общекомандных интересов. Формируя команду необходимо 
помнить, что всего один игрок, мотивация которого не совпадает с общеко-
мандными целями, может разрушить результаты всех стараний. 

Специалисты отмечают, что наибольшие усилия по объединению коман-
ды необходимо прилагать во время становления нового коллектива. Находя 
общие интересы игроков, приходится преодолевать самые различные трудно-
сти, которых столько, сколько человеческих индивидуальностей. На этом 
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этапе нельзя только ограничиваться технико - тактическими действиями иг-
роков команды в нападении и защите. Необходимо включать в тренировоч-
ный процесс упражнения и игровые задания, которые способствуют объеди-
нению и сплочению команды в единый коллектив, а так же упрочнению дру-
жеских взаимоотношений между игроками в отдельности. 

Такая ситуация наиболее характерна для непрофессиональных команд, 
например: сборная команда факультета, техникума, ВУЗа. В состав таких 
коллективов чаще всего входят студенты, которые, как правило, занимались 
баскетболом в общеобразовательной школе и не имеют опыта выступлений 
на соревнованиях более высокого ранга. В условиях современного баскетбо-
ла, игроки должны не только владеть целым арсеналом технических и такти-
ческих приемов, которые необходимы им для успешных действий на площад-
ке, но и обладать высокой  стрессоустойчивостью (предигровая готовность, 
сильный соперник, напряженный матч, ответственность перед самим собой и 
командой и т.д.).  

Анализируя собственный опыт работы с непрофессиональной баскетболь-
ной командой, хочется отметить, что в ней все хотят играть в баскетбол, но в 
тоже время на площадке каждый старается выделить только себя, показать свои 
технические возможности, не обращая внимания на партнеров по команде и 
общую тактику игры. Будет сложно добиться желаемого результата, если не ра-
ботать над психологической подготовленностью команды. Нужно сказать, что 
такая команда как «чистый лист» и если тренер сумеет доказать и убедить игро-
ков в важности и необходимости выполнения тех или иных упражнений и игро-
вых заданий на тренировке, тогда и во время матча команда будет работать с 
полной самоотдачей, стремясь решить поставленные задачи.  

В течение нескольких игровых сезонов на тренировочных занятиях нами 
применялись специальные упражнения и игровые задания, способствующие 
сплочению команды. Мы применяли следующие игры: 

- «Все на борт»: задача уместится на небольшой площадке, это может 
быть стул, скамейка максимальному количеству игроков, нужно убрать обе 
ноги от земли и удержаться минимум 5 секунд; 

- «Прогулка слепых»: задача команды, положив руку на плечо впереди 
стоящего игрока и закрыв глаза, пройти по определенному маршруту, вклю-
чая залезание на возвышенности и подлезая под высокие препятствия, вы-
полнять упражнение необходимо в полном молчании, выбрав знак при обо-
значении опасности – пожимание, хлопок по плечу; 

- «Карандаши»: задача участников удержать карандаши или авторучки 
между пальцами, стоящих напротив друг друга либо рядом участников, вы-
полнять в парах, группах, командой, как только у всей команды, получается 
выполнить упражнение, можно добавить дополнительно задание – наклонить-
ся вперед, выполнить присед, поднять руки вверх, сделать шаг вперед и т.д.; 

- «Вместе»: задача участников сидя на полу ноги вытянуты вперед, 
взявшись за руки с партнером, попытаться встать, тоже упражнение выпол-
нить в тройках, четверках, всей командой, важно встать одновременно; 
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- «Траст-фол»: участники строятся в две шеренги лицом друг к другу и вы-
тягивают руки согнутые в локтях вперед, образуя «колыбель» для падающего. 
Ладони должны быть обращены вверх и ни в коем случае не сцеплены ни между 
собой, ни с руками стоящего рядом или напротив партнера. Тренер становится в 
шеренгу там, куда придется наибольшая нагрузка при падении. Игроки, ни при 
каких условиях не должны убирать рук во время падения партнера по команде. 
Упражнение проводится для каждого участника данного задания. 

Как на начальном этапе становления команды, так и в течение всего иг-
рового сезона мы рекомендуем применять 1-2 таких упражнений на каждом 
тренировочном занятии, желательно в первой части тренировки – после раз-
минки.  Если состав команды в течение следующих игровых сезонов меняется 
и новых игроков становится больше половины, тогда необходимо так же 
применять специальные упражнения и игровые задания, направленные на 
сплочение коллектива. 

Профессиональный баскетбольный тренер Душко Вуйошевич (трениро-
вал испанские, итальянские и сербские (югославские) баскетбольные клубы) 
считает, что тренер в игроках должен развивать «дух бескорыстия» - получив 
мяч, игрок, прежде всего, ищет возможность передать его партеру, находя-
щемуся в лучшей позиции для атаки и лишь потом атакует сам. В Сербии 
Душко Вуйошевич обрел репутацию тренера, раскрывающего таланты моло-
дых и неизвестных баскетболистов. Играя в баскетбол нужно знать и помнить 
о том, что успех команде принесет партнерство на площадке. 

Результат работы тренера можно увидеть и оценить по выработанному 
командному духу, взаимопомощи и поддержки игроков друг другом, как 
внутри площадки, так и за её пределами. 
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МЕТОДИКА РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ ЮНЫХ 
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СПЕЦИАЛИЗАЦИИ 

Пшеницын А. А., Найн А. А. 
УралГУФК, Челябинск 

Ключевые слова: юные каратисты, физические качества, физическая 
подготовленность, технико-тактические приемы. 

Актуальность темы исследования. Овладение одной лишь мускульной 
силой не дает превосходства в единоборствах, необходимо проявление не 
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	Страница 1

	0000 МАКЕТ
	Спортивному комплексу «Планета свет», как организации, претендующей на лидерство, необходимо, прежде всего,концентрировать внимание системы менеджмента на достижении следующихстратегическихцелей: 1) расширение доли рынка;2) усиление конкурентной позиции;3) совершенствование предлагаемых услуг.
	Ключевые моменты стратегии клуба – качество и широкий клиентоориентированныйассортимент предлагаемых услуг (каждые полгода вводить 3-4 новых программы), постоянное повышение квалификации персонала, гибкая ценовая политика. Позиционируя себя как лидера на рынке физкультурно-оздоровительных услуг, спортивный комплекс «Планета свет» должен стремиться к формированию спроса на новые программы, поиску новых возможностей в закреплении рыночной позиции, в этом состоит концепция стратегического управления исследуемой спортивной организации.
	Приведем пример разработанных нами заданий практико-ориентированного блока. Например, в разработанном нами пятом задании, целевая установка заключается в следующем: 1) составить перечень образовательных программ реализуемых ООДО; 2) ознакомиться со структурой программы, содержанием физического воспитания образовательной программы; 3) изучить перечень двигательных навыков, которые должен освоить ребенок к окончанию учебного года; 4) на конкретных примерах проследить усложнение программного материала в каком либо виде упражнений (в течение года или от одной возрастной группы к другой) [4]. 
	К каждому заданию для самостоятельной работы нами прописаны методические рекомендации для студентов, в которых четко сформулированы задачи самостоятельной работы, содержание задания, порядок выполнения, требования к результатам работы и критерии оценки. Кроме того, в методических рекомендациях даны памятки студентам по оформлению того или иного задания, рекомендации по составлению комплексов ОРУ и конспектов непосредственно образовательной деятельности (НОД) физического развития дошкольников, а также образовательной деятельности в режимных моментах ООДО, что, несомненно, поможет студентам в организации своей самостоятельной работы.




