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B mocnennee BpeMst mHTEpeC 3puTeneil K 6ackeT0O0y CTPEMHUTEITHFHO BO3pac-
taeT. [lomyIsIpHOCTh 3TOW CIOPTUBHOU UTPHI OOBSICHSAETCS TEM, YTO B OackeTOoIe
MPaKTUYECKU HE ObIBaeT OCTaHOBOK. [locnennue n3meHeHus B mpaBujiax 3TOU MO-
MyJISIPHOW UTPhI HAMPABJICHHBI HAa TO, YTOOBI MPUAATH €U €€ OoJbIIel TMHAMUY-
HOCTH U 3peluiIHOCTA. CTOUT CTapiieMy CyJibe€ MOJOPOCUTh MUY B Ha4aJie UIPHI,
KaK OHa MPOJIOJIKAETCS HEMPEPBIBHO, JaXe KOrJa Ha3HAYAIOTCS NMEPCOHAIBHBIE 3a-
MEUYaHUS WA MY BBIXOJUT 32 IIPEIEIIbl IIIOIIAIKH.

Hcxonsa u3 cka3zaHHOTO BbIlIe, 6ackeT00s TpeOyeT OT UTPOKOB BBIIECPKKU U
XJIaTHOKPOBUSI, PACUETIUBOCTH, CaMOOOJIaaHusl, YMEHHUSI B pPEUIAOIME MUHYTHI
Mar4ya MposBUTh MAKCUMAJIBHOE YCWIME U CIIAXKEHHOCTh JIECTBUN BCEW KOMAaH/IBI.
BboecrmocoOHOCTh, KOMaHIbI CKIIAJBIBACTCS U3 YMEHHUS €€ YJICHOB MOJAYUHUTH CBOM
JIMYHBIE UHTEPECH KOMAHJAHBIM, YyBCTBOM OTBETCTBEHHOCTH KaXKJIOT0 UI'POKa IIpU
PEIICHUY MTOCTABJICHHBIX 3a7a4.

MacTepcTBO TpeHepa MPOSBISETCSI UMEHHO B YMEHHUH HAIPABUTH TBOPYECKYIO
VHHUIMATHBY OTHAEJIBHOIO WIPOKA, UMEIOIIETO CBOM HEMOBTOPHUMBIE YEPTHI XapakK-
Tepa B PYCJO OOIIEKOMaHIHBIX HHTEepecoB. DopmMupys KOMaHIy HE0OXOIUMO
MMOMHHUTbh, YTO BCEr0 OJWH UTPOK, MOTHUBAIUS KOTOPOT'O HE COBIANAET C OOIIEKO-
MaHIHBIMH LIEJSIMHA, MOKET Pa3pyLIUTh PE3YJIbTAThI BCEX CTAPAHUM.

CrenuanucTsl OTMEUAIOT, YTO HAUOOJIBIIINE YCUIIHUS 10 OOBEIUHEHUIO KOMaH-
Ibl HEOOXOJIMMO TMpHUJIaraThb BO BpeMsi CTAHOBJIEHUSI HOBOrO KosuiekTuBa. Haxoms
oOIlIMe UHTEPECHl UTPOKOB, IPUXOUTCS MPEOI0IEBATh CAMbIE PA3IMYHBIE TPYIHO-
CTU, KOTOPBIX CTOJIBKO, CKOJIBKO YE€JIOBEYECKUX HHAUBHUAyaJIbHOCTEHW. Ha 3TOM
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ATare HEeJb3s TOJIBKO OIPAHWYMBATHCS TEXHUKO - TAKTUYECKUMU JCHUCTBUSMU WI-
POKOB KOMAaHJbI B HamajJeHUU U 3ammute. Heobxoaumo BKIIIOYATH B TPEHUPOBOU-
HBIN MPOIECC YIPaKHEHUS U UTPOBbIC 3aJaHus, KOTOPbIE CIIOCOOCTBYIOT 00BEIu-
HEHMIO U CINIOYEHHUIO KOMaHJbl B €IMHBINA KOJUIEKTUB, a TaK K€ YIPOUHEHUIO JAPY-
AKECKHX B3aMMOOTHOIIEHUN MEXK]ly UTPOKAMU B OTJICIbHOCTH.

Takas cutyanus HamOoJiee XapakKTepHa IS HEmpo(ecCHOHATbHBIX KOMaH]I,
HarpuMep: cOopHass komaHAa dakynbreTa, TexHukyma, BY3a. B coctaB Takux
KOJJICKTUBOB YaIlle BCETO BXOJAAT CTYJIEHTHI, KOTOpPbIC, KaK MPaBUJIO, 3aHUMAIUCH
0acketr000M B 0011€00pa30BaTEILHOMN IIKOJIE U HE MMEIOT ONBITa BBICTYILICHUM
Ha COPEBHOBAHUAX 00Jiee BBICOKOTO paHTa. B ycnoBusx coBpeMeHHOro 6acker0o-
Jla, UTPOKHU JOJIKHBI HE TOJIBKO BJIAJIECTh L[EJIBIM aPCEHAJIOM TEXHUYECKUX W TaKTH-
YECKHUX MPHUEMOB, KOTOPhIC HEOOXOIUMBI UM JIJIS YCIICIIHBIX JeHCTBUI Ha IUIOMIA-
K€, HO M 00JIalaTh BBICOKOM CTPECCOYCTOMYMBOCTHIO (MPEAUTrPOBasi TOTOBHOCT,
CUJIBHBIN COMEPHUK, HAIPSKEHHBINA MaT4, OTBETCTBEHHOCTh MEPE] CaMUM cO00H U
KOMAaH/JIOW U T.11.).

Ananuzupyst coOCTBEHHBIN OIBIT pabOThI ¢ HEMPO(HECCHOHAILHOU 0ackeTOO0Ib-
HOM KOMaH/I0M, XO4YeTCs OTMETUTh, YTO B HEW BCE XOTAT UrpaTh B 0acker0oJ, HO B
TOXKE BpeMsI Ha TUIONIAJIKE KaXIbIH CTapaeTcsl BBIJACIUTD TOJILKO ce0sl, TOKa3aTh CBOU
TEXHUYECKHE BO3MOXKHOCTH, HE OOpalljas BHUMaHUS HAa TMApTHEPOB IO KOMaHJIE U
OOIIyI0 TAKTUKY UTPBI. ByIeT CII0KHO JOOUTHCS KEITAeMOro pe3yJibTara, €Clid He pa-
00TaTh HaJ| MCUXOJOTUYECKOM TOJArOTOBICHHOCThIO KOMaH Ibl. Hy>KHO cka3zarh, 4TO
Takas KOMaH/1a KaK «YUCTBIA JTUCT» U €CJIM TPEHEP CyMEeT JI0Ka3aTh U YOSIUTh UIPO-
KOB B B&)KHOCTH M HEOOXOIUMOCTH BBITTOJIHCHHUS TE€X WJIM UHBIX YIIPAKHEHUN U UTPO-
BBIX 3aJlaHW Ha TPEHHUPOBKE, TOTJAa M BO BpeMs Marda KOMaHaa OyaeT padoTarh C
IIOJIHOM CaMOOT/Iayel, CTPEMSICh PELLIUTh ITOCTABJICHHBIE 3a/1a4H.

B TeueHne HECKOIIBKUX UTPOBBIX CE30HOB HA TPEHUPOBOYHBIX 3aHATUSAX HAMHU
MPUMEHSUINCH CHEIUAaTIbHbIC YIPAXKHEHUS U UTPOBBIE 3aJ]aHUsl, CIIOCOOCTBYIOIINE
CILUIOYEHHUIO KOMaHIbl. MBI IPUMEHSUIN CIEAYIOIINE UTPbI:

- «Bce na GopT»: 3amadya yMeCcTUTCS Ha HEOOJIBIION IJIOIIAAKE, 3TO MOXKET
OBITH CTYJI, CKaMeiiKa MaKCUMaJlbHOMY KOJUYECTBY UI'POKOB, HYXKHO yOpaTh 00€
HOTH OT 3€MJIM U YAEPKATbCSI MUHUMYM S5 CEKYH[I;

- «IIporynka cienbix»: 3ajadya KOMaHJbl, MMOJIOXKHUB PYKY Ha IJIEYO BIEpEIU
CTOSIILIETO UTPOKA M 3aKPBIB rjla3a, MPOUTHU MO ONPEACICHHOMY MaplIpyTy, BKIIIO-
yas 3ajie3aHhe Ha BO3BBIIMICHHOCTH W TMOJJIe3as MOJ BBICOKHE MPENSATCTBUSI, BbI-
MIOJTHATH YIPaKHEHUE HEOOXOJMMO B TIOJITHOM MOJIYaHHH, BBIOpaB 3HaK Mpu 000-
3HAYE€HUH OMACHOCTH — MOXKUMaHHE, XJIOMOK 110 TIIeYY;

- «Kapangamm»: 3aga4a y4yacTHUKOB YJEp’KaTh KapaHAAIlld WIM aBTOPYUYKU
MEXIy IMaJibllaMH, CTOSIIUX HAMPOTHUB APYT JApyra JUOO PSAIOM YYaCTHUKOB, BBI-
MOJIHATH B Tapax, rpynmnax, KOMaHJoW, Kak TOJBKO Y BCEM KOMaH[bI, MMOTYy4aceTCs
BBITIOJIHUTh YIPAXKHEHUE, MOKHO JOOABUTH JIOMOJIHUTEIBHO 33JaHUE — HAKIIOHUTh-
Cs1 BIIEPEI, BBITIOJIHUTD MPUCET, TIOAHATh PYKH BBEPX, CAEINIAThH LIAr BOEPEN U T.1.;

- «BMmecte»: 3amadya y4aCTHMKOB CHJZISI HAa TOJly HOTH BBITSIHYTHI BIIEpE]I,
B3SBIIUCH 32 PYKH C MAPTHEPOM, MOMBITATHCA BCTaTh, TOXKE YINPAKHEHUE BBIMOJI-
HUThb B TPOMKAX, YETBEPKAX, BCE KOMAHJI0M, BaJKHO BCTAaTh OJJHOBPEMEHHO;
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- «TpacT-hom»: y4aCTHUKH CTPOSTCS B JABE IMIEPESHTH JIUIIOM JIPYT K APYTY U BbI-
TSATUBAIOT PYKH COTHYTHIE B JIOKTSAX BIEpea, 00pa3yst «KOJIBIOeTb IS MadaroIero.
JlamoHM JOKHBI OBITH OOpAITICHBI BBEPX M HU B KOEM CITydae He CICTICHBI HH MEXTy
CO0OI, HM C PyKaMH CTOSIIIETO PSAAOM WIIM HAPOTHUB MapTHEpa. TpeHep CTAHOBUTCS B
IIEPEHTY TaM, KyJia MPUACTCS HauOobIas Harpy3Kka npu najaeHud. Urpoku, HU TIpH
KaKHX YCIIOBHSIX HE JIOJKHBI yOUpaTh pyK BO BpeMsi MajJieHHus MapTHepa Mo KOMaH/IE.
VYnpaxxHeHre IpOBOIUTCS I KaXI0T0 YYaCTHUKA IaHHOTO 33 [aHHUS.

Kak Ha HauajabHOM STare CTAaHOBJICHHS] KOMaH/bl, TAK U B T€YEHUE BCETO WUT-
POBOTO C€30HAa MBI PEKOMEHIYEM MPUMEHSATh 1-2 TakuX yrnpakKHEHUH Ha KaKI0M
TPEHUPOBOYHOM 3aHSATHH, KEJIATEIHHO B MEPBOM YacTU TPEHUPOBKU — TOCIE pa3-
MuHKH. Ecim cocTaB KoMaH/bl B TEUEHUE CIEAYIONIUX UTPOBBIX CE30HOB MEHSAETCS
U HOBBIX UTPOKOB CTAHOBUTCS OOJIbIIIE TIOJIOBHMHBI, TOT/Ia HEOOXOIMMO TaK K€
MPUMEHSTh CIIENUAIbHBIC YIPAKHEHUS W WTPOBBIC 3aJaHUs, HAIpaBJICHHBIC HA
CIUTOYCHUE KOJUICKTHRA.

[Ipodeccnonanbubiii 6ackeTOobHBIN TpeHep Jymko Byiiomesud (TpeHupo-
BaJl MCIAHCKHE, UTABSHCKUE U cepOckue (rorociaBckue) 0ackeTOObHbIE KITyObl)
CUMTAECT, YTO TPEHEP B UTPOKAX JOJDKEH Pa3BUBATh «IyX OCCKOPBICTHS - IMOTYUYUB
M4, UTPOK, MPEXKAC BCETO, UIIET BO3MOXKHOCTH IEpPeaaTh €ro maprepy, Haxomsd-
nieMycsi B JIydllled MO3WLMU JUIsl aTakKu M JIMIIb NMoToM aTtakyeT cam. B Cepboun
Hymko Byiiomesuu o0pen pemyTaiuio TpeHepa, pacKphIBAIOIIEro TalaHThl MOJIO-
JIIX U HEM3BECTHBIX OackeTOosucToB. Urpast B 6ackeT00J1 HY>KHO 3HaTh U IOMHUTD
0 TOM, YTO YCIIeX KOMaH/Ie IPUHECET MapTHEPCTBO HA IJIOIIAJIKE.

PesynbraT paboThl TpeHEepa MOXHO YBUIETh U OIICHHUTH IO BHIPAOOTAHHOMY
KOMaHJHOMY JyXy, B3aUMOIOMOIIM U TOJACPKKH HTPOKOB IPYT IPYroM, Kak
BHYTPH IUTOIIAJIKH, TaK U 3a €€ IpeieaMu.
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	0000 МАКЕТ
	Спортивному комплексу «Планета свет», как организации, претендующей на лидерство, необходимо, прежде всего,концентрировать внимание системы менеджмента на достижении следующихстратегическихцелей: 1) расширение доли рынка;2) усиление конкурентной позиции;3) совершенствование предлагаемых услуг.
	Ключевые моменты стратегии клуба – качество и широкий клиентоориентированныйассортимент предлагаемых услуг (каждые полгода вводить 3-4 новых программы), постоянное повышение квалификации персонала, гибкая ценовая политика. Позиционируя себя как лидера на рынке физкультурно-оздоровительных услуг, спортивный комплекс «Планета свет» должен стремиться к формированию спроса на новые программы, поиску новых возможностей в закреплении рыночной позиции, в этом состоит концепция стратегического управления исследуемой спортивной организации.
	Приведем пример разработанных нами заданий практико-ориентированного блока. Например, в разработанном нами пятом задании, целевая установка заключается в следующем: 1) составить перечень образовательных программ реализуемых ООДО; 2) ознакомиться со структурой программы, содержанием физического воспитания образовательной программы; 3) изучить перечень двигательных навыков, которые должен освоить ребенок к окончанию учебного года; 4) на конкретных примерах проследить усложнение программного материала в каком либо виде упражнений (в течение года или от одной возрастной группы к другой) [4]. 
	К каждому заданию для самостоятельной работы нами прописаны методические рекомендации для студентов, в которых четко сформулированы задачи самостоятельной работы, содержание задания, порядок выполнения, требования к результатам работы и критерии оценки. Кроме того, в методических рекомендациях даны памятки студентам по оформлению того или иного задания, рекомендации по составлению комплексов ОРУ и конспектов непосредственно образовательной деятельности (НОД) физического развития дошкольников, а также образовательной деятельности в режимных моментах ООДО, что, несомненно, поможет студентам в организации своей самостоятельной работы.




