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ВЛИЯНИЕ КЛАССИЧЕСКОЙ МУЗЫКИ НА ФУНКЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ 

ОРГАНИЗМА ЧЕЛОВЕКА И ГЕНДЕРНЫЕ ОСОБЕННОСТИ. 

Мокрушина Е.А., Костылева Н. А., Хохрякова В.И., Старцева В.С. 

Удмуртский государственный университет, Ижевск 

 

Актуальность. В изучении психофизиологических функций  применяются 

различные стимуляционные воздействия, среди которых особое место отводится 

исследованиям в области влияния музыки на человека [1, 2, 8].  Согласно 

литературным данным классические музыкальные произведения благотворно 

влияют на функциональное состояние человека [15, 16, 17, 18]. Известно, что 

классическая музыка оказывает благоприятное воздействие на человека 

(снижает мышечное напряжение, способствует снижению тревожности, 

успокаивает, тонизирует) [6, 7]. Целью нашей исследовательской  работы стало - 

изучение реакций электроэнцефалографических параметров при влиянии 

классической музыки на функциональное состояние человека. 

Материалы и методы. Нами предпринято комплексное исследование с 

использованием метода электроэнцефалографии (ЭЭГ). В исследовании приняли 

участие 79 испытуемых женского и мужского пола в возрасте 18-22 лет (32 

человека - в контрольной группе, 32 человека - в первой опытной группе, 15 

человек - во второй опытной группе). В ходе эксперимента испытуемые первой 

опытной группы слушали фрагмент из симфонии № 6 В.А. Моцарта «Музыка 

ангелов», во второй – фрагмент из произведения Р.Шумана «Арабески»,  а в 

контрольной группе в качестве музыкального фрагмента слушали классическую 

музыку в современной обработке – Л.В. Бетховена «Реквием по мечте».  

Для выявления уровня функционального состояния использовали тест 

Люшера в модификации Шипоша, по которому вычисляли вегетативный 

коэффициент Шипоша для определения доминирования эрготропного или 

http://www.healthcarewaste.org/
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трофотропного эффекта вегетативной нервной системы. Для записи ЭЭГ 

применяли Электроэнцефалограф – анализатор ЭЭГА-21/26 «Энцефалан-131-03». 

Во время записи ЭЭГ испытуемый находился в спокойном состоянии с закрытыми 

глазами, сидя в удобной позе. Запись ЭЭГ велась в следующих этапах: запись ЭЭГ в 

покое (1 мин); запись ЭЭГ под воздействием музыки (2 мин); последействие (2 

мин). В качестве показателей ритмов ЭЭГ использовали абсолютную амплитуду. 

Обработка ЭЭГ проводилась с помощью программ статистической обработки для 

Энцефалана 131-03. Для отображения физико- психофизиологического состояния 

использовалась система  виброизображения, представленная программным 

комплексом VibraImage. В основе ее обработки лежит анализ периодических 

колебательных движений различной частоты и амплитуды, совершаемых 

различными частями и точками человеческого тела [13].  

Результаты и их обсуждение. В опытных группах достоверно 

регистрировались  альфа- , дельта- , тета- и бета- ритмы (р<0,05), причем при 

прослушивании музыки Моцарта преобладал альфа – ритм (р<0,05), а при 

прослушивании музыки Шумана – бета-ритм (р<0,05). При влиянии классической 

музыки выявлено, что происходит снижение абсолютной амплитуды альфа-

ритма в окципитальных, париетальных, задних теменных и височных областях. 

Это свидетельствует об активности этих областей, так как они связаны с 

образами. Нами получены достоверные результаты по увеличению абсолютной 

амплитуды бета – ритма (p<0,05) в лобных областях между контрольной и 

опытными группами. Возможно, это может быть связано с сосредоточенностью 

испытуемого, эмоциональным возбуждением и умственным напряжением, а 

также с лёгкой релаксацией, позитивным настроением и мыслеобразами [4].  

В ходе прослушивания музыки разных композиторов наблюдалась 

цикличность ритмов по областям головного мозга. При прослушивании Л.В. 

Бетховена цикличность активности ритмов последовательно переходила от 

дельта-ритма к альфа-ритму, далее к тета-ритму, и очаги возбуждения 

последовательно наблюдались в лобных, окципитальных, париетальных 

областях. Возможно, были задействованы такие структуры головного мозга как 

гиппокамп и таламус, с которыми связывают происхождение выше названных 

ритмов [2]. При прослушивании классической музыки Р.Шумана и В.А.Моцарта  

больших отличий не наблюдалось – были задействованы все области коры 

больших полушарий, что находит подтверждение в литературных данных, 

описывающих эффект В.А.Моцарта [3,5,17,18]. 

По психоэмоциональному состоянию испытуемых  разделили на 

эрготропов и трофотропов. У эрготропов между контрольной и опытными 

группами достоверных данных получено не было. У трофотропов достоверные 

результаты выявлены  в дельта–, бета– и  тета-ритмах (p<0,05). Абсолютная 

амплитуда тета–ритма увеличивалась у эрготропов при прослушивании Моцарта, 

в то время как в других группах наблюдался незначительный спад. Воздействие 

музыки на центральную нервную систему сопровождается изменением 

электрофизиологических реакций мозга, свидетельствующих об изменении 
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баланса торможения и возбуждения [14]. Наши исследования показали, что при 

прослушивании классической музыки В.А. Моцарта у эрготропов наблюдалось 

повышение ритма по абсолютной амплитуде, а у трофотропов  снижение альфа – 

ритма. При прослушивании классической музыки в современной обработке 

наблюдалось увеличение ритма у эрготропов по абсолютным значениям, у 

трофотропов снижение ритма. В группе с испытуемыми, которые слушали музыку 

Шумана наблюдалось снижение всех ритмов по абсолютной амплитуде.  

Также известно, что нейрофизиологические механизмы восприятия 

музыки зависят от уровня музыкального образования. Согласно данным 

литературы, большие изменения в ЭЭГ при прослушивании музыки происходят у 

профессиональных музыкантов в левом полушарии, а у «немузыкантов» - в 

правом [10,14]. По нашим исследованиям мы заметили, что практически у всех 

испытуемых доминировало правое полушарие. 

При прослушивании музыки её ритм входит в резонанс с ритмом мозговых 

структур. Именно поэтому происходит активация различных ритмов в различных 

областях головного мозга. Большое значение здесь играет  частота, амплитуда и 

ритмичность. Любая музыка, воздействуя на мозговые колебания, изменяет 

эмоциональное состояние слушателя, что приводит его в измененное состояние 

сознания.  

Итак, исходя из вышесказанного, можно сказать, что «эффект Моцарта» 

проявляет свое действие и в изменении функционального состояния и в 

показателях ЭЭГ – ритмов. Так же музыка Р. Шумана практически наравне с 

музыкой В.А. Моцарта оказывает действие на ФС и показатели ЭЭГ.  В связи с 

этим, мы предполагаем, что классическая музыка может иметь благоприятные 

последствия для здоровья, образования и поведения, для повышения умственных 

способностей и развития памяти, что находит подтверждение в научной 

литературе [11,16]. 

При влиянии классической музыки по гендерным различиям обнаружено, 

что у юношей, при прослушивании классической музыки снижается 

пространственная синхронизация биопотенциалов коры в альфа- и бета- 

диапазонах в левом полушарии, а у девушек – в обоих полушариях. После 

прослушивания классической музыки у юношей наблюдается доминирование 

парасимпатической нервной системы. Это может свидетельствовать о том, что в 

результате воздействия классической музыки произошла стабилизация 

вегетативной нервной системы и это нашло отражение в снижении альфа – 

ритмов ЭЭГ [9]. У девушек под воздействием музыки Шумана, в основном, 

происходило также снижение альфа – ритма, а под воздействием музыки Моцарта 

произошло возрастание альфа – ритма. Это может быть связано с тем, что 

реорганизация биоэлектрической активности у девушек при прослушивании 

классической музыки свидетельствует о более тонкой дифференцировке 

аудиальной информации и стремлении к ее вербализации [9]. Таким образом, 

изменения ЭЭГ - показателей испытуемых  происходят в зависимости от их 

фонового психофизиологического состояния. При прослушивании музыки её 
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ритм входит в резонанс с ритмом мозговых структур, поэтому происходит 

активация различных ритмов в различных областях головного мозга. Большое 

значение здесь играет  частота, амплитуда и ритмичность. У большинства 

юношей более развито левое полушарие, что обеспечивает конкретно – образный 

характер мышления и позволяет распознавать и анализировать музыкальные 

образы, структуру и форму [16]. У большинства девушек более развито правое 

полушарие, обеспечивающее склонность к абстрагированию и обобщению, что 

проявляется в акценте на эмоциональной окраске музыкального образа [7]. 

Подводя итог вышеизложенному, видно, что прослушивание классических 

музыкальных произведений влияет определенным образом и на функциональное 

состояние организма человека в целом, и на показатели электроэнцефалографии 

(ЭЭГ – ритмов). При этом воздействие классической музыки на девушек и юношей 

оказалось различным: что у юношей, при прослушивании классической музыки 

снижается пространственная синхронизация биопотенциалов коры в альфа- и 

бета- диапазонах в левом полушарии. У девушек же – в обоих полушариях. 

Применение электроэнцефалографического (ЭЭГ) метода позволило  нам 

наметить перспективные подходы к исследованию временной организации 

процессов восприятия и обработки музыкальных сигналов. Из литературы 

известно, что с помощью регистрации ЭЭГ выявлены особенности динамики 

эмоциональных состояний [10].  

По литературным данным установлено, что при прослушивании 

классической музыки отмечался централизованный рост выраженности и 

снижения частоты альфа – ритма ЭЭГ, а в ответ на классическую музыку в 

современной обработке – увеличение мощности тета - и альфа – ритмов. Так, с 

помощью регистрации ЭЭГ выявлены особенности динамики эмоциональных 

состояний при прослушивании музыки [15, 16] и показано, что реакции мозга на 

мелодии опережают реакции на соответствующие аккорды, т.е. обработка 

мелодичной информации осуществляется в первую очередь [15,16]. 

Заключение. Было предпринято комплексное исследование с 

использованием методов электроэнцефолограммы, теста Люшера и метода 

виброизображения для изучения влияния классической музыки на 

функциональное состояние человека. Нами  получены следующие результаты  :         

1. При прослушивании произведений классической музыки  Р.Шумана и 

В.А.Моцарта в опытных группах наблюдались достоверные изменения  

абсолютной амплитуды дельта-, тета-, бета-ритмов (p<0,05) в париетальных и 

окципетальных областях полушарий головного мозга, что может 

свидетельствовать об эмоциональных переживаниях испытуемых. 

2. У опытных группах трофотропов достоверные данные получены по тета-, 

дельта- и бета- ритмам ЭЭГ относительно контроля (достоверность результатов: 

p<0,01, p<0,01, p<0,001). Абсолютная амплитуда выше указанных ритмов имеет 

тенденцию к снижению показателей. В то время как у эрготропов в опытных 

группах выявляется тенденция к увеличению абсолютной амплитуды альфа-

ритма и снижению всех остальных (у эрготропов в опытных группах достоверных 
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данных относительно контрольной группы нами не выявлено). Отличия 

параметров ЭЭГ у эрготропов и трофотропов связано с исходным уровнем 

функционального состояния организма человека.  

3. В ходе исследования выявлено, что при прослушивании музыки 

Л.В.Бетховена наблюдается цикличность активности ритмов ЭЭГ от дельта-ритма 

к альфа-ритму, далее к тета-ритму и очаги возбуждения последовательно 

регистрировались в лобных, окципитальных, париетальных областях, в то время 

как при прослушивании классической музыки Р.Шумана и В.А.Моцарта  больших 

отличий не наблюдалось – были задействованы все области коры больших 

полушарий, что находит подтверждение в литературных данных, описывающих 

эффект В.А.Моцарта.  

4. При влиянии классической музыки по гендерным различиям  

обнаружено, что у юношей, при прослушивании классической музыки снижается 

пространственная синхронизация биопотенциалов коры в альфа- и бета- 

диапазонах в левом полушарии, а у девушек – в обоих полушариях. 

Мы предполагаем, что классическая музыка может быть использована для 

улучшения здоровья, повышения уровня образования и поведения, для 

улучшения умственных способностей и развития памяти учитывая гендерные 

особенности, что находит подтверждение в литературе [1, 6, 8, 10]. 
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Актуальность. В условиях экономического кризиса и сокращения 

государственного финансирования здравоохранения возникает вопрос, каким 

должно быть медицинское страхование? Для чего следует рассмотреть состояние 

и тенденции развития ОМС и ДМС. 

Материалы и методы. В работе использовались аналитический и 

сравнительный методы обработки. Анализировались нормативные документы, 

данные страховых компаний и различные публикации по теме. 

Анализ и результаты. В большинстве стран существуют смешанные 

системы медицинского страхования, предполагающие финансирование из 

различных источников, что позволяет использовать на нужды здравоохранения 


