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Вегетативная регуляция сердечного ритма у детей 3-5 лет с различным 

уровнем физического развития 
Heart rhythm vegetative regulation of 3-5 year old children with different levels 

of physical development 
 

Аннотация. Изучены индивидуальные особенности вариабельности сердечного ритма 
у детей дошкольного возраста с различным уровнем физического развития. Выявлено, что 
дети, отстающие от сверстников в физическом развитии, отстают и в созревании механизмов 
вегетативной регуляции сердечного ритма. 

Abstract. Individual characteristics of heart rhythm variability of preschool children with 
different levels of physical development were explored. It was identified that children 
underdeveloped in physical development comparing to their peers lag in mechanisms maturation of 
heart rhythm vegetative regulation as well. 

Ключевые слова: дошкольники, физическое развитие, вариабельность сердечного 
ритма (ВСР), соматотип, сердечно-сосудистая система. 

Keywords: preschool children, physical development, heart rhythm variability (HRV), 
somatic type, cardiovascular system. 

 
Актуальность. Сохранение и укрепление здоровья детей на сегодняшний день 

является приоритетным направлением деятельности всего общества, поскольку лишь 
здоровые дети будущее нации России. Анализ литературы показывает, что только 5 % детей 
дошкольного возраста являются практически здоровыми, 40 % детей дошкольного возраста 
хронически больные, 50 % имеют морфофизиологические отклонения [1].  

Физическое развитие дошкольников изучено достаточно подробно в многочисленных 
исследованиях как интегративный показатель здоровья. Однако не отражает истиной 
картины. Поэтому мы решили применить метод ВСР, который позволит оценить 
функциональное состояние организма и донозологические состояния детей [2, 4].  

В литературе в достаточной степени не освещен вопрос о взаимосвязи уровня 
физического развития и уровня созревание механизмов регуляции ритма сердца у детей 
дошкольного возраста [2–4]. Поэтому мы изучили особенности вариабельности сердечного 
ритма у детей с различным уровнем физического развития.  

Цель научной работы изучить индивидуальные особенности вариабельности 
сердечного ритма у детей дошкольного возраста с различным уровнем физического 
развития. 

Методы, организация исследования. Исследования проводились на детях 
дошкольного возраста на базе Д\С №111 города Ижевска в течении двух лет. Регистрация 
ЭКГ-сигнала проводилась с помощью комплекса «Варикард 2.51» в положении лежа на 
спине (5 мин) во II стандартном отведении. Анализ кардиоинтервалограммы осуществлялся с 
применением программы «Иским-6». В исследовании принимали участие 19 детей, возраст  
3–5 лет: 7 – мальчиков, 12 – девочек. Все дети входят в 2 группу здоровья – данную группу  
здоровья составляют здоровые дети, но имеющие «риск» формирования хронических 
заболеваний.  

Результаты исследования. В наших исследованиях выявлено два типа соматической 
конституции тела детей, как в группе мальчиков, так и в группе девочек 3–5 лет 
преобладающим был мезосоматический тип (66,7 % и 83,3 % соответственно). Однако, как 
среди мальчиков, так и среди девочек достаточно высок процент детей отстающих в 
физическом развитии – «микросоматический», 33,3 % среди мальчиков и 16,7 % среди 
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девочек. Мы решили посмотреть, как соотноситься тип соматической конституции с уровнем 
вегетативной регуляции сердечного ритма. 

По нашим данным (табл. 1) у детей микросоматического типа (дети, отстающие в 
физическом развитии от сверстников), выявлены более высокие показатели пульса                       
(106±5,9 уд/мин) и SI (418,79±184 у.е.). Это указывает на более высокую активность 
симпатической нервной системы в регуляции сердечного ритма у этих детей, а показатель 
MxDMn, указывающий на активность парасимпатического отдела вегетативной нервной 
системы, напротив, был ниже в группе детей с микросоматической конституцией, по 
сравнению с детьми мезосоматического типа (165,21±34,4 мс и 255,64±140 мс, 
соответственно). Таким образом, у детей, отстающих в физическом развитии, отстает и 
становление парасимпатической регуляции сердечного ритма.   

Таблица 1 
Показатели ВСР у детей 3-5 лет с различным уровнем физического развития 
 

Соматотип ЧСС 
уд/м 

MxDMn 
мс 

SI 
у.е. 

TP 
мс2 

HF 
мс2 

LF 
мс2 

VLF 
мс2 

ULF 
мс2 

PHF % PLF % 
PVLF 

% 

Мезосо-й 96,82 
±11,7 

255,64 
±140,8 

337,29 
±134,37 

4701,47 
±420,11 

2869,04 
±389,65 

1179,10 
±168,31 

560,99 
±63,87 

92,34 
±48,9 

49,60 
±20,3 

32,30 
±10,9 

18,10 
±11,8 

Микро-й 106,14 
±5,9 

165,21 
±34,4 

418,79 
±184,01 

1212,20 
±801,6 

423,90 
±370,6 

478,21 
±388,2 

216,14 
±72,1 

93,96 
±43,9 

35,31 
±11,6 

42,42 
±5,3 

22,27 
±7,8 

 
Также мы отметили более низкие показатели суммарной мощности спектра TP и 

практически всех показателей волновой структуры спектра у детей, отстающих в 
физическом развитии. По нашему мнению низкие показатели TP (1212,2 ±801,6 мс2) у детей 
микросоматического типа, по сравнению с детьми мезосоматического типа, свидетельствуют 
о более высоком уровне напряжения не только автономного, но и центрального контура 
регуляции сердечного ритма у этих детей. 

Сниженные показатели HF и PHF % у детей, отстающих в физическом развитии, еще 
раз указывают на отставание этих детей в созревании и становлении вагусной регуляции 
сердечного ритма, а также смещении вегетативного баланса в сторону преобладания 
симпатики у этих детей. Показатели LF и PLF % характеризуют состояние системы 
регуляции сосудистого тонуса. У детей микросоматического типа достаточно высокое 
процентное содержание вазомоторных волн (42,42±5,3 %) это указывает на то что, процессы 
регуляции артериального давления у этих детей осуществляются при участии 
неспецифических механизмов. 

Показатель VLF волн тесно связан с психоэмоциональным напряжением и 
функциональным состоянием коры головного мозга, а также является индикатором 
управления метаболизмом и хорошо отражает энергодефицитные состояния. По нашим 
данным, дети микросоматического типа имеют выраженное психоэмоциональное 
напряжение и энергодефицитное состояние, по сравнению со сверстниками, имеющими 
физическое развитие в рамках возрастных норм (216,14±72,14 мс2 и 560,99±63,87 мс2, 
соответственно). 

Таким образом, отставание в развитии вагусной регуляции, преобладание симпатики 
приводит повышенным энерготратам и возникновению энергодефицитных состояний. Это 
возможно и тормозит физическое развитие этих детей.  

Полученные нами данные подтверждаются и индивидуальным анализом ВСР у детей, 
который проводился нами с определением группы вегетативной регуляции сердечного ритма 
по классификации Н.И. Шлык  

Процентное распределение детей с различным уровнем физического развития по 
группам ВСР нами представлено в табл. 2. По нашим данным мальчики и девочки 
микросоматического типа в подавляющем большинстве (75 %) имеют патологический, 2-й 
тип регуляции. Эти дети имеют сниженное функциональное состояние регуляторных систем, 
и в силу незрелости регуляторных систем более быстро утомляются.  
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Таблица 2 
Процентное распределение детей 3-5 лет с различным уровнем физического 

развития по типу вегетативной регуляции 
 

                Тип вегет-ой рег-ий 
Соматотип 1 2 3 4 

Все 25 % 75 % - - 
мм М 50 % 50 % - - Микро-й 

 Д - 100 % - - 
Все 16,6 % 50 % 33,4 % - 
М 40 % 40 % 20 % - Мезосо-й 
Д - 57,14 % 42,85 % - 

 
У мальчиков и девочек мезосоматического типа 2-й тип вегетативной регуляции 

встречается реже (50 %) а также в большом проценте случае встречаются более 
благоприятный 1-й и 3-й тип вегетативной регуляции сердечного ритма.  

Выводы. У детей микросоматического типа преобладает симпатический отдел 
регуляции сердечного ритма, напряжен как автономный, так и центральный контур 
регуляции сердечного ритма, а также повышенное психоэмоциональное напряжение. Дети, 
отстающие от сверстников в физическом развитии, отстают и в созревании механизмов 
вегетативной регуляции сердечного ритма. 
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Пренатальная коррекция положения плода посредством занятий 
аквааэробикой 

Prenatal correction of fetal position through aqua aerobics 
 

Аннотация. Рассмотрен способ дородовой коррекции положения плода у беременных 
женщин с помощью дыхательной гимнастики и физических упражнений при аквааэробике.        
В результате проведения пренатальной коррекции положения плода положительный эффект 
достигнут 80,5 % случаях. 

Abstract. The method of prenatal correction of fetal position in pregnant women with the 
help of respiratory gymnastics and physical exercises with aqua aerobics is considered. Because of 
prenatal correction of the fetal position, a positive effect will reach 80,5 % of cases. 


