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Аннотация. В тезисах показано влияние иппотерапии на 

функциональное состояние детей с дефектами осанки. Выявлено, улучшение 

всех функциональных показателей у детей с дефектами осанки.  

Ключевые слова: школьники, дефекты осанки, иппотерапия. 

 

 

THE EFFECT OF HIPPOTHERAPY ON FUNCTIONAL STATE OF 
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Abstract. The thesis shows the effect of hippotherapy on functional state of 

children with defects of posture. Revealed that the improvement of all functional 

parameters in children with defects of posture.  
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В настоящее время проблема возрастных изменений осанки, методы 

профилактики и коррекции нарушений является одной из самых актуальных. 

Так как нарушения осанки и деформации позвоночника составляют 

многочисленную группу разнообразных по характеру и проявлениям вариантов 

патологии опорно-двигательного аппарата у детей. За последние 20 лет число 

детей, имеющих какие-либо нарушения осанки, выросло в 3 раза и составляет, 

по данным разных исследований, около 75% [1, 2].  

Большое место в этом направлении занимает иппотерапия, 

предоставляющая возможность использовать лошадь в качестве посредника 

между ребенком с различными деформациями опорно-двигательного аппарата. 

ВЛИЯНИЕ ИППОТЕРАПИИ НА ФУНКЦИОНАЛЬНОЕ 

 СОСТОЯНИЕ ОРГАНИЗМА ШКОЛЬНИКОВ  

С ДЕФЕКТАМИ ОСАНКИ 
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В предисловии к переводному изданию книги по иппотерапии доктор 

Б.А.Архипов пишет: «В последнее десятилетие отмечается повышение 

интереса отечественных специалистов различного профиля к расширению 

методов и способов реабилитации детей с различными заболеваниями, к 

включению их в медицинские, психологические и педагогические технологии. 

Не удивительно, что верховая езда как способ лечения по праву начинает 

занимать свое естественное и достойное место в реабилитационном 

пространстве» [3].  

Работая над вопросом лечебной верховой езды, полагаем, что 

специфическое ее воздействие (и лошади в частности) на ОДА, способно 

обеспечить комплексное влияние и улучшить здоровье детей 9-11 лет.  

Цель исследования – выявить влияние иппортерапии на 

функциональное состояние организма у детей 9-11 лет с дефектами осанки. 

Исследование проводилось на базе клуба верховой езды «Друзья» 

расположенном на Ижевском ипподроме. В исследовании приняло участие 11 

детей от 9 до 11 лет (4 мальчика и 7 девочек), которые занимались по 

разработанной программе иппотерапии. Длительность одного занятия от 20 

минут (на подготовительном этапе) до 45-60 минут (на основном этапе). 

Основу содержания занятий составили стандартные физические 

упражнения, которые были адаптированы к иппотерапии. Использовались 

упражнения для коррекции осанки, на равновесие, внимание, координацию, 

упражнения сбивающего характера, упражнения с закрытыми глазами, на 

расслабление и восстановление, дыхательные упражнения, упражнения и игры 

с предметами. По мере обучения возрастали требования к всаднику и лошади. 

Отрабатывались движения не только по прямой, но и поворот, езда по дуге, 

кругу или спирали, подъем и спуск с искусственных горок, перешагивание и 

обхождение искусственных препятствий. Кроме того, проводилось обучение 

различным аллюрам помимо шага: облегченная и прибавленная рысь, галоп. 

После занятия (под наблюдением инструктора) предлагалось покормить 

лошадь, пройтись с ней несколько кругов, держа под уздцы (лошадь отдыхает, 

а ребенок учится контролировать большого друга).  

При изучении эффективности занятий выявлено, что повышение 

жизненного индекса у детей с дефектами осанки в среднем составляет 8,6%, 

силового индекса 5,8% при (Р<0,05). При изучении функционального состояния 

сердечно-сосудистой системы отмечается повышение систолического 

артериального давления на 2,6%, а диастолического – 1,5%, также отмечается 

снижение частоты сердечных сокращений на 9,2%. Нормализация частоты 

сердечных сокращений в покое отмечена у 81,8% исследуемых.  

При изучении силы мышц спины и брюшного пресса выявлено 

увеличение на 23,5% и 18,9% соответственно при (Р<0,05). При изучении 

гибкости позвоночника по тесту наклон вперед стоя на гимнастической 

скамейке отмечается улучшение данного показателя у всех детей, прирост 

результата составляет 32,3%. Также отмечается улучшение психо-

эмоционального состояния. 
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Аннотация. В статье доказывается возможность и целесообразность 

включения танцевально-хореографических упражнений, упражнений 

классического экзерсиса в физкультурно-оздоровительные занятия для 

эффективной профилактики и коррекции нарушений опорно-двигательного 
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Abstract. The article proves the possibility and feasibility of incorporating 

dance and choreographic exercise, classic exercises in sports and recreational 

activities for the effective prevention and correction of disorders of the 

musculoskeletal system in children of preschool and early school age. 
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АППАРАТА У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО И МЛАДШЕГО  


	СОДЕРЖАНИЕ
	ПРИВЕТСТВИЕ РЕКТОРА 
	ПРИВЕТСТВИЕ ПРОРЕКТОРА ПО НАУЧНОЙ РАБОТЕ Брестского государственного университета 
	К ВОПРОСУ О ПЕРИОДИЗАЦИИ В ЛЕЧЕБНОЙ  ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 
	У ИСТОКОВ КАФЕДРЫ ЛЕЧЕБНОЙ  ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ГЦОЛИФК:  ПРОФЕССОР И.А. БАГАШЕВ   
	ВОЗМОЖНОСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ ЛЕЧЕБНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ МЕРОПРИЯТИЯХ  У БОЛЬНЫХ С АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТЕНЗИЕЙ  
	НЕКОТОРЫЕ ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ АСПЕКТЫ ФИЗИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ ДЛЯ ЛЮДЕЙ СТАРШЕГО ВОЗРАСТА  ПО МЕСТУ ЖИТЕЛЬСТВА НАСЕЛЕНИЯ  
	КОМПЛЕКСНАЯ КОРРЕКЦИЯ ВЕРТЕБРОГЕННОЙ ДОРСОПАТИИ У ХОККЕИСТОВ МЕТОДАМИ ОСТЕОПАТИИ, ИППОТЕРАПИИ И ТРАНСДЕРМАЛЬНОЙ ТЕРАПИЕЙ РАЗОГРЕВАЮЩИМИ ПЛАСТЫРЯМИ «ИНТРАРИЧ ХОТ»            
	ДИАГНОСТИКА СОСТОЯНИЯ ОСЛАБЛЕННЫХ МЫШЦ  У ЛИЦ 25-35 ЛЕТ С КИФОЛОРДОТИЧЕСКОЙ ОСАНКОЙ 
	ИССЛЕДОВАНИЕ ВЛИЯНИЯ КИНЕЗИТЕРАПИИ  НА ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ ПОВСЕДНЕВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  В РАННЕМ ПОСЛЕОПЕРАЦИОННОМ ПЕРИОДЕ  ПОСЛЕ ЛАМИНЭКТОМИИ 
	ВЛИЯНИЕ ТАНЦЕВАЛЬНОЙ АЭРОБИКОЙ В СТИЛЕ «ЗУМБА» НА КОРРЕКЦИЮ ТЕЛОСЛОЖЕНИЯ ЖЕНЩИН  В ВОЗРАСТЕ 21-30 ЛЕТ   
	ОСОБЕННОСТИ ПРЕДВАРИТЕЛЬНОГО МАССАЖА В «ДАРТЦ»   
	РЕАБИЛИТАЦИЯ С ПРИМЕНЕНИЕМ МАГНИТОРЕЗОНАНСНОЙ ТЕРАПИИ И ФИЗИЧЕСКИХ ТРЕНИРОВОК БОЛЬНЫХ, ПЕРЕНЕСШИХ ИНФАРКТ МИОКАРДА С НАРУШЕННОЙ  ФУНКЦИЕЙ ЛЕВОГО ЖЕЛУДОЧКА 
	ФИЗИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ ДЕТЕЙ С ВРОЖДЕННЫМ ДИСПЛАСТИЧЕСКИМ СИНДРОМОМ И ПАТОЛОГИЕЙ  ВИСОЧНО-НИЖНЕЧЕЛЮСТНОГО СУСТАВА  
	ВАРИАБЕЛЬНОСТЬ СЕРДЕЧНОГО РИТМА ШКОЛЬНИКОВ  СО СКОЛИОЗОМ В ПРОЦЕССЕ ФИЗИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ В ПЕРИОД НАПРЯЖЕННОЙ УЧЕБЫ 
	ВОССТАНОВЛЕНИЕ СЕНСОМОТОРНОГО КОНТРОЛЯ  СПОРТСМЕНОВ ПОСЛЕ ОПЕРАЦИЙ И ТРАВМ 
	ПРОГРАММА ПОСЛЕОПЕРАЦИОННОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ СПОРТСМЕНОВ С РАЗРЫВОМ АХИЛЛОВА СУХОЖИЛИЯ 
	ФИЗИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ ШКОЛЬНИКОВ  СО СКОЛИОТИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНЬЮ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ФИЗИОРОЛЛОВ И КОРРЕКЦИОННЫХ ПОДВИЖНЫХ ИГР 
	ВОЗМОЖНОСТИ КИНЕЗИТЕРАПИИ ДЛЯ ВОЗДЕЙСТВИЯ ДИСФАГИИ В РАННЕМ ПЕРИОДЕ ПОСЛЕ  ИШЕМИЧЕСКОГО ИНСУЛЬТА  
	 ИННОВАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ОСТЕОПАТИИ И ТРАНСДЕРМАЛЬНОЙ ТЕРАПИИ РАЗОГРЕВАЮЩИМИ ПЛАСТЫРЯМИ «ИНТРАРИЧ ХОТ» В КОМПЛЕКСНОЙ ПРОФИЛАКТИКЕ СПОРТИВНОГО ТРАВМАТИЗМА   
	ПРИМЕНЕНИЕ ЛЕЧЕБНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ  ДЛЯ РЕАБИЛИТАЦИИ ДЕТЕЙ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ В УСЛОВИЯХ  ВОССТАНОВИТЕЛЬНОГО ЦЕНТРА 
	 ФИЗИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ ЖЕНЩИН  30-35 ЛЕТ С ВАРИКОЗНЫМ РАСШИРЕНИЕМ ВЕН НИЖНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ В ПОСЛЕРОДОВОМ ПЕРИОДЕ 
	ХОРЕОТЕРАПИЯ В  ФИЗИЧЕСКОЙ  РЕАБИЛИТАЦИИ ЛИЦ  ПОСЛЕ АОРТОКОРОНАРНОГО ШУНТИРОВАНИЯ 
	ЭФФЕКТИВНОСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ АРТРОМОТА ПРИ ПЕРЕЛОМАХ КОСТЕЙ ГОЛЕНИ В НИЖНЕЙ ТРЕТИ  ПОСЛЕ ОПЕРАТИВНОГО ЛЕЧЕНИЯ  ПО ДАННЫМ ЭЛЕКТРОМИОГРАФИИ  
	СОДЕРЖАНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ ЖЕНЩИН   С АДГЕЗИВНЫМ КАПСУЛИТОМ  В РАЗЛИЧНЫЕ ПЕРИОДЫ ЗАБОЛЕВАНИЯ  
	МЕТОД ХОРЕОТЕРАПИИ В РЕАБИЛИТАЦИИ СПОРТСМЕНОВ СЛОЖНОКООРДИНАЦИОННЫХ ВИДОВ СПОРТА И АРТИСТОВ ЦИРКА ПОСЛЕ ТРАВМ ГОЛЕНОСТОПНОГО СУСТАВА 
	ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ДЕЛЬФИНОТЕРАПИИ В РЕАБИЛИТАЦИИ  ДЕТЕЙ С ДЕТСКИМ ЦЕРЕБРАЛЬНЫМ ПАРАЛИЧОМ  
	ВОЗМОЖНОСТИ ЛЕЧЕБНОЙ ВЕРХОВОЙ ЕЗДЫ  В РЕАБИЛИТАЦИИ  
	МАНУАЛЬНЫЙ ЛИМФОДРЕНАЖ И АКУПРЕССУРА  КАК МЕТОД ЛЕЧЕНИЯ ОТЕКОВ,  РАЗВИВАЮЩИХСЯ  ПОСЛЕ ТРАВМ И ОПЕРАТИВНЫХ ВМЕШАТЕЛЬСТВ  
	ВОЗДЕЙСТВИЕ ЭКОТОКСИКАНТОВ В КРОВИ НА ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ СТАТУС СПОРТСМЕНОВ  
	ЭФФЕКТ ОТ ПРИМЕНЕНИЯ МАНУАЛЬНО- ТЕРАПЕВТИЧЕСКИХ ТЕХНИК ПО MAITLAND  ДЛЯ ВОССТАНОВЛЕНИЯ СУСТАВНОЙ  КИНЕМАТИКИ КОЛЕННОГО КОМПЛЕКСА 
	КИНЕЗИТЕРАПЕВТИЧНАЯ МЕТОДИКА ДЛЯ УЛУЧШЕНИЯ КАЧЕСТВА ЖИЗНИ ПРИ ХРОНИЧЕСКОМ  БОЛЕВОМ СИНДРОМЕ В ЛУМБОСАКРАЛЬНОЙ ОБЛАСТИ  
	ОПЫТ ПРИМЕНЕНИЯ ЛФК В РЕАБИЛИТАЦИИ ДЕТЕЙ  С НЕВРОЛОГИЧЕСКОЙ ПАТОЛОГИЕЙ  
	ИССЛЕДОВАНИЕ РАВНОВЕСИЯ, КООРДИНАЦИИ, СТАТИЧЕСКОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ НАГРУЗКИ И УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ СТИМУЛЯЦИИ КИНЕСТЕТИЧЕСКОЙ СЕНСОРНОЙ СИСТЕМЫ ПОСРЕДСТВОМ ШВЕЙЦАРСКОГО ШАРА 
	ИССЛЕДОВАНИЕ РАВНОВЕСИЯ, КООРДИНАЦИИ, СТАТИЧЕСКОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ НАГРУЗКИ И ПРИМЕРНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ  ДЛЯ СЕНСОМОТОРНОЙ СТИМУЛЯЦИИ ПОСРЕДСТВОМ УПРАЖНЕНИЙ ДЛЯ КООРДИНАЦИИ И РАВНОВЕСИЯ  
	 ВОЗДЕЙСТВИЕ МАССАЖА И МИНИ-БАНИ «ТЕРМИКА»  НА НЕКОТОРЫЕ ФИЗИЧЕСКИЕ КАЧЕСТВА ФЕХТОВАЛЬЩИКОВ 
	ВОССТАНОВЛЕНИЕ АКТИВНЫХ ДВИЖЕНИЙ  У ПОСТИНСУЛЬТНЫХ БОЛЬНЫХ В ОСТРОМ ПЕРИОДЕ 
	СКАНДИНАВСКАЯ ХОДЬБА В ФИЗИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ ЖЕНЩИН ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА С ГИПЕРТОНИЧЕСКОЙ 
	ДВИГАТЕЛЬНАЯ АКТИВНОСТЬ ДЛЯ СТИМУЛИРОВАНИЯ РОСТА И ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ                   В МЛАДЕНЧЕСКОМ ВОЗРАСТЕ (1 - 3 МЕСЯЦ)  
	ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ ДИАГНОСТИКА СТУДЕНТОВ СПЕЦИАЛЬНОГО МЕДИЦИНСКОГО ОТДЕЛЕНИЯ  В ПРАКТИКЕ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ  И РЕАБИЛИТАЦИИ 
	ПРАКТИКА В РЕАБИЛИТАЦИИ ГИПЕРТОНИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ. ФОКУС НА СИЛОВУЮ РАБОТУ  
	ФИЗИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ СПОРТСМЕНОВ- ФРИСТАЙЛИСТОВ С АРТРОЗОМ КОЛЕННОГО СУСТАВА 
	 РЕАБИЛИТАЦИЯ ПРИ ЭНДОПРОТЕЗИРОВАНИИ КОЛЕННОГО СУСТАВА  
	LOW PRESSURE FITNESS – ИННОВАЦИОННАЯ МЕТОДИКА УПРАЖНЕНИЙ ДЛЯ МЫШЕЧНОГО КОРСЕТА  И РЕАБИЛИТАЦИИ ТАЗОВОГО ДНА 
	ФИЗИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ ПОСТИНСУЛЬТНЫХ БОЛЬНЫХ:  СОДЕРЖАНИЕ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА  НА ПОЛИКЛИНИЧЕСКОМ ЭТАПЕ       
	ОСНОВНЫЕ АСПЕКТЫ ПРИМЕНЕНИЯ  ТАНЦЕВАЛЬНОЙ ТЕРАПИИ В  РЕАБИЛИТАЦИИ  ДЕТЕЙ 
	ЦИКЛИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ   ХОДЬБА И БЕГ  В ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ  
	ИССЛЕДОВАНИЕ ПОСЛЕДСТВИЙ ПРИМЕНЕНИЯ СПОСОБОВ МОБИЛИЗАЦИИ МЯГКИХ ТКАНЕЙ ПРИ ЛЕЧЕНИИ  ХРОНИЧЕСКИХ БОЛЕВЫХ СИНДРОМОВ  В ПОЯСНИЧНО-КРЕСТЦОВОЙ ОБЛАСТИ 
	ПРОГРАММА ФИЗИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ ЮНЫХ ГОРНОЛЫЖНИЦ ПОСЛЕ РЕКОНСТРУКЦИИ ПЕРЕДНЕЙ КРЕСТООБРАЗНОЙ СВЯЗКИ В УСЛОВИЯХ ФИТНЕС-ЦЕНТРА  
	ГИРОТОНИК-ТЕРАПИЯ КАК МЕТОД ФИЗИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ СПОРСМЕНОВ ПОСЛЕ ТРАВМ  ОДА
	УЧЕТ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ БИОРИТМОЛОГИЧЕСКИХ ОСОБЕННОСТЕЙ ПРИ РАЗЛИЧНЫХ НЕВРОЛОГИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ: ОПЫТ ПРАКТИЧЕСКОГО ПРИМЕНЕНИЯ  
	ВЕСТИБУЛО-РЕСПИРАТОРНЫЕ РЕАКЦИИ И ИХ МИОРЕФЛЕКТОРНАЯ КОРРЕКЦИЯ У СПОРТСМЕНОВ  
	 КОМПЛЕКСНЫЙ МЕТОД РЕАБИЛИТАЦИИ СПОРТСМЕНОВ ВЫСОКОЙ КВАЛИФИКАЦИИ С ЗАБОЛЕВАНИЯМИ СУСТАВОВ  И ПЕРИАРТИКУЛЯРНЫХ ТКАНЕЙ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ  ЛЕЧЕБНЫХ ФИЗИЧЕСКИХ ФАКТОРОВ
	НОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ДЛЯ ОЦЕНКИ ПОДВИЖНОСТИ И ВОССТАНОВЛЕНИЯ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ ПОЗВОНОЧНИКА  (НА ПРИМЕРЕ BTS GEMINI) 
	ИЗМЕНЕНИЕ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ ПОДРОСТКОВ 14-15 ЛЕТ С ВЕГЕТОСОСУДИСТОЙ ДИСТОНИЕЙ ПО ГИПЕРТОНИЧЕСКОМУ ТИПУ В РЕЗУЛЬТАТЕ  КОМПЛЕКСНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ 
	КОМПЛЕКСНАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ ЖЕНЩИН, БОЛЬНЫХ НЕВРАСТЕНИЕЙ ГИПЕРСТЕНИЧЕСКОЙ ФОРМЫ 
	ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ ПРИМЕНЕНИЯ МОТОMED  В КОМПЛЕКСНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ ДЕТЕЙ С ДЕТСКИМ ЦЕРЕБРАЛЬНЫМ ПАРАЛИЧОМ  
	ОСОБЕННОСТИ МАССАЖНЫХ МЕТОДИК  В ТРЕНИРОВОЧНОМ ПРОЦЕССЕ СПОРТСМЕНОВ  НАЦИОНАЛЬНЫХ ВИДОВ БОРЬБЫ (КУРАШ)  
	ЗНАЧЕНИЕ ЗАНЯТИЙ ФИЗИЧЕСКИМИ УПРАЖНЕНИЯМИ  В ПОВЫШЕНИИ КАЧЕСТВА ЖИЗНИ ЛИЦ ПОЖИЛОГО  И СТАРЧЕСКОГО ВОЗРАСТА  
	ДВИГАТЕЛЬНЫЕ РЕЖИМЫ В ЛФК  
	ВЛИЯНИЕ ФИТНЕСС ТРЕНИРОВОК НА КАЧЕСТВО ЖИЗНИ  И ФИЗИЧЕСКУЮ РАБОТОСПОСОБНОСТЬ ПАЦИЕНТОВ   
	НОВЫЕ АСПЕКТЫ В ЛЕЧЕБНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ  ПРИ СКОЛИОТИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ У ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ  
	ИСПОЛЬЗОВАНИЕ УПРАЖНЕНИЙ НА ДИСКЕ ЗДОРОВЬЕ  В СОЧЕТАНИИ С ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ХОДЬБОЙ И СУ ДЖОК ТЕРАПИЕЙ В РЕАБИЛИТАЦИИ БОЛЬНЫХ  ХРОНИЧЕСКИМ ХОЛЕЦИСТИТОМ 
	МЕТОДИКА ФИЗИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ  ПОСТИНСУЛЬТНЫХ БОЛЬНЫХ  В РЕЗИДУАЛЬНОМ ПЕРИОДЕ ВОССТАНОВЛЕНИЯ  
	ВЛИЯНИЕ ИППОТЕРАПИИ НА ФУНКЦИОНАЛЬНОЕ  СОСТОЯНИЕ ОРГАНИЗМА ШКОЛЬНИКОВ  С ДЕФЕКТАМИ ОСАНКИ
	ИННОВАЦИОННЫЕ ПОДХОДЫ В ПРОФИЛАКТИКЕ  И КОРРЕКЦИИ НАРУШЕНИЙ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО И МЛАДШЕГО  ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА
	 A COMPARISON OF THE EFFECTS OF CORE STABILITY AND PHYSIOBALL EXERCISES ON STATIC/DYNAMIC BALANCE OF WOMEN SUFFERING FROM MULTIPLE SCLEROSIS IN ESFAHAN 
	IDENTIFICATION OF  TOP CLASS ATHLETES ACCORDING TO THE LEVEL OF MRNA SYNTHESIS OF  HIF1A AND  HIF1B GENES 
	IDENTIFICATION OF  TOP CLASS  ATHLETES ACCORDING TO  THE LEVEL OF MRNA SYNTHESIS    OF  GPD2, CK   AND  ACTB  GENES 
	THE ROLE OF KINESIOTAPE FOR DIABETES POLYNEUROPHATY  
	PHYSIOTHERAPY'S METHODS FOR FAMILIAL  AMYLOID POLYNEUROPATHY  
	A SURVEY ON THE EFFECT OF CORE STABILIZATION TRAINING PROGRAM ON THE STATIC AND DYNAMIC BALANCE  OF MENTALLY RETARDED STUDENTS 
	EFFECTIVENESS OF MASSAGE AND AROMATHERAPY IN STEREOTYPIC BEHAVIOR IN CHILDREN WITH AUTISM 
	PELVIC FLOOR THERAPY – DEVELOPMENT, TYPES  OF DYSFUNCTIONS AND METHODS FOR ASSESSING  THE FUNCTION OF THE LOW URINARY TRACK  
	NON OPERATIVE TREATMENT OF LOW URINARY  TRACK DYSFUNCTION 
	 PHYSICAL THERAPY TREATMENTS AND REHABILITATION PROGRAMS FOR THE SENIOR CITIZENS  

	THE EFFECT O CLOSED KINETIC CHAIN EXERCISES  ON DYNAMIC BALANE IN ELDERLY WOMEN 
	ПАМЯТИ КОЛЛЕГИ И ДРУГА –  ИВАНОВА АЛЕКСАНДРА АНАТОЛЬЕВИЧА 
	СВЕДЕНИЯ ОБ АВТОРАХ  



