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Аннотация. В тезисах показано влияние иппотерапии на 

функциональное состояние детей с дефектами осанки. Выявлено, улучшение 

всех функциональных показателей у детей с дефектами осанки.  

Ключевые слова: школьники, дефекты осанки, иппотерапия. 

 

 

THE EFFECT OF HIPPOTHERAPY ON FUNCTIONAL STATE OF 
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Abstract. The thesis shows the effect of hippotherapy on functional state of 

children with defects of posture. Revealed that the improvement of all functional 

parameters in children with defects of posture.  
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В настоящее время проблема возрастных изменений осанки, методы 

профилактики и коррекции нарушений является одной из самых актуальных. 

Так как нарушения осанки и деформации позвоночника составляют 

многочисленную группу разнообразных по характеру и проявлениям вариантов 

патологии опорно-двигательного аппарата у детей. За последние 20 лет число 

детей, имеющих какие-либо нарушения осанки, выросло в 3 раза и составляет, 

по данным разных исследований, около 75% [1, 2].  

Большое место в этом направлении занимает иппотерапия, 

предоставляющая возможность использовать лошадь в качестве посредника 

между ребенком с различными деформациями опорно-двигательного аппарата. 

ВЛИЯНИЕ ИППОТЕРАПИИ НА ФУНКЦИОНАЛЬНОЕ 

 СОСТОЯНИЕ ОРГАНИЗМА ШКОЛЬНИКОВ  

С ДЕФЕКТАМИ ОСАНКИ 
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В предисловии к переводному изданию книги по иппотерапии доктор 

Б.А.Архипов пишет: «В последнее десятилетие отмечается повышение 

интереса отечественных специалистов различного профиля к расширению 

методов и способов реабилитации детей с различными заболеваниями, к 

включению их в медицинские, психологические и педагогические технологии. 

Не удивительно, что верховая езда как способ лечения по праву начинает 

занимать свое естественное и достойное место в реабилитационном 

пространстве» [3].  

Работая над вопросом лечебной верховой езды, полагаем, что 

специфическое ее воздействие (и лошади в частности) на ОДА, способно 

обеспечить комплексное влияние и улучшить здоровье детей 9-11 лет.  

Цель исследования – выявить влияние иппортерапии на 

функциональное состояние организма у детей 9-11 лет с дефектами осанки. 

Исследование проводилось на базе клуба верховой езды «Друзья» 

расположенном на Ижевском ипподроме. В исследовании приняло участие 11 

детей от 9 до 11 лет (4 мальчика и 7 девочек), которые занимались по 

разработанной программе иппотерапии. Длительность одного занятия от 20 

минут (на подготовительном этапе) до 45-60 минут (на основном этапе). 

Основу содержания занятий составили стандартные физические 

упражнения, которые были адаптированы к иппотерапии. Использовались 

упражнения для коррекции осанки, на равновесие, внимание, координацию, 

упражнения сбивающего характера, упражнения с закрытыми глазами, на 

расслабление и восстановление, дыхательные упражнения, упражнения и игры 

с предметами. По мере обучения возрастали требования к всаднику и лошади. 

Отрабатывались движения не только по прямой, но и поворот, езда по дуге, 

кругу или спирали, подъем и спуск с искусственных горок, перешагивание и 

обхождение искусственных препятствий. Кроме того, проводилось обучение 

различным аллюрам помимо шага: облегченная и прибавленная рысь, галоп. 

После занятия (под наблюдением инструктора) предлагалось покормить 

лошадь, пройтись с ней несколько кругов, держа под уздцы (лошадь отдыхает, 

а ребенок учится контролировать большого друга).  

При изучении эффективности занятий выявлено, что повышение 

жизненного индекса у детей с дефектами осанки в среднем составляет 8,6%, 

силового индекса 5,8% при (Р<0,05). При изучении функционального состояния 

сердечно-сосудистой системы отмечается повышение систолического 

артериального давления на 2,6%, а диастолического – 1,5%, также отмечается 

снижение частоты сердечных сокращений на 9,2%. Нормализация частоты 

сердечных сокращений в покое отмечена у 81,8% исследуемых.  

При изучении силы мышц спины и брюшного пресса выявлено 

увеличение на 23,5% и 18,9% соответственно при (Р<0,05). При изучении 

гибкости позвоночника по тесту наклон вперед стоя на гимнастической 

скамейке отмечается улучшение данного показателя у всех детей, прирост 

результата составляет 32,3%. Также отмечается улучшение психо-

эмоционального состояния. 
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Аннотация. В статье доказывается возможность и целесообразность 

включения танцевально-хореографических упражнений, упражнений 

классического экзерсиса в физкультурно-оздоровительные занятия для 

эффективной профилактики и коррекции нарушений опорно-двигательного 
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Abstract. The article proves the possibility and feasibility of incorporating 

dance and choreographic exercise, classic exercises in sports and recreational 

activities for the effective prevention and correction of disorders of the 

musculoskeletal system in children of preschool and early school age. 
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