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In the article was investigated and analyzed the attitude of wild stone plants to abiotic
factors (light, heat, water, soil and relief) in Northwestern Lesser Caucasus

ВЛИЯНИЕ ИНТЕРВАЛЬНОЙ ГИПОКСИЧЕСКОЙ ТРЕНИРОВКИ НА
ЗДОРОВЬЕ РАБОТНИКОВ УНИВЕРСИТЕТА

к.б.11.Мадера Е.А., к.б.н.Шунаплова Н.Ю., Кожевников СП.
ФГБОУ ВО «Удмуртский государственный университет», г. Ижевск, Россия

АННОТАЦИЯ. Статья посвящена оценке возможности применения процедуры
ютервальной нормобарической гипоксической тренировки для оздоровления и
итимизации труда работников высшей школы.

Анализ динамики функциональных изменений после 14-ти дневного курса
•нтервалыгой нормобарической гипоксической тренировки показал формирование
•озитивных адаптационных перестроек и повышение устойчивости функциональных
нстем организма преподавателей и сотрудников университета к стрессовым
юздействиям.

Key words: stress, hypoxia, exercise, health, heart rate variability, biochemical
parameters.

Ключевые Слова: стресс, гипоксия, тренировка, здоровье, вариабельность
сердечного ритма, биохимические показатели.
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АКТУАЛЬНОСТЬ. Профессиональная деятельность преподавателей вуз*
представляет собой высоконапряженный умственный труд, с выраженной гипокинези
и гиподинамией, часто в условиях социального дискомфорта. Все это создает
предпосылки для возникновения специфических заболеваний, обусловленные
перенапряжением систем регуляции опорно-двигательного аппарата, вегетативны*
функций и сердечно-сосудистой системы. Для сохранения профессиональное^
долголетия работников требуется оптимизация условий труда и коррекция организме
преподавателей вуза посредством рационализации административной ж
оздоровительной работы [1,4].

Для повышения уровня здоровья в последние годы широко развиваюта
немедикаментозные методы, которые направлены на активизацию механизм»
повышения неспецифической резистентности функциональных систем к воздействие
внешних факторов на организм человека. Одним из таких методов являете»
интервальная нормобарическая гипоксическая тренировка (ИНГТ), разработанви
Р.Б.Стрелковым и А.Я.Чижовым (1973-1985 гг.). Особенностью метода являета
оптимальное сочетание стимуляции срочных адаптационных механизмов z
долгосрочной перестройкой энергообеспечиваюших систем организма.

ЦЕЛЬ оценить возможность применения интервальной нормобариче«
гипоксической тренировки для повышения стрессоустойчивое! и организма
оздоровления работников высшей школы.

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ. Исследование проводили
на базе центра профилактики стресса «Вершина» ФГБОУ ВО «Удмуртия
государственный университет» (УдГУ). ИНГТ тренировка осуществлялась при поме
установки для гипокситерапии «Горный воздух» (двухместная) «Бионова».

В исследовании на основании добровольного информированного согласив
приняло участие 38 человек, преподавателей и сотрудников УдГУ, в возрасте от 35 т
60-ти лет, со стажем работы от 7 до 23 лет, Мужчины составили 23% испытуемые
женщины - 77%.

Курс ИНГТ включает в себя дыхание гипоксической смесью с постепеннъи
снижением процентного содержания кислорода с 16 % (в начале курса) до 10 % «
пятому дню курса). Процедура проводилась один раз в день, в цикличесжж-
фракционированном режиме - 6-кратное 5-минутное дыхание гипоксической смесью с
интервалом в 5 минут, в течение которых испытуемые дышали атмосферным воздухе
что суммарно заняло 1 час. Курс длился 14 дней.

Для оценки эффективности курса ИНГТ и степени адаптации к гипока
использовали пробу Штанге и гипоксический тест, заключающийся в дыханим
течение 10 минут гипоксической смесью с 10 % содержанием кислорода.

В состоянии покоя и после 10-минутной гипоксической пробы регистрировя
ЭКГ и рассчитывали показатели вариабельности сердечного ритма с ИСПОЛЬЗОЕ

электрокардиографа фирмы «Медиком МТД», г. Таганрог. Измеряли сисголиче
(САД) и диастолическое (ДАД) артериальное давление с помощью механиче
тонометра. Насыщение капиллярной крови кислородом (SpO2, %) определ
неинвазивно с использованием цифрового пульсоксиметра PalmSAT 2500. В обр
капиллярной крови фотометрически с использованием диагностических нас
реагентов производства Vital, Спб определяли основные биохимические показателе
уровень гемоглобина, лактата, холестерина и глюкозы.

Аналогичные пробы были проведены по окончанию 14-ти дневного курса ИНГТ
РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ. До проведения курса ИНГТ в ответ на 1#-

минутный гипоксический тест у испытуемых отмечалось достоверное снижение С.\1
со 115±18 до 108±17 мм.рт.ст., пульсового давления с 39±10 до 33±10 мм.рт.ст.,
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07,О±О,9 % до 83,6±5,1 %. При этом частота сердечных сокращений возрастала с 74±8,4
яо 81,7±10,7 уд/мин. Такие изменения свидетельствуют о неэкономичном режиме
работы сердечно-сосудистой системы в стрессовой ситуации.

Оценка преобладающего типа вегетативной регуляции позволяет разделить всех
сотрудников, принимавших участие в исследовании на 3 группы. Умеренное
(преобладание парасимпатической активности и автономного типа регуляции (тип III)
выявлено у 23 (60,5%) человек. Показатели индекса напряжения (ИН) и мощности
очень низкочастотной составляющей спектра (VLF) составили 50 у.е. и 29%
соответственно., Выраженное преобладанием парасимпатического отдела ВИС над
симпатическим (тип IV) выявлено у 10 (26,3 %) человек. Показатели ИН и VLF
составили 17 у.е. и 35% соответственно. Состояние регуляторных систем организма у
испытуемых данных групп можно оценить как оптимальное.

Испытуемых с выраженным преобладанием симпатической регуляции сердечного
ритма, увеличением активности центрального контура регуляции над автономным,
состоянием вегетативной дисфункции (тип I) не выявлено. Однако у 5 человек (13,2 %)
выявлено умеренное преобладание симпатического отдела ВНС и центральной
регуляции сердечного ритма, снижение активности автономного контура регуляции
(тин II). Показатели ИН и VLF составили 168 у.е. и 45% соответственно. Это можно
рассматривать как снижение функциональных и адаптивных возможностей организма

[5].
Средний результат пробы Штанге 40,6±22,7 секунд оказался ниже установленной

нормы для взрослых (50-60 сек), что указывает на снижении устойчивости организма к
гипоксии.

После проведения двух недельного курса ИНГТ отмечено достоверное
увеличение среднего результата пробы Штанге на 26,9 % (р=0,025). Наблюдалось
изменение количественного соотношения испытуемых в группах с преобладанием
различных типов регуляции. В частности количество испытуемых в группе с
оптимальным типом вегетативной регуляции возрастает с 33 чел. (86,8 %) до 38 чел.
(94 %), а группе с преобладанием симпатического типа регуляции и высокой
активностью центрального типа регуляции сокращается с 5 чел. (13,2 %) до 2 чел. (5,3
%).

Также в покое у испытуемых зарегистрировано снижение уровня общего
холестерина крови с 5,6±1,2 до 5,1±1,1 ммоль/л (р=(),031), что согласуется с данными
литературы [2].

Произошли изменения и в ответной реакции организма испытуемых на 10-
минутный гипоксический тест. При сохраняющейся общей направленности изменений
они стали более благоприятными. Так снижение пульсового давления происходило
лишь на 10,3%, а увеличение ЧСС всего на 5,1% по сравнению с таковыми до курса
ИНГТ (15,4% и 10,3% соответственно). Также отмечено снижение в ответ на
однократное гипоксическое воздействие уровень лактата в крови на 14,3%. Такие
изменения указывает на повышение адаптационных возможностей организма к
гипоксии и устойчивости организма к стрессу, в том числе за счет уменьшения вклада
анаэробных механизмов энергообеспечения [3].

ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Таким образом, адаптационные изменения при ИНГТ приводят
к расширению аэробных возможностей организма. Снижение уровня холестерина в
крови способствует профилактике заболеваний сердечно-сосудистой системы,
наиболее часто встречающихся у работников высшей школы.

Увеличение количества испытуемых в группах
с оптимальным типом регуляции и сокращение в группе с напряжением регуляторных

253



процессов позволяет сделать вывод об улучшении функционального состояния и
повышении уровня функциональных резервов сотрудников прошедших курс ИНГТ.

Средние значения биохимических показателей» и показателей функционального
состояния сердечно-сосудистой системы во время исследования находились в пределах
физиологической нормы, что позволяет рекомендовать данный метод в качестве
немедикаментозного способа повышения неспецифической резистентности организма к
стрессу и профилактики заболеваний работников высшей школы.

Список литературы

1. Бабанов, С.А. Поражения сердечно-сосудистой системы при профессиональных
заболеваниях / С.А. Бабанов, Р.А. Бараева // Consilium Medicum. - 2014. - №1. - С. 68-
74
2. Загайная, Е.Э. Интервальные гипоксические тренировки в кардиологической
практике / Е.Э. Загайная, Д.Ю. Щекочихин, Ф.Ю. Копылов и др. // Кардиология н
сердечно-сосудистая хирургия. - 2015. - №6. - С.28-34
3. Колчинская, А.З. Нормобарическая интервальная гипоксическая тренировка в
медицине и спорте / А.З. Колчинская, Т.Н. Цыганова, Л.А. Остапенко - М.: изд-во
Медицина, 2003. - 408 с.
4. Рыжов, А.Я. Психофизиологическая характеристика профессиональной
деятельности преподавателей вуза / А.Я. Рыжов // Вестник ТвГУ. Серия "Педагогика и
психология". - 2015. - № 2. - С. 5-15
5. Шлык, Н.И. Сердечный ритм и тип регуляции у детей, подростков и спортсменов ,
П.И. Шлык - Ижевск: изд-во «Удмуртский университет», 2009. - 259 с.

THE INFLUENCE OF INTERVAL HYPOXIC TRAINING ON THE HEALTH OF
UNIVERSITY EMPLOYEES

Madera E.A., Shunaylova N. Yu., Kozhevnikov S.P.
Udmurt state University, Izhevsk, Russia

ABSTRACT. We investigated the possibility of interval normobaric hypoxic training
for the improvement and optimization of employees work in high school. The analysis of the
functional changes dynamics after 14-day course of interval normobaric hypoxic training
showed the formation of a positive adaptive changes and improving the stability of the
functional systems phisiology of University faculty and staff to stress.

Madera Elena, Ph.D., associate Professor, e-mail: elenamaderal8@gmail.com, Izhevsk;
Shunailova Nadezhda, Ph.D., associate Professor, e-mail: shim-nadezhda@yandex.ru,
Izhevsk, Udmurt state University; Kozhevnikov Sergey, senior Lecturer, e-mail:
ksp55@yandex.ru; Izhevsk, Udmurt state University

UOT: 581.1/1
MUXTOLiF PLOiDLI BUGDA NUMUNaLORlNIN QURAQLIGA

DAVAMLILIGININQIYM0TL3NDIRILM0SI

b.u.e.n.ibrahimova Z.§.
AMEA Genetik Ehtiyatlar institutu, Azadhq pr.155, BakiAZ 1106

zivade. ibrah imova(u)sniaiL ru

Ploidlik dsrscosins gors forqbnan 12 adda numunanin: T.beoeticum Boiss.(Naxgivan
2n=14), T.beoeticum Boiss.(Iran 2n=14/ T.urartu (ln=\A), T.monococcum (2n=14/.
T.araraticum Jakubz. (2n=28),T. dicoccum (ln=2%), Saray (T. durum 2n=28,), T.spelta

=A2), Ab§eron (T.aestivum 2n=42;, 171ASC (ln=A2), T.fungicidum (2n=56), T.timonovum

254



MUNDORiCAT

BOTANIKA

Чадаева В.А.Шхагапсоев С.Х. Рекомендуемые к охране виды рода
АШит Ь.Кабардино-Балкарской Республики 3
Шхагапсоев С.Х., Чадаева В.А., Шхагапсоева К.А. Растения
«Биоценозотрансформеры»: материалы для черной книги флоры

Кабардино-Балкарии 6
Tahbov T.H.,ibrahimov Э.М., Quliyeva G.F. Naxcivan Muxtar Respublikasimn
mesa ekosistemindd or die cinsina (Juniperus L.) daxil olan novhrin rolu 9
Qurbanov E.M., Aslanova S.§., Sadiqova D.O. Lankaramn Dagliq hissasi
ekosisteminda fitomuxtalifliyin yaxsilasdmlmasi tddbirbri. 12
Novruzov V.S., Cavadova E.F. Gancacay hovzasinin bitki ortityii va muhafizasi , 15
Novruzov V.S. Qasimov T.P. Azdrbaycan brioflorasinda Polytrichaceae
schwagrichen. Fasihsi, bioekologiyasi, yayilma areallan va prespektivli novhri 18
Алвердиева СМ., Новрузов B.C. Семейство Collemataceae Zenker в
лихенофлоре Азербайджана 21
Mammadyarov K.A., Osgarov A.M. Tails florasimn ucyarpaq yonca
(Trifolium L.S.L) novhrinin dyrdnilmdsinin mitasir VDziyyztt 23
ismayilova Z.M. Quliyeva G.M. Kicik Qafqazin §imal ssrq hiss9sinin inlrazonal
bitkiliyinin yayilmaq qanunauygunluqlan хэ яэтэгэН istifad? ohmmasi 28
Bayramova A.A. Kicik Qafqazin miihajizs olunan bzzi tdbidt drazihrinin bitki
ortuyundsn sdmdrdli istifads olunmasi vd qorunmasi 30
Qanbarov D. Naxcivan Muxtar Respublikasi mazisindd yayilan bazi gavdn
novhrinin anatomik-morfoloji Marndtbrimn adaptiv rolu 32
Aslanova Y.A., Mammadova R. Kicik-Qafqazin §imal §эщ hissdsinin qaya va
tokiintu bitkiliyindan samdrzli istifadd olunmasi va miihafizdsi 36
Tagiyeva Z.I. Kicik-Qafqazda tdbii va suvanlan sraziterdd yayilan paxlahlarin
tdsdrrufat dhdmiyydti 39
Quliyeva R.Z., Nabiyev R.Q. Kicik-Qafqazin §imal §?rq hissdsinin bitki
6rtu'yund3 Aqropyron cinsinin bdzi novhrinin fitosenotik rolu 41
Isayeva K.K., Bliyev F.T. Duzluluq saraitind? Rhizobium-pcixlah bitki simbiotik
sisteminin xiisusnyathri va dayisiklikhr 44
Pa$ayev T.Y. Bioresurslar institutunun Nabatat bagwda Arecaceae fdsihsins daxil
olan bitki novhri 46
Qohramanov S.H. Naxcivan Muxtar Respublikasimn sututarlannda girkhnm?
indikatont yosunlann tadqiqi 49
Mahorramov M.M., Bayramova A.B. Arikimihrin entomofil bitkihrin
tozlanmasinda rolu 52
Novruzova E.S. Naxcivan Muxtar Respublikasi florasinda Aspleniaceae
Newm.fdsihsim daxil olan novhrin fitosenoloji xususiyyathri 55
ismayilzada N.N. Ganca drazisinda cay hovzdhrinin bitkiliyinin bzrpasi ticun
tovsiyyd edihnfitomeliorativtedbirhr 57
Э1экЬэго\г R.B., Abbasov N.K. Naxcivan Muxtar Respublikasi florasinda yayian
kaklikotu (Thymus L), dag namsi (Ziziphora L.) va trifolium L. cinshrina daxil
olan novhri biomorfoloji, fitokimyzvi xtisusiyyathri va istifadd prespiktivhri 60

302



Mommadova H.Q., Verdiyeva Q.M. Daskasan-Gadabay florasinda yayilmis
Ancelica L. Cinsindan A. Taticmae novuniin bioekoloji xususiyyatbri 63
Islamova Z.B., Qasimiv §.N. Abseron saraitinda Hosta Tjatt cinsinin
bazi novbrinin morfogenezi 66
Oliyeva S. Naxcivan Muxiar Respublikasi florasimn yiiksak dag bitkihrinin
biomorfoloji tahlili 68
Salayeva Z.K. Naxcivan Muxtar Respublikasi florasinda yayilan
Vaxtsizotu kimibr (Colchicaceae DC.) fasibsinin bioekoloji xususiyyatbri 71
Karimova F.R., Iskondar E.O. Orta Asiya mansali Lonicera L. cinsind aid
olan novbrin Abseron saraitinda rerproduksiyasi 74
Axundova S.T. Kiqik-Qafqazin §imali §arqinda yayilmis yem bitkihrinin
taksanomik tahlili 76
Оруджев В.М. Расширение использования таких водных растений как
трилистник водяной (Menyanthes trifolia L.) с учетом его лекарственных свойств 79
Oliyev E.Y. Abseronda introduksiya olunmus bzzi arahq dsnizi agac bitkibrin
bioekoloji xususiyydtbri vaperspektivliyi ....81
Qahramanov §.§., Mammadov H.A. Abseron dendrojJorasinmfitosanitar durumu
V3 onun yaxsilasdmlmasimn ehm'-praktiki istiqaimthri 84
Qasimov H.Z. Naxcivan Muxtar Respublikasi florasimn nadir va mahvolma
tdhliikdsi altinda olan yabam taravaz bitkibri 86
Bayramova C.Y., Nemanli L.F., Balaki§iyeva G.§. Fitoplazma ih yohixmus
bibar (Capsicum annum) bitkisinin fotosintetik aparatwda bas veran dayisikliklarin
tadqiqi 89
Saforova E.P. Corylus L.cinsind aid bazi novlarin Abseronda introduksiyasi 92
Mammadova A.V., Qasimov T.P. Azarbaycanda Bryaceae schwagr. fasilasinin
taksonlari 94
Bagirova S.B., Ilhamqi/i H., Oliyeva §.R. Abseron yanmadasinda
Eucalyptus Camaldulensis dehnh. novuniin dendroxronoloji tadqiqi 96
Mtirsal qizi N. his Reticulata Bieb. Nadir novuniin Xizi rayonunda senopopulyasiyalarinin
ontogenetik strukturu 95
Rahimova 8.Э. Naxcivan Muxtar Respublikasi arazisinda Capparis
Herbacea L no'vti ehtiyatinm 3 rayon iizra hesablanmasi 101
Musayeva S.V. Biomiixtalijliyinin azalmasma tasir gostaran amillar 104
Qaraxani P.X. Azarbaycamn Labvar (Fritillaria L) cinsi novbrinin taksonomiyasi 107
Mammadova K.A. Yalama mesabrinin nov miixtalifliyi va taksonomik tarkibi 108
Bliyeva H.N., Qaraxani P.X., Nobiyeva P.N. Azarbaycamn Viola cinsinin
Viola seksiyasi novbri , Ill
Гумбатов З.И., Асилбекова Т.М. Пыльцевой анализ диких плодово-ягодных
видов Азербайджана 113
Coforov M.M., Qanbarov X.Q., Seyidova K.Q., Hiiseynova S.I.,
Ramazanov M.A., Eyvazova Q. L, Agamaliyev Z.A. Candida guillermondii BDU- 217
maya gobabyi staminin giimus nanohissacikbh amab gatirma xassabrinin oyranilmasi...} 16
Bayramova A.A., Bbkbarov F.F. Korqay Dovbt Tabiat Qorugu sibya florasina dair. 121
Vepkhvadze* A., Shavliashvili L., Mchedluri Т., Oniani T. The impact of global
climate changes on biodiversity o/Kakheti region 124
Makharoblidze N., Mchedluri Т., Oniani Т., Khokhobasvili T. Hydro-chemical
study of the river Liakhvi 127

303



UMUMI BIOLOGIYA

Салманов М.А., Исмаилов Н.М. Место и роль биологии в решении
проблем природопользования в Азербайджане в рамках устойчивого развития 131
S.R.Mammadova., Cabbarov S.F., Hiiseynov K.Q. Stolon х-э kok yumrulanmn
Ьэгг bioekoloji xususiyydtbri 135
Mustafayeva U.C., Qurbanova U.O., Bayramov §.M., Quliyev N.M. Sorghum
Bicolor yarpaqlannda NADP-Malatdehidrogenazamn aktivliyinin isiqlanma
muddatinddn asih olaraq oyrdnilmdsi 138
Qurbanova U.8., Babayev H.Q., Bayramov §.M. Quliyev N.M.Bugda
yarpaqlannda NADP-Malatdeidrogenezamn izoferment spektnmn tzdqiqi 141
Nocafov CO., Oliyev N.I. Adi dovsanda (Lepus europaeus Pall.) basi qanla
tdchiz eddn arterial тэпЬэЬгт topoqrafo-anatomik qurulus xususiyydthri 145
Allahverdiev S.R., Abbasova Z.I., Rasulova D.A., Gani-zade S.I.,
Zeynalova E.M. Biotechnology and Environmental Problems 147
B.Q.Mirzayeva. Duz stresinin lobya toxumlarinm morfoloji gostdhcihrinin
inkisaf dinamikasina tdsiri , 150
Ha§imov R.T., Nacafov С.Э. Urbanizasiyamn хэгэг nazikbarmaqgekkonunda
Cyrtopodion caspius (Eichwald, 1831) morfoloji ddyi§iklikhri 152
ibrahimova U.F. Duz stresinin bugda genotiphrinin dmiinin keyfiyyvt
alamdtbrind tdsiri , 152
Асадова С.Ш., Гарибов З.А. Морфогенез в культуре ткани незрелых
зародышей некоторых сортов ячменя 157
Bannayeva В.М. Вэгк bugda sortlanmn duzadavamhhq potensiahnin RAPD
marketh qiymdthndirilmssi 160
Mammadov A.F. АгэгЬаусапт va Naxqivan Muxlar Respublikasimn
Ornitofaunasina alavzhr 162
Sadiqova E.E., Musazada E.O., Abdullayeva A.A. Sirvan-sahi iiziim sortunda
in vitro induksiya olunmus morfogenez 164
Orucova T.Y., Bayramov S.M., Qurbanova U.9. Bvzi ikibpoli C4
bitkihrdafosofenolpiruvatkarboksilazamn kinetikparametrbrinin tddqiqi 166
Aliyeva D.R., Balakishiyeva G.Sh., Nemanli L.F. Changes in the
activities of antioxidant enzymes of phytoplasma-infectedpepper (Capsicum
annuum L.) plants , 170
Комиссаров В.Б. Резистентностъ мембран эритроцитов в условиях
дисэлементоза, вызванного фуросемидной нагрузкой 173
Эфендиева К.К. Развитие спору Hordeum Vuiqare L: Изменение
цитоплазмы и клеточных органелл мейоцитов и тетрад микроскоп 176
Agayeva E.Z., Bayramova N.H. Xloroplast transkripthrinin translyasiyasi
haqda miiasir tasdwtirbr va бугэпптэпт tdcrubi usullan 179
Huseynova E.C. Sdkdrli diabet xdstdliyinin fuiologiya ra patogenezinin yeni aspeklhri 183
Эфендиева К.Г. Ультраструктура онтогенеза фиброзных клеток ячменя
с генной мужской стерильностью 185
91iyeva N.X., Qasimova K.H., Siileymanov S.Y. Qargidah bitkisinin mezofil vs
ortuktopa hticeyrdbrinin xloroplastlannda fotosistemhrin fotokimydvi foalhqlanmn
vs fotosintetikpiqmentbrin tddqiqi 188

Наджафов Д.А., Юсуфова Х.Д. Перспективы изучения терифауны на
территории Шахдагского Национального Парка Азербайджана 191

304



Наджафов Д.А., Агвердиева P.P., Мамедова С.Н. Формирование
гельминтоценозов средиземноморской черепахи (Testudo graeca L. 1758)
в условиях Апшеронекого полуострова Азербайджана?. 193
Алиева А.Ш., Мус гафаева Л.А., Новрузов Э.Н. Особенности роста и
развития Crocus speclosus в условиях Большого Кавказа (в пределах
Азербайджана) 195
Гасанова А.Э., Наджафалиева Ш.А., Рагимова С.Н., Мусаева Н.А.
Потенциал, сопротивление клеточной оболочки и плазматической мембраны
клеток Chara fragilis в стандартных условиях среды 198
Hiiseynova L.S. Leysinoz irsi mubadib xdstdliyinin molekulyar-genetik diaqnistikasi 201
Mustafayev Q.T., Masimli A.M. Baki §эпэг'тэyeni gzlmis 3 niiv reproduktiv
qu$un uygunlasma vdziyyati 203
Mammsdov Z.M., Mirzayeva B.Q., Ohmadov N.R., Nagiyeva G.N.,
Cafarzada В.Э. Duz sfresi saraiiinds noxud ciicdrtibrinin inkisafi Us olaqsdar
qlukozo-6-fosfatdehidrogenaza v<? dekarboksilbsdirici malatdehidrogenaza
fermenlbrinin aktivlik dinamikasinin muqayisMi tddqiqi 205

EKOLOGiYA

Mommadov T.S., Giilmammadova §.A. Dekorativ kompozisiyalarm insan
saglamhgina tzsiri 209
Ohmadova S. Azsrbaycamn Ceyrancol qis otlaginm XXI 3srin zvvalhrindd
bioekoloji durumu 212
Mahmudova 0., Novruzov V.S., Fataliyeva N.Q. Torpaqdaki cirkhndiricihrin
bitkidd yaratdigi stres zamani xlorofill fliiressensiyasinda bas verdn ddyisilmdhr 214
Isgondor E.O., Bagirova G.H., Abbasova T.S. Azdrbaycamn bdzi nadir V3 msli
kasilmakdd olan oduncaqh bitkibrin ex situ sdraitindz ekoloji атШэгэ qarsi
mimasibtfinin tddqiqi 217
Karimov F.B., Bhmadov Y.K.,Yusifova А.Э. Muxtdlif pambiq sortlanndan
(Gossypium H.L. INEBR-85 va 133) alinmis Ьисеугэ kulturasimn agir metallara
(CdCh) qarsi davamhqlan 219
Ахмедов Ю.К., Юснфова А.А.,Керимов Ф.А. Влияние цитокининов на
поглощаюшую деятельность интактных растений 220
9sadov H.H., Mammadova Z.9., Abbasova Z.H., Mircalalh I.B.,
Ofandiyeva R.R. Sds dalgalan vd miiasir $dhdrsalmada bitkibrin rolu 223
Karimov H.N., Zeynalova S.V. Torpagw, suyun vd havanin cari ekoloji problembri 225
Olakborova Z-Э. Ortiilii qrunt s?raitind? t?r?v?z bitkibrinin mineral qidalanmasi
V3 ekoloji saf mahsul almmasi 227
9fandiyeva N. Respublika srazisindd tullantilann idara olunmasi ib bagh movcud
vaziyyvtin qiymdtbndirilmssi 230
Onsarova A.H. §9mkir su anbarmda hipoksiyamn yaranmasi sdbdbbri vd
ekoloji tszadlari 233
Hiiseynova G.A. Boyiik Qafqazin сэпиЬ yamaci landsaft kompleksbrind?
rekreasiya szciyyssi V3 ekoloji meyarlann qiyrmtbndirilmdsi 236
Qasimov X.M., Mammadova S.M. Boyiik Qafqazin simal-sdrq vd сэпиЬ szrq
ancihq rayonlannda ekoloji vzziyydtin qiymdtbndirilnwsi 238
Riistamova T.V. Stres sdraitinin agirliq ddrzcdsindsn asih olaraq tdbbdbrda
psixoloji-lwyacan gostdricibrmin xususiyydtbri 241
Osadov.H.H., Novruzov.V.M., M3mm3dova.Z.e., Abbasova.Z.H.,
Hasanova.M.Y., Agayeva G.T. Muasir sahzrsalmada yasillasdirma
sisleminin prinsipbri 243

305



Abbasov R.M.. /sgant/ar E.O. Kigik Qcifqazin §imal Qdrb hissdsinin yabani
дэуп-(1экИ bitkihrind xarici mtihit amilhrinin tosiri 249

Мадера E.A., Шунайлова Н.Ю., Кожевников С.П. Влияние
интервальной гипоксической тренировки на здоровье работников университета 251
Ibrahimova Z.$. Mu'xtzli]ploidli bugda пптипэЬгтт quraqhga
davamhhgimn qiymdtldndirilmzsi 254
Abbasov I.M., Bayramova A.A., Yusifov С.Э. Bozdag massivinds bitki
tiphrinin ekologiyasi 257
Ibrahimov T.T. Gomruk ekspertizasimn texniki tdminati problemhri 259
M.Hakki Alma, Tufan Salan. Bio-based adhesives from liquefied wood
derived polyols 263
Мвасимов Э.А., Оджагвердиев С.Я., Багиров Т.О., Шахвердиев Я.Х.
Исследование некоторых физико-химических свойств водных
растворов полиэтиленгликоля-6000 264
Musayev A.M. 40° cografi en dairdsindd quslann yaz va payiz miqrasiya dovrundz
ddyisdn temperatur ddrdCdhrinin yaratdigi fenoloji qruplan 266
Mammadov Q.§., Musayeva S.A., §abanov С в . Oarayazi Dovht ТэЬШ
Qorugunda те$э ortuyiinun ekoloji qiymdtbndirilmzsi 268
Искендерова Т.Г., Джафарова С.Ф. Основные загрязнители окружающей
среды вурбаноэкосистемах и их экологическая опастность 271
Bliyeva I.M., Xalilov R.L Dunaliella Salina huceyrzhrinin coxaldilmasinda
Сэпсэ Aluminium zavodu drazisinddn gdttiru'lmu§ tozun tdsiri 2~4
Pirverdiyeva G. Fdnhrarasi inteqrasiya tebidl uzrd bilikhrin
mznimsdnilmdsindd Ъафса vasitddir 275
Tagiyev §. ТэЬЫ fanhrinin tddrisind Milli Azarbaycancilxq ideologiyasi
baximindan qoyulan tdhbhr 278
Qurbanov Q.B., Nagiyev N.Q., Bbkbarov N.M., Qurbanova E.Q. Ekoloji
problemhrin qlobal miqyasda kdskintefjmdsi 280
Azizbeyli E.L Using ftir spectrometer alpha and opus software package for
identification of chemical products 282
Э.Ш.Элизбарашвили. Состояние проблемы исследования изменения климата
Грузии в условиях глобального потепления , 284
Berdzenishvili N., Gogebashvili I. Число дней с сильным ветром на
территории Имерети 286
Давиташвили М.Д., Нацвлишвили Н.К., Бурдули М.А., Азикури Г.Ш.
Микроэкология одонтогенных абсцессов и флегмон 289
Зурошвили Л.Д. Департамент точных и естественных наук. Загрязнение
водоемов и методы их изучения в гидробионтах 292
Бежиташвили Г.А. Экологический туризм в Грузии 294
Shengelidze G. Hypertension as a global problem and importance of salt restriction 296
Оханашвили С, Shiukasvili la. Эволюция биологических и компьютерных
вирусов 298

306


