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щихся дошкольников. Ситуации повседневной жизнедеятельности, связанные с демон-

страцией навыков самообслуживания, выполнением режимных моментов также вызывают 

тревогу у дошкольников с задержками развития, что в большинстве случаев не характерно 

для детей с нормативным психическим развитием. Полученные в ходе исследования дан-

ные свидетельствуют о необходимости коррекционной работы с дошкольниками с ЗПР, 

направленной на гармонизацию эмоциональной сферы последних, что будет способство-

вать более успешному решению задач их психического развития и позитивной социализа-

ци. 
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Представлен теоретический анализ проблемы отношения современных юношей и девушек к 

браку. Рассматриваются результаты эмпирического исследования, выполненного на выборке сту-

дентов (N = 60; средний возраст 19 лет; 50% выборки составили юноши, а 50% – девушки). При-
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менение психодиагностического инструментария (анкета Е.А. Даниловой «Отношение к браку», 

методика диагностики С.В. Духновского «Субъективная оценка межличностных отношений») 

позволило выявить специфику отношения юношей и девушек к браку из неполных семей. Уста-

новлено, что юноши, воспитывающиеся в семье с одним родителем, имеют нейтральное отноше-

ние к институту брака в отличие от сверстников из полных семей, имеющих положительное от-

ношение. Девушки из неполных семей проявляют более негативное отношение к патриархальному 

браку, чем девушки из полных семей. Прикладной аспект исследуемой проблемы может быть реа-

лизован в психологической работе с молодыми людьми с целью формирования положительных 

установок на семью и брак. 

Ключевые слова: юношеский возраст; семья и брак; неполная семья; отношение к браку; 

психологическая готовность к браку. 

 
ATTITUDES TO MARRIAGE OF BOYS AND GIRLS FROM SINGLE-PARENT  

FAMILIES 

 

Danilova E. A.,  

Udmurt State University,  

Izhevsk, Russia,  

eldan04@mail.ru 

 

Presents a theoretical analysis of the problem of the relationship between modern boys and girls to 

create a family in psychology. The role of the parent family in the formation of young people's attitudes 

to marriage. Discusses the results of an empirical study performed on a sample of students (N = 60; mean 

age 19 years; 50% of the sample was boys and 50% girls). The use of psychodiagnostic instruments 

(questionnaire E. A. Danilova "marriage", the technique of diagnostics of S. V. Juhnovskogo "Subjective 

assessment of interpersonal relations") helped to identify the specific attitude of boys and girls for mar-

riage from single-parent families. Found that young men living in a family with one parent, have a neutral 

attitude towards the institution of marriage in contrast to their peers from families with a positive attitude. 

Girls from single-parent families show more negative attitude towards Patriarchal marriage than girls 

from full families. The applied aspect of research problem can be implemented in psychological work 

with young people with the aim of forming positive attitudes to family and marriage. 

Keywords: adolescence; family and marriage; incomplete families; marriage; psychological readi-

ness for marriage. 

 

В современном мире особое значение приобретает устойчивость брачно-семейных 

отношений. В связи с этим особенно важным является формирование положительного от-

ношения молодежи к браку. 

Актуальность изучаемой проблемы обусловлена теми трудностями, которые в 

настоящее время испытывает институт семьи и брака. Это и изменение отношения к за-

конному оформлению брака, и вопиющее количество разводов, и искажение в сознании 

сегодняшних юношей и девушек образа семьи и любовных отношений. Многие предста-

вители молодежи воспитываются в неполных семьях. В контексте такого развития собы-

тий необходимо разобраться не только в отношении молодых людей к браку, но и срав-

нить отношение к браку молодых людей из полных и неполных семей.  

Юношеский возраст – это период жизненного и профессионального самоопределе-

ния личности. Актуальными вопросами среди молодежи являются вопросы вступления в 

брак и создания семьи.  

По определению А. И. Антонова, семья — это основанная на единой общесемейной 

деятельности общность людей, связанных узами супружества — родительства — родства, 

и тем самым осуществляющая семейные функции [2].  

Брачные отношения являются основой семьи. Под браком понимается исторически 

сложившиеся разнообразные механизмы социального регулирования (табу, обычаи, рели-

гия, право, мораль) социальных отношений между мужчиной и женщиной, направленного 

на поддержание непрерывности жизни [3]. В супружеских отношениях проявляются ду-

ховная, социальная, материальная и естественная природа личности. В браке человек раз-
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вивается и растет, приобретает новый жизненный опыт, как негативный, так и позитивный 

[6].  

Понятие отношение к браку очень тесно связано с понятием психологической готов-

ности к браку. По мнению Е.Г. Силяевой, психологическая готовность к браку — это си-

стема, которая определяет эмоциональное и позитивное отношение к семейной жизни [5]. 

Морально-психологическая готовность личности к браку означает восприятие целого ряда 

требований, обязанностей и социальных норм поведения, которые регулируют семейную 

жизнь.  

Для создания семейно-брачных отношений важна мотивация молодых людей вступ-

ления в брак. Этой проблемой занимались такие отечественные исследователи как 

С. И. Голод [3], Б. Ю. Шапиро [8], Э.Г. Эйдемиллер [10] и др. Любовь в юношеском воз-

расте рассматривается как средство самоутверждения, самовыражения.  

Как отмечают многие исследователи (Ю.П. Азаров [1], В.Т. Лисовский [4], 

Н.И. Шевандрин [9], Э.Г. Эйдемиллер, В. Юстицкис [10]), на процесс формирования от-

ношения молодежи к будущей семейной жизни особое влияние оказывает родительская 

семья. Она формирует у детей, будущих супругов и родителей, определенные моральные 

и культурные нормы, стереотипы общения и поведения, представления о семейном укла-

де. 

Формирование положительного отношения к браку затрудняется у детей, воспиты-

вающихся в неполной семье. В настоящее время происходит рост неполных семей, воз-

никших в результате развода или смерти одно из супругов. По мнению В.М. Целуйко, не-

полная семья — это семья, состоящая из одного родителя с одним или несколькими несо-

вершеннолетними детьми [7]. Воспитательные возможности в неполной семье ограниче-

ны: затрудняется контроль и надзор за детьми, отсутствие отца лишает детей возможности 

знакомиться с разными вариантами семейных отношений. Специалисты, занимающиеся 

изучением проблемы неполных семей, отмечают, что существует определенная статисти-

ческая связь между воспитанием детей в неполной семье и их последующей неудавшейся 

семейной жизнью.  

В эмпирическом исследовании, целью которого было изучение особенностей отно-

шения к браку юношей и девушек из неполных семей, приняли участие 60 человек: 30 

юношей и 30 девушек. Из них 15 юношей и 15 девушек — из полных семей и 15 юношей 

и 15 девушек – из неполных семей. Молодые люди из неполных семей в основном воспи-

тываются одним родителем (мать или отец). Возраст испытуемых – 18-20 лет. Все испы-

туемые являются студентами Ижевского техникума экономики управления и права, обу-

чающиеся на разных специальностях. 

Для изучения отношения молодежи к браку нами была разработана анкета «Отно-

шение к браку». В вопросах анкеты отражены следующие аспекты: готовность вступать в 

семейно-брачные отношения; отношение к разным типам брака; отношение к детям; от-

ношение к различным сторонам семейной жизни (отношение к власти и ответственности в 

браке; распределение семейных ролей и др.); отношение к кризисным и негативным явле-

ниям в семье (измена, развод, конфликты).  

Для измерения характеристик дисгармонии межличностных отношений использова-

лась методика «Субъективная оценка межличностных отношений» С. В. Духновского.  

Первичные данные обрабатывались с помощью статистической программы 

SPSS11.50 for Windows. При статистической обработке данных были применен метод 

сравнительного анализа для двух независимых выборок (непараметрический статистиче-

ский критерий Манна-Уитни). 

На основании проведенного эмпирического исследования можно утверждать, что у 

юношей из полных и неполных семей отношения достаточно гармоничные, они носят от-

крытый и стабильный характер. Девушки из полных семей чувствуют эмоциональное бла-

гополучие, комфорт в отношениях. Девушки из неполных семей испытывают некоторую 

напряженность и дисгармоничность в межличностных отношениях.  
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Нами был проведен анализ достоверно-значимых различий показателей отношения 

молодых людей к браку. В группах юношей из полных и неполных семей, были выявлены 

статистически значимые различия по следующим показателям: «отношение к браку» 

(p≤0,01), «равный вклад в бюджет семьи» (p≤0,01). Для юношей и девушек из полных се-

мей институт брака является наиболее привлекательным, чем для молодых людей, воспи-

тывающихся в неполных семьях. Это говорит о том, что семья, где имеются оба родителя, 

транслирует основные семейные ценности, в том числе и ценность – заключение брачного 

союза, создание семьи на законной основе. У юношей и девушек из неполных семей 

сформировалось недостаточно четкое представление о семье и браке.  

Выявлены достоверно-значимые различия в группах юношей из полных и неполных 

семей по следующим показателям: «отношение к браку» (р<0,003), «желание вступить в 

брак» (р<0,01), «равный вклад в бюджет семьи» (р<0,01), «отношение к разводу» (р<0,01).  

Модель родительской семьи непосредственно отражается на готовности молодых 

людей вступить в семейно-брачные отношения. У юношей из полных семей, в отличие от 

сверстников из семей с одним родителем, проявляется положительное отношение к браку, 

более сильное желание вступить в семейно-брачные отношения.  

Молодые люди из семьи с одним родителем, нейтрально относятся к разводам, что 

свидетельствует о внутренней готовности к неудачам в семейной жизни. Кроме того, 

юноши из неполных семей готовы вносить равный вклад в финансовое благополучие се-

мьи, они очень положительно относятся к работе своей будущей супруги. Это связано с 

ролевой моделью матери (роль добытчика в семье), которая неосознанно переносится на 

будущего брачного партнера. 

Достоверно-значимые различия показателей в группах девушек из полных и непол-

ных семей в основном касаются проблемы власти, доминирования в семейных отношени-

ях. Значения таких показателей как «отношение к патриархальному браку» (p≤0,04), «от-

ношение к подчиненной позиции жены» (p≤0,05), «доминирование (власть) мужа в семье» 

(p≤0,02), значимо выше в группе девушек, воспитывающихся в полных семьях, чем в 

группе девушек из неполных семей. Дети, выросшие в патриархальных семьях, как прави-

ло, стремятся создать подобную модель семьи, где отец является главным и ответствен-

ным членом семьи, на которого можно опереться в трудную минуту. Девушки из непол-

ных семей, наоборот, негативно относятся к созданию патриархального брака. Матери в 

неполных семьях, как правило, всю ответственность за семью взваливают на себя, тем са-

мым формируя у подрастающих девочек неадекватный образ будущей семьи. Не имея 

возможности наблюдать за отношениями родителей, девушки из неполных семей плохо 

представляют себе какую позицию (доминирующую или лидирующую) необходимо за-

нимать в семье.  

В группе девушек выявлены также значимые различия по показателю «отношение к 

браку по расчету» (р≤ 0,02). Девушки из неполных семей, в отличие от их сверстниц из 

полных семей, категорически против брака по расчету. В будущем браке девочки, вырос-

шие без отца, желают восполнить недостающие чувства — любовь, нежность, заботу, ко-

торых не доставалось в собственной семье.  

В результате проведенного исследования была подтверждена гипотеза: отношение к 

браку юношей и девушек из полных и неполных семей отличается. Юноши, воспитываю-

щиеся в семье с одним родителем, имеют нейтральное отношение к институту брака в от-

личие от сверстников из полных семей, имеющих положительное отношение. Девушки из 

неполных семей проявляют более негативное отношение к патриархальному браку (доми-

нирование мужа), чем девушки из полной семьи.  

Все опрошенные респонденты (не зависимо от типа семьи) нейтрально относятся к 

неофициальному («гражданскому») браку и положительно — к совместному проживанию 

с избранницей до вступления в брак. Юноши и девушки положительно относятся к под-

держке и взаимопомощи в семье, негативно – к конфликтам и изменам в семье. 

Полученные данные могут быть использованы в консультативной практике психоло-
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га, направленной на формирование у молодежи положительных семейно-брачных устано-

вок. 
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В статье анализируются изменения мотивационно-потребностной сферы личности студен-

тов первого курса, происходящие в процессе их адаптации к обучению в университете. Рассматри-

ваются подходы к определению эффективности адаптации, факторы, от которых зависит успешная 

адаптация. В качестве одного из факторов успешной адаптации выделяется учебная мотивация. 

Результатом исследования является выявление различий в мотивационно-потребностной сфере 
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