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подростки чаще связывают родительское воспитание с наличием большего 

психологического принятия, отмечают, что их родители чаще стремятся к 

сверхопеке, проявляют искренний интерес и чаще обращают внимание на их 

воспитание. Также подростки отмечают, что родители реже стремятся 

автономизироваться от них, реже бывают непоследовательны и применяют 

резкие смены стиля и приемов воспитания. 

В многодетных семьях подростки отмечают присутствие меньшего 

психологического принятия и большей автономности в родительском 

воспитании, чаще говорят о наличии перехода от строгого воспитания к 

либеральному, а также наличие непредсказуемости в поведении родителей. 

3. Существуют различия в индивидуальных свойствах личности 

подростков из однодетных и многодетных семей. Подростки из однодетных 

семей более тревожны, чувствительны, импульсивны и эмоционально 

неустойчивы. Подростки из многодетных семей более коммуникабельны, 

демонстративны, эмоционально устойчивы и практичны. 

Подводя итог проделанной работы, можно говорить о том, что 

выдвинутые нами исследовательские гипотезы получили эмпирическую 

поддержку. 
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СОВЛАДАЮЩЕЕ ПОВЕДЕНИЕ СПОРТСМЕНА В КОНФЛИКТНОЙ 

СИТУАЦИИ (ПОСТАНОВКА ПРОБЛЕМЫ) 

 

Романова Д.В. 

Научный руководитель: Леонов Н.И., д.психол.н., профессор 

Ижевск, Удмуртский государственный университет 

 

 В настоящее время спорт высших достижений является одним из видов 

профессиональной деятельности. Целевой компонент спортивной деятельности 

с одной стороны определяется стабильными результатами, командным 

взаимодействием, актуальными задачами развития каждого спортсмена 

(физическая подготовка, тактика и техника ведения игры); с другой стороны 

это кратковременная деятельность, требующая мобилизации всех ресурсов в 

возникающей ситуации соперничества и конкуренции внутри команды.  

 Практически во всех командах между игроками существует конкуренция 

за место в основном составе. М. Дойч, автор многочисленных, в том числе 
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экспериментальных исследований, рассматривал поведение людей в ситуации 

конфликта. Основное внимание в его исследованиях уделялось сравнительному 

анализу кооперативной и конкурентной системы взаимосвязей. Тем самым, в 

парадигме изучения конфликтов им были сформированы устойчивые 

представления о преимуществах отношений кооперации и согласия, а также о 

негативном потенциале конкуренции, порождающем деструктивные следствия 

для отношений и совместной деятельности людей [2]. Если соперничество 

игроков не приводит к конфликту, а лишь подстегивает их на 

совершенствование своего мастерства, на лучшую функциональную 

готовность, то это, безусловно, положительное явление. Но даже «здоровое» 

соперничество может иметь и отрицательные последствия. При больших 

притязаниях спортсмена на успех конкуренция нередко приводит к 

неуверенности, а у некоторых из них (если статус их конкурентов высок) – к 

переживанию безысходности положения, к желанию бросить спорт или только 

«отрабатывать номер» в команде. Чрезмерная конкуренция может привести к 

конфликту, который понимается нами как «форма проявления противоречия, не 

разрешенного в прошлом или разрешаемого в настоящем, которое возникает в 

ситуации непосредственного взаимодействия субъекта, и обусловленного 

противоположно выбранными целями, образами конфликтной ситуации, 

представлениями, осознаваемыми или неосознаваемыми участниками ситуации 

действиями, направленными на разрешение или снятие противоречия» [3]. 

Члены команды начинают переносить спортивную конкуренцию на 

личные отношения, что способствует неблагоприятному социально-

психологическому климату в коллективе. Наиболее ярко это проявляется во 

вновь создаваемых командах. Совладающее поведение спортсмена, с нашей 

точки зрения, в конфликтной ситуации может способствовать повышению 

уровня взаимодействия между членами команды, и, тем самым, обеспечить 

положительный результат игры.  

 В качестве рабочего определения совладающего поведения мы берем 

определение, сформулированное Т.А. Крюковой: «это поведение, позволяющее 

субъекту с помощью осознанных действий способами, адекватным личностным 

особенностям и ситуации, справиться со стрессом или с трудной жизненной 

ситуацией. Это сознательное поведение, направленное на активное 

взаимодействие с ситуацией – изменение или приспособление к ней» [5]. 

 Совладание (копинг) – популярное и подробно изученное понятие в 

психологии. Результаты исследований копинга регулярно анализируются в 

отечественной психологии. Но, в настоящее время проблеме совладания в 

профессиональном спорте уделяется недостаточно внимания. Большинство 

исследований направлены на изучение копинг-стратегий в ситуации стресса, 

травмы и предстартовой тревоги. 

 Профессиональный спорт рассматривается нами как профессиональная 

деятельность, обусловленная межличностным взаимодействием членов 

команды друг с другом, в процессе которой демонстрируется не только 

командный результат, но и индивидуальные показатели каждого спортсмена, 
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что может способствовать повышению конкуренции между спортсменами и 

приводить к возникновению конфликтов. Изучив детерминанты конфликтного 

поведения, мотивационные факторы личности и личностные детерминанты, мы 

сможем увидеть целостную картину уровня конфликтности в команде, а также 

выявить специфику используемых копинг-стратегий.  

 В своей работе мы планируем подтвердить, либо опровергнуть 

выдвинутые нами гипотезы: 

1. Сам процесс игровой деятельности выступает условием реализации 

ресурсных возможностей спортсмена, что определяет специфику 

поведения (совладания). 

2. В процессе спортивной игровой деятельности возникающая конфликтная 

ситуация актуализирует проявление форм совладающего поведения. 

3. У спортсменов с доминирующими стратегиями в зависимости от 

доминирующего типа реагирования в конфликте используются 

различные стратегии совладания. 
 

Выявленный в ходе пилотажного исследования завуалированный 

характер внутрикомандных конфликтов (которые необходимо предотвращать) 

актуализирует проблему расширения диагностического инструментария с 

помощью качественных методов. 

 Расширение психологического знания об особенностях совладающего 

поведения спортсменов в конфликтной ситуации поможет оптимизировать 

тренировочный процесс и способствовать достижению более высоких 

результатов в игровой деятельности. 
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