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КОНФЛИКТ САМООЦЕНКИ В РАЗВИТИИ ЛИЧНОСТИ  

 

Леонов Н.И.
1
, Праздникова Д.В.

2
, Останина Т.А.

2 

1
Ижевск, Удмуртский государственный университет 

2
Ижевск, Средняя общеобразовательная школа № 61 

 

М.И. Лисина представляет продуктивную позицию в изучении развития 

самосознания детей [2]. Она утверждает, что отражение отдельных качеств 

находится на периферии образа «Я», а в центре – «целостное отношение 

ребенка к себе» (общая самооценка), которое неявно базируется на отношении 

близких взрослых (чаще всего родителей) к ребенку. В тех случаях, когда 

родители не выражают своего отношения к подростку или, напротив, делают 

это чрезмерно активно (например, всегда поощряют или только критикуют), 

самооценка будет тяготеть к неадекватному значению. Это может 

способствовать возникновению конфликта неоправданных ожиданий, когда 

дети не соответствуют представлениям родителей. Но в силу собственного 

жизненного сценария педагогическая неграмотность родителями не осознается.   

В.С. Мерлин подчеркивал, что осознание человеком своих свойств 

связано с положительной или отрицательной социально-нравственной оценкой, 

определяющейся тем, какими нормами и критериями он при этом 

руководствуется. Самосознание – это сложная психологическая структура, 

включающая в себя в качестве особых компонентов, как считает В.С. Мерлин, 

во-первых, сознание своей тождественности; во-вторых, сознание своего 

собственного «Я» как активного, деятельного начала; в-третьих, осознание 

своих психических свойств и качеств; и, в-четвертых, определенную систему 

социально-нравственных самооценок. Все эти элементы связаны друг с другом 

функционально и генетически, но формируются они не одновременно. 

Осознание своих психических качеств и самооценка приобретают наибольшее 
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значение в подростковом и юношеском возрасте. А выбор тех или иных 

способов разрешения противоречий в этом возрасте может становиться 

условием формирования индивидуального стиля поведения в конфликтной 

ситуации [1]. Чтобы проанализировать и выявить возможные конфликты 

требований школьной и домашней среды, предлагается методика «Мой ребенок 

на лесенках умений» (рисунок 1), которая предлагается к выполнению на 

родительских семинарах-практикумах.    

 

 
Рисунок 1. Бланк к методике «Мой ребенок на лесенках умений» 

 

Методика построена по принципу «Лесенки» В.Г. Щур. Отобранные 

критерии «на лесенках» взяты из личной книжки «Мои достижения». Таким 

образом, эта методика приобрела новый адаптивный характер, подтвержденный 

на практике. На 6 лестницах обозначены параметры оценивания. Каждая 

лестница позволяет оценить сформированность/несформированность какого-то 

одного умения. На 1 ступеньке умение сформировано очень хорошо, чем ниже 

– тем хуже развита способность. Задача родителя – поставить ребенка на одну 

из ступеней. Подросток заранее под руководством психолога проделывает 

точно такую же работу, классный руководитель (или учитель-предметник) 

также оценивают его. Бланк подростка выдается родителю на руки. Он 

знакомится со значениями, которые указал его ребенок. Далее родителю 

предстоит проанализировать полученные результаты при помощи специально 

разработанной авторами (Праздникова Д.В., Останина Т.А.) матрицы (таблица 

1). 
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Таблица 1.   

Помощь родителя ребенку в совершенствовании своих умений 

 

 
 

Родители переносят полученный ими результат в матрицу, затем 

приступают к выявлению конфликтных областей воспитания. Если разница 
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между оценкой ребенка, оценкой учителя и их собственной составляет 3 и 

более из возможных 6 баллов, уже можно выявить противоречие. Дальнейшая 

работа осуществляется только по тем параметрам, где обнаружился конфликт. 

Рекомендательные алгоритмы помощи, размещенные в последнем столбце, 

необходимы для того, чтобы родители выбрали из списка только те 

рекомендации, для выполнения которых у них есть ресурсы. 

Матрица позволяет провести родителю педагогическое исследование. С 

помощью обобщений, предложенных в матрице, сформулировать вывод о 

развитии ребенка и сформировать траекторию дальнейшего движения, 

опираясь на ресурсы своих детей. Также прорабатываются возможные риски, 

связанные с конфликтами в этом возрасте.  

Таким образом, пропедевтика конфликта самооценки способствует 

развитию личности в подростковом возрасте, а родителям позволяет повысить 

свой статус в педагогических познаниях. Все это в целом будет способствовать 

гармонизации отношений как в интериндивидуальном, так и в 

интраиндивидуальном аспектах личности и отражаться на успешности в 

обучении.  
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НАДЕЖНОСТИ В СПОРТЕ 

 

Маркелов В.В. 

Пермь, Пермский государственный гуманитарно-педагогический университет 

 

Надежность соревновательной деятельности рассматривается нами как 

способность, обеспечивающая стабильность и эффективность выступления 

спортсмена в экстремальных условиях ответственных соревнований. Известные 

спортивные психологи страны Б.А. Вяткин [1; 9], В.А. Плахтиенко и Ю.М. 

Блудов [8] , Е.П. Ильин [2], Ю.Я. Киселев [3], Э.В. Мильман [7] отмечают, что 

надежность соревновательной деятельности зависит от комплекса свойств 

индивидуальности субъекта (морфофункциональных, нейродинамических, 

психодинамических и личностных). Проблема целостной индивидуальности 
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