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Роль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» в системе физического и патриотического воспитания 

молодежи России 
The role of the All-Russian Physical Culture and Sports «Ready for Labour and 
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Аннотация. В статье представлена история развития комплекса «ГТО» СССР и 
возрождение его в современной России в системе физического и патриотического 
воспитания молодежи. 

Abstract. The article presents the history of the development of the «GTO» complex of the 
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Введение. В развитии общества, физическая культура является частью общей 

культуры, включающая в себя совокупность ценностей, создаваемых и используемых 
обществом в целях физического и интеллектуального развития, совершенствования 
двигательных способностей и формирование здорового образа жизни подросткового 
поколения.  

В последние годы происходит постоянная модернизация программ физического 
воспитания в общеобразовательных учреждениях, но патриотическое воспитание и его 
составляющее остаются неизменными. 

В системе физического и патриотического воспитания молодежи, как в Советский, так 
и в Российский период актуальным является выполнения государственных требований 
комплекса «ГТО», который является нормативной основой физического воспитания. 

Целью исследования является теоретическое обоснование роли комплекса «ГТО», в 
физическом и патриотическом воспитании молодежи. 

Результаты исследования. Красной Армии требовались сильные, выносливые и 
умелые бойцы, физическая культура и спорт должны были стать мощным средством 
нравственного и патриотического воспитания Советской молодежи.  
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11 марта 1931 г. Всесоюзный совет физической культуры при центральном 
исполнительном комитете СССР, утвердил комплекс «Готов к труду и обороне СССР» [1, 3], 
состоявший из различных видов физических упражнений, а также необходимостью знаний 
основ военного дела.  

Введением комплекса «ГТО» государство стремилось соединить физкультурное 
движение с решением производственных задач и укреплением обороноспособности страны, 
конкретизировать задачи улучшения физкультурно-массовой работы и привлечь внимание 
всех слоев населения к совершенствованию своей физической подготовленности [4].  

В 1934 г. появляется комплекс «Будь готов к труду и обороне СССР» с двумя 
возрастными группами для детей 13–14 и 15–16 лет. После 1934 г. содержание и структура 
комплекса «ГТО» претерпевала множество изменений.  

С течением времени менялись условия жизни людей, доля ручного физического труда в 
жизни советских граждан значительно уменьшилась, естественная физическая нагрузка 
снизилась, и с 1991 г. комплекс «ГТО» прекратил свое существование «формально».  

Указом президента РФ с сентября 2014 года вводится Всероссийский физкультурно-
спортивный комплекс «ГТО» с целью повышения уровня здоровья населения страны, 
приобщение к ценностям физической культуры и спорта, ведении  здорового  образа  жизни 
и воспитания патриотизма. Особое значение решение данного вопроса приобретает в 
отношении молодого поколения. Однако, как показывают результаты исследований, 
показатели физического развития и состояния здоровья детей и подростков имеют 
тенденцию к постоянному ухудшению.  

По мнению ряда авторов, это связано не столько с социально-экономическими 
проблемами, неблагополучной экологией, чрезмерной учебной нагрузкой, сколько с 
ослаблением воспитательно-образовательной и физкультурно-оздоровительной работы в 
образовательных учреждениях и недооценкой обществом потенциала физической культуры 
и спорта, их значения для сохранения и укрепления здоровья подрастающего поколения [2]. 

На сегодняшний день мероприятия связанные с внедрением и реализацией комплекса 
«ГТО» встречают противодействия в молодежной среде связанные по нашему мнению с 
резким падением нравственных и патриотических устоев, разгулу хулиганства, экстремизму,  
потерь подростками своих жизненных ориентиров, пренебрежительному отношению к 
службе в Вооруженных Силах.  

Резюме. Таким образом, все вышесказанное говорит о необходимости возрождения 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «ГТО» на современном, для: 

– повышение уровня физической подготовленности молодежи; 
– популяризации здорового образа жизни среди школьников и студентов; 
– подготовки подростков допризывного возраста к службе в вооруженных силах РФ; 
– воспитания патриотизма среди населения России. 
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Целью вводимого комплекса является дальнейшее повышение уровня физического 

воспитания. Одной из задач возрождения комплекса ГТО является активная агитация и 
привлечение не только подрастающего поколения, но и всего населения Российской 
Федерации к здоровому образу жизни, к активной жизненной позиции – быть здоровым и 
успешным. Что нового в системе образования? Ответ: «Хорошо забытое старое». Мои 
родители хорошо помнят фразу Советского Союза « Готов к труду и обороне», в то время это 
был обязательный комплекс упражнений, который начинали выполнять со школьной скамьи 
и продолжали на предприятиях.  

И это не была мода на нововведение, это был образ жизни советского человека, 
направленный на поддержание здоровья и повышение трудоспособности. Физически 
развитые, здоровые люди, готовые перевыполнять трудовые нормы были в почете. А значок 
ГТО, приколотый на лацкане пиджака, вызывал восхищение и зависть.  

Возможно, сегодня эти ценности прошлого кажутся смешными. ГТО давно остался бы 
лишь на страницах истории, если бы не неожиданное событие, произошедшее совсем 
недавно и удивившее многих россиян. Президент РФ В.В. Путин постановил ввести в 
действие с 1 сентября 2014 г. в Российской Федерации Всероссийский физкультурно-
спортивный комплекс (далее Комплекс). В целях дальнейшего совершенствования 
государственной политики в области физической культуры и спорта, создания эффективной 
системы физического воспитания, укрепления здоровья населения и развития человеческого 
потенциала [4]. 

Комплекс ГТО (готов к труду и обороне) существовал в СССР с 1931–1991 год. 
Возрождение Комплекса позволит создать эффективную государственную систему 
физического воспитания населения. За последние годы наметилась положительная 
тенденция в развитии физической культуры и спорта в РФ. В первую очередь это связано с 
улучшением материально-технической, нормативно-правовой, организационной, научно-
образовательной базой физкультурно-спортивного движения. 

Правительством РФ разработано множество нормативно правовых документов по 
внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса. Ведется большая работа 
по подготовке центров тестирования ГТО.  




