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Аннотация. В статье представлено социологическое исследование о важности 

присутствия военно-патриотических организаций в жизни современной молодежи. 
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Актуальность. В последние годы серьезное внимание уделяется военно-

патриотическому воспитанию современной молодежи, являясь одним из приоритетных 

направлений государственной политики [5]. Обусловлено это необходимостью 

противодействия в молодежной среде, проявлению негативизма, жестокости в крайних 

проявлениях, падение нравственных и патриотических устоев, потерь подростками своих 

жизненных ориентиров, пренебрежительному отношению к службе в Вооруженных Силах 

Российской Федерации. 

Между тем, в последнее время наблюдается резкое ухудшение состояния здоровья и 

физической подготовленности учащейся молодежи России. По статистическим данным 

научных исследований, лишь около 53 % молодежи имеют ослабленное здоровье, лишь 10 % 

выпускников школ можно назвать здоровыми. Общая заболеваемость детей в возрасте                      

до 14 лет выросла на 16 %, в возрасте 15–17 лет – на 18 %, на этом фоне снижается также 

уровень физической подготовленности учащейся молодежи [1, 2, 6]. 

Более 30 % юношей по состоянию здоровья не могут быть призваны в армию. За 

последние двенадцать лет количество граждан, годных к военной службе, сократилось почти 

на треть (с 92,7 % до 67 %). В то же время количество граждан, ограниченно годных и 

временно не годных к военной службе, возросло почти в 5 раз (с 4,5 % до 22,3 % и с 2,1 до 

10,3 % соответственно). Увеличилось количество граждан, освобожденных от призыва на 

военную службу в связи с диагностированием у них алкоголизма и наркомании [4]. Особыми 

группами риска среди современной молодежи являются выпускники СПО, интернатов и 

детских домов. Эта категория молодых людей является особо уязвимой, так как среди них 

процент пьющих и наркоманов значительно больше, чем у молодежи имеющей высшее 

образование [3]. 

На сегодняшний день военно-патриотические организации объединяют подростков 

разного возраста, где получают возможность проявлять свои силы и реализовывать свои 

желания. Юноши допризывного возраста уже осознанно готовят себя к службе  в 

Вооруженных Силах Российской Федерации.  

С целью качественной оценки роли военно-патриотических организаций в жизни 

современных подростков, нами было проведено социологическое исследование. 

Результаты исследования. В исследовании принимали участие курсанты старших 

групп ВПЦ «Школа юных лётчиков» г. Ижевск, в количестве 47 человек и подростки МБОУ 

«КШ» №43 г. Ижевск в количестве 44 человек. Возраст анкетируемых 16–17 лет. 

По результатам исследования 54,6 % – курсантов ВПЦ «Школы юных лётчиков» 

считают себя абсолютно здоровыми, 33,6 % – курсантов считают в основном себя 

здоровыми, но лишь иногда случаются небольшие проблемы со здоровьем. Сравнивая эти 

mailto:rayzikh@gmail.com
mailto:rayzikh@gmail.com


 166 

данные с данными полученными у подростков МБОУ «КШ» №43, то мы видим,                                 

что 27,6 %подростков считают себя абсолютно здоровыми, 55,2 % подростков считают в 

основном себя здоровыми, но лишь иногда случаются небольшие проблемы со здоровьем и 

17,2 % подростков считают, что у них не очень хорошее состояние здоровья. 

Не высокую оценку состояния здоровья подростками МБОУ «КШ» №43 можно 

объяснить факторами, которые наносят огромный вред здоровью. Отвечая на вопрос: 

«Назовите основную причину ухудшения состояния здоровья?» Был выявлен ряд факторов 

влияющих на ухудшение состояния здоровья. 32,2 % подростков курят, 6,9 % – употребляют 

спиртные напитки и 20,7 % – считают, что мало внимания уделяют занятиям физической 

культурой и спортом, 40,2 % – подростков воздержались от ответа. 

Курсанты ВПЦ «Школа юных лётчиков» основным фактором считают, что 

недостаточно уделяют внимание занятиям физической культурой и спортом – 48,3 %,                

18,9 % – считают, что неправильно питаются, 12,6 % – курсантов признают, что испытывают 

стрессы и 6,3 % – считают, что мало спят. Факторы, такие как курение и употребление 

спиртных напитков среди курсантов ВПЦ «Школы юных лётчиков» выявлено не было. 

По результатам нашего исследования, одним из самых распространенных факторов 

влияющих на ухудшение состояния здоровья является недостаточное внимание, уделяемое 

физическим нагрузкам. Время, уделяемое подростками физическим нагрузкам представлено 

в табл. 1. 

 Таблица 1 

Время, уделяемое подростками физическим нагрузкам 
 

Физическая нагрузка 

(в неделю) 

Курсанты ВПЦ «Школа юных 

лётчиков» г. Ижевск 

Подростки МБОУ «КШ» №43 

г. Ижевск 

более 10 часов 35,7% 25,3% 

6-8 часов 53,8% 21,0% 

3-5 часов 8,4% 18,4% 

менее 2-х часов 2,1% 6,9% 

нет ответа 0% 28,4% 

 

Из таблицы видно, что большинство курсантов ВПЦ «Школы юных лётчиков» – 89,5 % 

уделяют должное время физическим нагрузкам, укрепляя свое здоровье и только 10,5 % –

уделяют мало времени физическим нагрузкам, чем это необходимо для нормального 

функционирования организма. 46,3 % – подростков МБОУ «КШ» №43 уделяют должное 

внимание, физическим нагрузкам укрепляя свое здоровье, 25,3 % подростков не придают 

этому должного внимания. Объясняется это слабой мотивацией современной молодежи в 

физическом самосовершенствовании и коммерциализацией спортивных секций.  

Отвечая на вопрос про желание служить в Российской Армии, подавляющим 

большинством 86,1 % – курсантов ВПЦ «Школы юных лётчиков» готовы к службе ВС РФ, 

13,9%-воздержались от ответа. Среди подростков МБОУ «КШ» №43 картина выглядит 

следующим образом, 25,3 % – изъявили желание служить в Российской Армии, 29,9 % –

воздержались от ответа и 44,8 % подростков ответили, нет. 

Вывод. Опираясь на результаты социологического исследования, мы видим, что 

военно-патриотические организации играют огромную роль в жизни современной молодежи, 

в воспитании патриотизма и любви к Родине, морально-нравственных качеств, стабилизации 

дисциплины и поведении в обществе, укреплению здоровья подростка и облегчению у 

призывной молодежи к армейской среде.  
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Актуальность. Духовное возрождение невозможно без нравственного 

совершенствования личности. Нравственное воспитание должно осуществляться только в 

обществе, соборно и «общее благо, или общая польза, чтобы иметь значение нравственного 

принципа, должны быть в полном смысле общим» [1]. 

Добрая нравственность пронизывает всё, и человека, и природу, и общество. Любые 

цели совершенствования личности должны достигаться только добрыми методами. Нужно 

помочь личности выбирать между добром и злом. Начало воспитания в семье, где 

происходит первоначальное восприятие любви родительской. Затем в социуме 

осуществляется воспитание любви к Отечеству. И следующая стадия познание любви к 

ближнему, какой бы он народ не представлял. Духовная любовь, обращенная и к телу и к 
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