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ОРГАНИЗАЦИЯ ДОСУГОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
ПРИ ПРОМЫШЛЕННОМ ПРЕДПРИЯТИИ:  

КОММУНИКАТИВНЫЙ АСПЕКТ

THE SPECIFICITY OF ORGANIZATION OF LEISURE ACTIVITY 
AT THE INDUSTRIAL ENTERPRISE BY THE EXAMPLE OF YOUTH 

CENTER «REDUCTOR»

Аннотация
В статье авторы анализирует коммуникативные аспекты организации досуговой деятельности 

на промышленном предприятии. Важно отметить, что задача современного  руководителя предприя-
тия – привлечение к работе молодых специалистов. Одним из способов вовлечения молодежи в тру-
довую деятельность на предприятии и производстве – создание условий для всестороннего развития 
личности работника. Для молодого сотрудника важна реализация своего творческого, спортивного 
и духовного потенциала. В данном случае важнейшим аспектом является создание системы комму-
никаций с досуговыми центрами при промышленных предприятиях. В статье исследуются процессы 
взаимодействия промышленного предприятия с досуговыми центрами города Ижевска.

Ключевые слова: работающая молодежь, досуг, промышленное предприятие, молодежный центр, 
молодежная политика

Abstract
Leisure of working youth remains an urgent issue for modern Russia. Despite the heavy stagnation in 

industry in the 1990s, at the moment the country is developing all types of industry. It is important to note that 
the task of the company’s management is to attract young specialists to work. One of the ways to involve young 
people in labor activity at the enterprise and production is to create conditions for the all-round development 
of the employee’s personality. In this case, the most important aspect is the creation of a system for organizing 
leisure activities. It is important for the young employee to realize his creative, sporting and spiritual potential, 
however, being involved in labor relations reduces the opportunity to visit interesting places and organize his or 
her free time due to the workload or the lack of financial resources. However, the solution of this problem was 
revealed even in the Soviet period of the history of our country - the creation of clubs and leisure centers at the 
main place of work. Almost every plant, collective farm, military unit had its own club - a place for recreation 
and development. Nevertheless, the modern youth involved in industry is different from the workers of the 
Soviet Union, some features of the organization of leisure appear.
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Проблема организации досуга моло-
дежи в современных условиях выступа-
ет одной из основных задач социальной 
и образовательной политики Российской 
Федерации. То, чем занимается населе-
ние в свободное от работы и образования 
время определяет общее развитие обще-
ства и формирует образ жизни граждан. 
Важную роль в процессе модернизации 
досуговых центров играют вузы. В на-
чале 2000-х годов на базе классических 
университетов начинается подготовка 
специалистов по организации работы 
с молодежью. Современные организа-
торы работы с молодежью владеют ком-
плексом компетенций, которые позво-
ляют организовать работу в досуговых 
центрах на высоком уровне, используя 
инновационные технологии. В Институте 
социальных коммуникаций Удмуртского 
государственного университета в рам-
ках подготовки по направлению «Орга-
низация работы с молодежью» одним 
из приоритетных направлений является 
исследование досуга рабочей молодежи. 
За последние двадцать лет защищены 
выпускные квалификационные работы 
и магистерские диссертации по данной 
тематике. В статье представлены резуль-
таты исследования, проведенные на базе 
кафедры истории, теории и практики со-
циальных коммуникаций. 

Досуг широких слоев населения, 
как научная проблема, оформляется в кон-
це XIX века в трудах социологов. В работах 
социологов Лебиной Н.Б., Константинов-
ского Д.Л., Чередниченко Г.А., Митягиной 
Е.В.  исследуются вопросы организации 
досуга молодежи, отношения рабочей мо-
лодежи к организации соревнований меж-
ду цехами, создание спортивных команд 

на базе промышленных центров, роль со-
циалистических соревнований в различ-
ных нишах экономики [1]. 

 В социологических исследовани-
ях отражено мнение молодых рабочих, 
что важнейшую роль в процессе вто-
ричной социализации играют досуговые 
центры при промышленных предприяти-
ях. С распадом социалистической систе-
мы тенденции не изменились, не смотря 
на общий кризис в сфере и перехода мно-
гих центров в государственные и частные 
владения, досуговые центры остаются 
важным элементом социальной полити-
ки современной России. Согласно «Стра-
тегии развития молодежи Российской 
Федерации на период до 2025 года» досугу 
молодежи уделяется большое внимание. 
В частности, в тексте Стратегии отмеча-
ется важность внеформального образо-
вания, которое выражается в «обучение 
на практике в повседневной жизни, ко-
торое осуществляется через молодежные 
проекты и инициативы, совместную дея-
тельность, организацию досуга» [2]. 

В настоящее время социокультур-
ная ситуация характеризуется целым 
рядом негативных процессов, наметив-
шихся в сфере духовной жизни – утратой 
духовно-нравственных ориентиров, от-
чуждение от культуры и искусства детей, 
молодежи и взрослых, существенным со-
кращением финансовой обеспеченности 
учреждений культуры, в том числе и де-
ятельность современных культурно-до-
суговых центров. Переход к рыночным 
отношениям вызывает необходимость 
постоянного обогащения содержания 
деятельности учреждений культуры, 
методов ее осуществления и, поиска но-
вых досуговых технологий. Основная 
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задача клуба, как социального институ-
та, заключается в развитии социальной 
активности и творческого потенциала 
личности. Организации разнообразных 
форм досуга и отдыха, создание условий 
полной самореализации в сфере досу-
га. Одной из актуальных проблем дея-
тельности культурно-досуговых учреж-
дений на пути решения данной задачи, 
является организация досуга молодежи. 
К сожалению, в силу социально-эконо-
мических трудностей общества, боль-
шого безработных, отсутствия должно-
го количества культурных учреждений 
и недостаточное внимание к организа-
ции досуга молодежи со стороны мест-
ных органов власти и культурно-досуго-
вых учреждений, происходит развитие 
вне институциональных форм молодеж-
ного досуга. Свободное время является 
одним из важных средств формирования 
личности молодого человека. Оно непо-
средственно влияет и на его производ-
ственно-трудовую сферу деятельности, 
ибо в условиях свободного времени наи-
более благоприятно происходят рекре-
ационно-восстановительные процессы, 
снимающие интенсивные физические 
и психические нагрузки. Использование 
свободного времени молодежью являет-
ся своеобразным индикатором ее культу-
ры, круга духовных потребностей и ин-
тересов конкретной личности молодого 
человека или социальной группы. Явля-
ясь частью свободного времени, досуг 
привлекает молодежь его нерегламенти-
рованностью и добровольностью выбо-
ра его различных форм, демократично-
стью, эмоциональной окрашенностью, 
возможностью сочетать в не физическую 
и интеллектуальную деятельность, твор-
ческую и созерцательную, производ-
ственную и игровую. Для значительной 

части молодых людей социальные инсти-
туты досуга являются ведущими сфера-
ми социально культурной интеграции 
и личностной самореализации. Однако 
все эти преимущества досуговой сферы 
деятельности пока еще не стали досто-
янием, привычным атрибутом образа 
жизни молодежи. 

Определение понятия досуг разниться 
в зависимости от подхода к проблематике 
вопроса. Чаще всего под этим определени-
ем понимается часть нерабочего времени, 
которая остается в расположении человека 
после выполнения непреложных непро-
изводственных обязанностей. По факту, 
для молодого человека досугом является 
время, которое остается после дороги и на-
хождения на работе или учебе, сон, прием 
пищи и действия связанные с физиоло-
гией человеческого организма. Для инди-
видуума досуг выступает определяющим 
элементом развития личности. В условиях 
современного мира профессиональная де-
ятельность не всегда сопряжена с развитие 
личностных качеств человека или позволя-
ет ему развиваться в наиболее интересных 
ему сферах. Соответственно задача по ре-
ализации и осуществлению подобных по-
требностей ложится на досуговую сферу 
и возможности, которые предоставляются 
обществом. Изучение различных форм де-
виаций в России в динамике показывает, 
что чаще всего причиной преступлений 
или пристрастия к наркотическим и ал-
когольным веществам выступает безделье 
и невозможность занять себя чем-либо. 
Таким образом, организация досуга стано-
вится важнейшей функцией регуляции об-
щественной жизни нашей страны. Основ-
ными особенностями молодежного досуга 
с точки зрения молодежной политики яв-
ляется соответствие предпринимающих-
ся действий с интересами молодежи.[3]  
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Единственный способ привлечь молодежь 
в досуговые центры и там проводит целе-
направленную работу по социализации, 
коррекции и созданию условий для все-
стороннего развития личности, заключа-
ется в учете их интересов и потребностей 
на современном этапе. Для молодежи досу-
говая деятельность также выступает цен-
тральным элементом формирования лич-
ности и жизнедеятельности. Организация 
досуга молодежи позволяет им проявить 
свою уникальность и особенность гораздо 
вариативнее, нежели учеба или професси-
ональная деятельность. Стоит отметить 
и социализирующее значение досуговой 
деятельности для молодежи. В процессе 
занятия хобби молодые люди могут про-
явить свое видение некоторых аспектов 
жизни более красочно и ярко, нежели в ус-
ловиях учебной или профессиональной де-
ятельности. Учитывая психологические 
особенности молодежи, необходимо со-
здание возможность для их самореализа-
ции не только по направлениям учебной 
или профессиональной деятельности.

Основные особенности культурно-
го досуга молодежи - высокий уровень 
культурно-технической оснащенности, 
использование современных досуговых 
технологий и форм, методов, эстетиче-
ски насыщенное пространство и высо-
кий художественный уровень досугового 
процесса. У каждого человека выраба-
тывается индивидуальный стиль досуга 
и отдыха, привязанность к тем или иным 
занятиям, у каждого свой принцип орга-
низации проведения свободного времени 
- творческий или нетворческий. Разуме-
ется, каждый отдыхает по-своему, исхо-
дя из собственных возможностей и усло-
вий. Однако есть ряд общих требований, 
которым должен отвечать досуг, чтобы 
быть полноценным. Эти требования вы-

текают из той социальной роли, которую 
призван играть досуг. Выявление особен-
ностей организации досуговой деятель-
ности рабочей молодежи необходимо 
с определения такой социальной группы, 
как работающая молодежь. Работающая 
молодёжь – это социально-демографи-
ческая группа, представители которой 
характеризуются активным вступлени-
ем во взрослую самостоятельную жизнь, 
включенностью в новые социальные от-
ношения, а главное – умением себя обе-
спечить. Таким образом, рабочей моло-
дежью можно назвать молодых людей 
и девушек в возрасте 16 – 30 (или 35 лет, 
в случае замужества (женитьбы)) лет, 
занимающаяся трудовой деятельностью 
на различных оплатных основах. [4]

Проанализируем деятельность, на-
правленную на организацию досуга 
при промышленном предприятии на при-
мере ОАО «Редуктор».  Учреждение Респу-
бликанского дома народного творчества 
Удмуртской Республики «Дом молодежи» 
первоначально принадлежало ОАО «Ре-
дуктор» и было введено в эксплуатацию 
31 декабря 1971 года под названием клуб 
завода им. Ленина «Редуктор». В мае 1994 
года на базе клуба был создан универсаль-
ный центр «Дом молодежи». Согласно 
уставу, учреждение действует для решения 
задач методического, организационного, 
информационного обеспечения и коор-
динации процессов сохранения матери-
ального и нематериального культурного 
наследия учреждений культурно-досуго-
вой сферы, расположенных на территории 
Удмуртской Республики и ведущих работу 
по сохранению и развитию традиционной 
народной культуры, любительского искус-
ства и социокультурной деятельности.

Дом молодежи выступает в качестве 
универсальной площадки по созданию 
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условий и организации всесторонней 
помощи молодежи Ижевска и республи-
ки, а так же работников сферы культу-
ры, в реализации творческого потенци-
ала и сохранений и развитию культуры 
народов, проживающих на территории 
Удмуртии. Методическая работа Дома 
молодежи базируется на принципах по-
стоянной актуализации деятельности 
досуговых учреждений и учреждений 
культуры и работающих с молодежью 
в области профилактики ЗОЖ, патрио-
тизма и всестороннего развития лично-
сти. На базе РДНТ проводятся учебные 
семинары, курсы повышения квалифи-
кации и сертификации деятельности. 
Специалистами Дома молодежи разра-
батываются и выпускаются методиче-
ские издания по профильным вопро-
сам. Ежегодно специалисты организуют 
встречи и курсы с ведущими педагогами 
и специалистами в сфере культуры и ра-
боты с молодежью для сотрудников Ми-
нистерства культуры УР.

Необходимо подчеркнуть, что уч-
реждение автономно подчиняется респу-
бликанским властям, однако и предостав-
ляет специальные услуги промышленному 
предприятию. Стоит отметить, что наибо-
лее популярными формами мероприятий, 
которые проводит Дом молодежи, выступа-
ют мероприятия образовательного и про-
ектного характера. Специфика досугового 
центра при промышленном предприятии 
в данном случае заключается в активных 
партнерских и спонсорских отношениях 
с предприятиями города. В молодежной 
среде г. Ижевска учреждение пользует-
ся популярностью. Важно отметить тен-
денцию привлечения Интернет-ресурсов, 
как основных источников информирова-
ния молодежи. Официальная группа АУК 
РДНТ УР «Дом молодежи» в социальной 

сети «ВКонтакте» достаточно популярна 
и информативна, на данный момент в ней 
2037 участников. Однако, официальный 
сайт организации имеет несколько изъя-
нов, в частности – нерабочие или пустые 
ссылки, устаревшая или неактуальная ин-
формация, не удобная карта сайта, нали-
чие пустых вкладок, невозможность скачи-
вания нормативно-правовых документов. 

Важной особенностью досуговых 
центров при промышленных предприя-
тиях выступает их открытость для всех 
социальных групп, вне зависимости 
от степени их вовлеченности в деятель-
ность промышленного предприятия. Сто-
ит отметить, что на протяжении истории 
Института социальных коммуникаций 
ФГБОУ ВО «УдГУ» партнерами по стажи-
ровкам и практикам студентов являются 
промышленные предприятия и досуго-
вые центры промышленных предприя-
тий. Досуговые центры промышленных 
предприятий выступают площадками 
для проведения студенческих образо-
вательных проектов и специальных ме-
роприятий [5]. Институт социальных 
коммуникаций выступает партнером 
в организации всероссийских, республи-
канских и муниципальных мероприятий 
для работающей молодежи. В 2017 году 
состоялась Всероссийская студенческая 
олимпиада по направлению подготов-
ки «Организация работы с молодежью» 
на тему «Рабочая молодежь в условиях 
современного российского общества». 

Таким образом, практика молодеж-
ного досуга показывает, что наиболее 
привлекательными формами для мо-
лодежи являются музыка, танцы, игры, 
ток-шоу, КВН, однако, не всегда культур-
но-досуговые центры строят свою рабо-
ту, исходя из интересов молодых людей. 
Надо не только знать сегодняшние куль-
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турные запросы молодых, предвидеть их 
изменение, но и уметь быстро реагиро-
вать на них, суметь предложить новые 
формы и виды досуговых занятий. Со-
вершенствования деятельности культур-
но-досугового центра по организации 
досуга сегодня является актуальной про-
блемой. И ее решение должно идти ак-

тивно по всем направлениям: совершен-
ствование хозяйственного механизма, 
разработка концепций учреждений куль-
туры в новых условиях, подходы к мо-
дели и профессии клубного работника, 
содержание деятельности, планирование 
и управление учреждений сферы досуга. 
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