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ОРГАНИЗАЦИЯ ДОСУГОВОЙ ДЕЯТЕЛНЬОСТИ ПОДРОСТКОВ 
КАК УСЛОВИЕ ИХ УСПЕШНОЙ СОЦИАЛИЗАЦИИ В ШКОЛЕ 

(НА ПРИМЕРЕ МБОУ СОШ № 71 Г. ИЖЕВСКА)

THE ORGANIZATION OF RECREATIONAL ACTIVITES OF 
TEENAGERS AS A CONDITION OF THEIR SUCCESSFUL 

SOCIALIZATION AT SCHOOL (ON THE EXAMPLE OF MBOU OF 
SCHOOL № 71 OF IZHEVSK)

 
Аннотация

В статье  представлены результаты анализа материалов исследований, посвященных определению 
особенностей социализации подростков в условиях школьной среды. Особое внимание обращается на ор-
ганизацию досуговой деятельности как средства успешной адаптации подростков в обществе.

Ключевые слова: досуг, социализация, деятельность, свободное время, адаптация, подросток, школа.
Abstract

The article presents the results of analysis and of the studies devoted to determination of features of 
the socialization of adolescents in the school environment. Special attention is paid to organization of leisure 
activities as means of successful adaptation of adolescents in society.

Keywords: leisure, socialization, activity, free time, adaption, teenager, school. 

Для успешного развития государ-
ства необходима целеустремленная, ак-
тивная, здоровая и вовлеченная в жизнь 
социума молодежь. Поэтому необходи-
мо создавать благоприятные условия 
для успешной социализации подраста-
ющего поколения в обществе. Для опре-
деления интересов молодого человека, 
а также его круга общения и предраспо-
ложенности к какому-либо виду деятель-

ности, важен грамотно организованный 
досуг. Актуальность темы исследования 
связана с постоянным изменением досу-
говых предпочтений подростков, с транс-
формацией их ценностных приоритетов, 
зачастую которые негативно влияют 
на процесс социализации. Чтобы досуго-
вая деятельность имела положительное 
воздействие на подростка, необходимо 
ее организовать, средствами и возмож-
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ностями государства и общества. Су-
щественная роль отводится школе, так 
как наибольшее количество своего вре-
мени подросток проводит в ее стенах, где 
происходит процесс обучения, самореа-
лизации, взаимодействия со сверстни-
ками и взрослыми, а также всестороннее 
развитие личности.

Т. Парсонс понимает социализацию 
как умение человека приспосабливаться 
к условиям социальной среды. От уровня 
адаптированности подростка в социуме 
зависит его дальнейшая жизнь: сможет 
ли он принять условия жизни в обществе 
или он станет пренебрегать существую-
щими нормами поведения. Э.Фромм уде-
лял особое внимание влияния массовой 
коммуникации на молодежь, которая 
формируется в общностях, сформиро-
ванных по их интересам. Автор отме-
чает, что молодежь в процессе общения 
ограничена предложениями массовой 
культуры, что ведет к формированию 
общества потребления и разрушает сло-
жившиеся ценности. Данную ситуацию 
может разрешить организованный вид 
досуга, через реализацию ряда меро-
приятий, направленных на укрепление 
межпоколенных связей. Дж.Б.Нэш, от-
мечал, что время досуга, потраченное 
разумно, приносит пользу не только от-
дельно взятому индивидууму, но и всему 
социуму. Что касается подрастающего 
поколения, то творческая деятельность 
должна являться преобладающей при вы-
боре формы проведения досуга в школе, 
так как она активизирует умственную 
деятельность, формирует саморазвитие 
и самодисциплину, которые способству-
ют их успешной социализации в обще-
стве.  Влияние досуга на социализацию 
подростков исследовали Е.И. Дробин-
ская и И. Каплунова, заключающиеся 

в том, что интеллектуальное и духовное 
развитие ребенок должен получать в за-
висимости от своих способностей, в ходе 
не только образовательной деятельности, 
но и досуговой, где усваиваются необхо-
димые, для успешной социальной актив-
ности в обществе, качества личности: 
коммуникабельность; инициативность; 
ответственность; сплоченность. Л.Ю Ан-
тонова отмечает, что в настоящее время 
организация досуговых мероприятий 
в школе должна быть направлена, пре-
жде всего на социальные проблемы под-
ростков, так как своевременная помощь 
старшеклассникам в определении при-
оритетов деятельности и поведения со 
стороны социальных институтов может 
оказать существенное влияние на куль-
турно-досуговые интересы и систему 
ценностных ориентаций молодых людей.

Но свободное время, не организо-
ванное должным образом, может стать 
фактором разрушения нравственных 
устоев и ценностей. Досуг-это свободное 
время, которое дает возможность реали-
зации индивидом рекреационной и вос-
становительной деятельности, является 
частью времени, не связанного с работой 
или учебой. Организационные формы 
работы должны быть направлены на раз-
витие познавательных интересов и спо-
собностей, через взаимодействие педаго-
гов и семьи.

В рамках темы исследования 
2017года было проведено анкетирова-
ние в МБОУ СОШ   № 71 г. Ижевска. Ре-
спондентами выступили 148 подростков, 
из которых 57%-девушки, 43%-молодых 
человека. Результаты исследования по-
казали, что 92% учеников старших клас-
сов знают что такое «социализация» 
и определяют ее как умение человека 
взаимодействовать с обществом. 57% 
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старшеклассников посещают различ-
ные кружки и секции: 26%- баскетбол, 
44%- танцы, 30%-  легкая атлетика. 43% 
ученика не посещают школьные кружки 
и секции из-за: 11% -отсутствия жела-
ния, 52%-нет свободного времени,37%- 
не модно в окружении. Согласно дан-
ным исследования, подростки уделяют 
досугу 3-4 ч. в день, 72%. Наиболее ин-
тересными формами проведения до-
суговой деятельности распределился 
следующим образом: интернет, твор-
чество, спорт, прогулка. Большинство 
старшеклассников 55% предпочитают 
участвовать в школьных мероприятиях 
и считают их необходимыми. Подростки 
выделяют танцевальные конкурсы, такие 
как «Стартин» и «Танцы»- 59% учеников 
из 148 респондентов, 4% человек занима-
ются проектной деятельностью. Ученики 
обращают свое внимание на то, что в ходе 
участия, подготовки школьных меро-
приятий они раскрепощаются и стано-
вятся более коммуникабельными, про-
являют ответственность и  командный 
дух -72%, остальные 28% отметили соб-
ственную инициативность. 98% считают, 
что вышеперечисленные качества, кото-

рые формируются в ходе организован-
ной досуговой деятельности, пригодятся 
им в жизни, при поступлении в учебные 
заведения и работу, поэтому досуг влия-
ет на их социализацию. Таким образом, 
старшеклассники общеобразовательной 
школы № 71 г. Ижевска, активно прини-
мают участие в общешкольных меропри-
ятиях и считают их важной частью внеу-
чебного процесса.

Влияние досуговой деятельности 
на интеграцию подростка в социум обу-
словлено тем, что в процессе организации 
своего свободного времени подросток 
приобретает необходимые для жизни ка-
чества, навыки и способности. Грамотно 
проведенный досуг, может стать основой 
для саморазвития и самореализации ре-
бенка в обществе. Во многом, благодаря 
досугу, старшеклассник определяется 
с выбором будущей профессии, что яв-
ляется особенностью школьной досуго-
вой деятельности. Это происходит по-
средствам оценки своих возможностей 
и определения интересов. Целесообраз-
но выстраивать взаимодействие всех со-
циальных институтов общества, направ-
ленное на развитие будущего поколения.
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