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способность на уровне «ниже среднего» сохранилась у 50% мальчиков и 60% дево-

чек. 

 
Рисунок 2. Прирост функциональных показателей физического развития 

младших школьников за время исследования 

Прирост показателей кардиораспираторной системы в ИГ-1 на 6,5% превысил ре-

зультаты школьников ИГ-2. У мальчиков ИГ-1 задержка дыхания в пробе Штанге в 

среднем выросла до 43,4±1,50 с., у девочек – до 41,9±1,66 с.; показатели ЖЕЛ соста-

вили от 1451±14,5 мл. у девочек, до 1775±16,4 мл. у мальчиков. 

В целом, во всех функциональных тестах результаты мальчиков и девочек ИГ-1 

на 1%-ном уровне значимости превысили аналогичные показатели испытуемых ИГ-2. 

Таким образом, можно заключить, что включение в содержание внеурочных форм 

занятий специально подобранных с учётом требований ФГОС физических упражне-

ний, направленных на активизацию умственной деятельности, повышение эмоцио-

нального фона, укрепление с помощью оптимальной нагрузки органов и систем орга-

низма, позволило на достоверном уровне повысить уровень физической подготовлен-

ности и физического развития детей младшего школьного возраста. 
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Аннотация. В статье рассматриваются особенности изменения регуляторных систем организма и цен-

тральной гемодинамики у студентов с ограниченными возможностями здоровья под влиянием лечебной 

гимнастики. 
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Abstract. The article discusses the features of change of the regulatory systems of the body and Central hemody-

namics in students with disabilities under the influence of medical gymnastics. 

Keywords. Students with disabilities, remedial gymnastics, heart rate, Central hemodynamics. 
 

Нынешнему этапу развития высшей школы присущ ряд отличительных особенно-

стей. Широкое внедрение технических средств и компьютерных технологий в учеб-

ный процесс, обусловило возросшую интенсивность информационного потока и в 

связи с этим отмечается ограниченное время на переработку и усвоение информации, 

необходимость заучивания больших объемов материала, перегруженность рабочих 

программ в сочетании с несовершенным режимом питания и иррациональной органи-

зацией досуга. Студенты вынуждены заниматься по 10-12 часов, а в период сессии – 

до 14-16 часов в сутки. Объем и интенсивность нагрузок, испытываемых сегодня сту-

дентами, приближается к тому уровню, который некоторые авторы называют «преде-

лом физиологических возможностей организма». Снижение уровня здоровья студен-

тов в последние десятилетия приобрело устойчивый характер. Количество студентов 

с отклонениями в состоянии здоровья увеличилось с 10% до 25%, в некоторых вузах 

страны до 40 % [1,2]. Следовательно, происходит снижение численности студентов в 

основной группе и повышение численности подготовительной и специальной меди-

цинских групп, а также лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов. 

Целью исследования является изучение особенностей адаптивных реакций орга-

низма на занятия лечебной физической культурой у студентов, с ограниченными воз-

можностями здоровья. 

Занятия ЛФК проводились у 42 студентов различных факультетов Удмуртского 

государственного университета в возрасте 18-23 лет, освобожденных от занятий по 

физической культуре по состоянию здоровья, в связи с различными хроническими за-

болеваниями, после травм, перенесенных заболеваний, а также студенты с ограни-

ченными возможностями здоровья. Два раза в неделю студенты посещали занятия по 

лечебной физической культуре. У студентов до и после занятия ЛФК изучались вари-

абельность сердечного ритма (ВСР) и тетраполярная реография по М.И. Тищенко. 

При анализе показателей ВСР осуществлялся индивидуальный подход к оценке 

состояния регуляторных систем. За основу брались временные показатели ВСР – 

MxDMn, RMSSD, pNN50, SI – определяющие состояние автономной регуляции, и 

волновая характеристика спектра TP, HF, LF, VLF, ULF, характеризующая состояние 

центральных структур управления сердечным ритмом. Для каждого студента по дан-

ным динамических исследований ВСР составлялся «вегетативный портрет» регуля-

ции сердечного ритма.  
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При изучении показателей ВСР у студентов с ограниченными возможностями 

здоровья в покое выявлены 4 группы исследуемых с различным типом вегетативной 

регуляции, согласно классификации проф. Шлык Н.И. [3,4]. К I типу, с умеренным 

преобладание центральной регуляции (УПЦР) относится 17,5% студентов, ко II типу 

с выраженным преобладанием центральной регуляции (ВПЦР) 43,9% студентов. К III 

типу с умеренным преобладанием автономной регуляции (УПАР) 31,6% студентов и 

к IV типу с выраженным преобладанием автономной регуляции (ВПАР) отнесены 7% 

студентов. 

При изучении влияния занятий ЛФК на вариабельность сердечного ритма у сту-

дентов нами выявлены различные адаптивные реакции.  

Независимо от типа вегетативной регуляции студенты в одном случае реагируют 

снижением SI и АМо50% и повышением MxDMn и pNN50 и увеличением централь-

ных характеристик спектра (TP, HF, LF, VLF,ULF). В другом случае, отмечается по-

вышение SI и АМо50% и снижение MxDMn, pNN50 и волновых характеристик спек-

тра (TP, HF, LF, VLF,ULF). Наиболее адекватной реакцией на занятие является реак-

ция со снижением SI и АМо50% и повышением MxDMn и pNN50 и центральных ха-

рактеристик спектра (TP, HF, LF, VLF,ULF). Так как, в конце каждого занятия прово-

дится стретчинг и расслабление происходит повышение активности вагусных влия-

ний на ритм сердца.  

Выявлено, что студенты с I типом вегетативной регуляции адекватным вариантом 

реакции реагировала в 50% случаев, исследуемые со II типом ВР – 25%, студенты с 

III типом ВР – 55,5%, и с IV типом в 75% случаев. Таким образом, наиболее адекват-

но на занятие лечебной гимнастикой реагируют исследуемые с III и IV типом вегета-

тивной регуляции, которые характеризуются преобладанием автономной регуляции. 

Исследуемые с преобладанием центральной регуляции (I и II тип ВР) реагируют на 

занятие лечебной гимнастикой большим количеством неадекватных реакций регуля-

торных систем организма. 

Анализ изменения показателей гемодинамики проводился нами с учетом типов 

вегетативной регуляции. Так выявлено, что самая низкая ЧСС у исследуемых с III ти-

пом ВР, частота сердечных сокращений у них на 20,2% (P<0,05) ниже, чем у студен-

тов с I типом ВР, на 20,4% (P<0,05) ниже, чем у исследуемых со II типом ВР и на 

5,6% ниже, чем у IV типа ВР. Самая высокая ЧСС выявлена у студентов с I и II типом 

ВР, то есть у исследуемых с преобладанием центральной регуляции. 

При сравнении величины ударного объема (УО) выявлено, что самый высокий 

УО у студентов с IV типом ВР, на 12,2% выше, чем у студентов со II типом ВР, на 

17,9% выше, чем у исследуемых со II типом ВР и на 13% выше, чем у испытуемых с I 

типом ВР. Минутный объем крови (МОК) самый высокий у студентов с III и IV ти-

пом ВР и самый низкий у исследуемых с преобладанием центральной регуляции (I и 

II тип ВР).  

Сердечный индекс (СИ), показатель характеризующий функциональное состояние 

левого желудочка, самый высокий у исследуемых с преобладанием центральной ре-

гуляции (I и II группы ВР), самый низкий у исследуемых III группы ВР. По величине 
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сердечного индекса определяется тип кровообращения: гипокинетический, нормоки-

нетический и гиперкинетический. Нами выявлено, что в группе с умеренным преоб-

ладанием центральной регуляции в 80% случаев встречается нормокинетический тип 

кровообращения, в 20% - гиперкинетический. У исследуемых с выраженным преоб-

ладанием центральной регуляции нормокинетический тип кровообращения встречал-

ся в 41,7% случаев, гипокинетический – в 12,5% случаев, гиперкинетический – в 

45,8% случаев. У исследуемых с умеренным преобладание автономной регуляции 

нормокинетический тип кровообращения встречался в 61,1% случаев, гиперкинетиче-

ский – в 16,7%, гипокинетический – в 22,2% случаев. У студентов, отнесенных к 

группе с выраженным преобладанием автономной регуляции нормокинетический тип 

кровообращения встречался в 50% случаев, гипо- и гиперкинетический типы – в 25% 

случаев. Анализ показателей центральной гемодинамики у студентов, с ограничен-

ными возможностями здоровья показал, что наиболее экономичное состояние систе-

мы кровообращения наблюдается у исследуемых с умеренным преобладанием авто-

номной регуляции. Это еще раз подтверждает данные об оптимальном соотношение 

механизмов регуляции сердечного ритма у исследуемых с III типом ВР. 

Таким образом, занятия лечебной гимнастикой у студентов с ограниченными воз-

можностями здоровья способствуют снижению уровня напряжения регуляторных си-

стем организма. Однако воздействие средств лечебной физической культуры на адап-

тивные возможности организма нуждается в дальнейшем всестороннем изучении. 
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