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Результаты  исследования  позволяют  констатировать,  что  в  процессе  обучения  в
начальных  классах  снижение  успеваемости  детей  обуславливается  уменьшением
энергетического потенциала и эмоционального фона, тем самым, отрицательно отражаясь на
уровне адаптации учеников к процессу обучения. Также данная тенденция подтверждается
снижением  мотивации  к  успеху  и  преодолению  неудач  детьми  1-  4  классов.  Однако,
применение  средств  дзюдо  на  занятиях  по  физической  культуре  в  начальных  классах
общеобразовательной школе позволяет существенно повысить уровень адаптации детей к
преодолению учебной и физической нагрузки в режиме дня.

ОСОБЕННОСТИ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ И
ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ ОРГАНИЗМА У

ФУТБОЛИСТОВ

Шумихина И.И., к.б.н., доцент shuma66@mail.ru
Удмуртский государственный университет, Ижевск

Ключевые  слова:  юные  футболисты,  физическое  развитие,  функциональное
состояние.

Исследование функционального состояния и физического развития организма юных
футболистов имеет важное значение для прогнозирования динамики здоровья и выявления
особенностей адаптации к физическим нагрузкам.

Нами было обследовано 18 футболистов в возрасте 16-17 лет в г. Ижевске. Порядок
исследования, включал в себя: изучение показателей физического развития;расчет индексов
физического  развития  и  физического  состояния:  весоростовой  индекс  (Кетле),  индекс
Эрисмана (индекс пропорциональности развития грудной клетки (гр. кл.), показатель Пинье
(показатель  крепости  телосложения),  оценка  адаптационного  потенциала  системы
кровообращения по А.П. Берсеневой.

Выявлено,  что  в  конце  года  у  футболистов  отмечается  тенденция  к  снижению
показателей  массы  тела,  окружности  груди,  индекса  Кетле,  индекса  Эрисмана,  частоты
дыхания и артериального давления. При этом ЧСС незначительно увеличилась, что может
указывать на снижение адаптивных возможностей организма футболистов. Неблагоприятные
тенденции в показателях функционального состояния организма у футболистов выявленные
в конце года сопровождались некоторым повышением значений адаптационного потенциала
системы кровообращения, что говорит о снижении резервов сердечно-сосудистой системы.

ПРАВОВАЯ НЕЗАЩИЩЕННОСТЬ И
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ СОСТОЯНИЕ СПОРТСМЕНОВ

Н.Г. Ямашкина магистрант (nataymashkina@mail.ru)

Ю.Б. Филимонова магистрант (filimonovasi@mail.ru)

Государственное Автономное Образовательное Учреждение Высшего Образования
«Московский городской педагогический университет» г. Москва

Ключевые слова: правовая защищенность, психологическое состояние спортсменов. 

Необходимость правовой защищенности остро возникла в современной спортивной
деятельности,  так  как все большее влияние на допуск,  отстранение,  этапы соревнований,
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