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ОПЫТ СОТРУДНИЧЕСТВА НОК «РОССИЙСКАЯ СЕМЬЯ»  
С УДМУРТСКИМ ГОСУДАРСТВЕННЫМ УНИВЕРСИТЕТОМ 
  
НОК «Российская семья» в Ижевске выступил с инициативой организации Школы молодой семьи, которая реа-
лизуется при сотрудничестве с кафедрой социальной работы УдГУ. Мероприятия программы имеют практиче-
скую направленность на повышение компетентности молодежи в вопросах брака и семьи. Участники програм-
мы узнают конкретные технологии построения счастливых семейных отношений. Занятия позволяют молодым 
парам взглянуть на себя и своего партнера с другой стороны, глубже оценить свои способности и понять жела-
ния, научиться слышать и понимать человека рядом, а значит сделать свою семью счастливее. 

 
Национальный общественный комитет «Российская семья» создан в 2003 году и основной це-

лью своей деятельности считает анализ положения семьи и детей в нашей стране, проведение кон-
грессов, конференций, обобщение лучших практик работы в этом направлении. Комитет тесно взаи-
модействует с вузами, проводя конкурсы студенческих работ, развивая  волонтерское движение. 

Представительство комитета в Ижевске тесно взаимодействует с УдГУ в частности с Институ-
том педагогики, психологии и социальных технологий, кафедрой социальной работы, институтом 
социальных коммуникаций.  

Молодая семья – предмет особого интереса НОК в первую очередь потому, что молодая семья 
это – дети, это будущее страны. Прочная счастливая семья – основа нашего государства. Ценность 
семьи в нашем современном обществе падает, и основным показателем этого является показатель 
разводов. 

Развод – одна из проблем, которая существенно осложняет жизнь нашей семьи, в первую оче-
редь детей, накладывает существенный отпечаток  на их дальнейшую жизнь. 

 

Анализ разводов по городу Ижевску  
 

2015 год: браков – 6013, разводов – 2639; 
2016 год: браков – 4570, разводов – 2621. 
 
Стаж супружеской жизни разводящихся: 
 

до 3 лет – 22 %; 
от 3до 7 лет – 29 %. 
 

Как показали исследования, главной причиной разводов является психологическая и практиче-
ская неподготовленность супругов к семейной жизни (42% разводов). Эта неподготовленность про-
является в грубости супругов, взаимных оскорблениях и унижениях, невнимательном отношении 
друг к другу, неумении уступать друг другу, в отсутствии общих духовных интересов, неподготов-
ленности к взаимодействию, в неумении сглаживать и устранять конфликты и в стремлении кон-
фликты усиливать, в неумении вести домашнее хозяйство.   

Поэтому предложение президента Национального общественного комитета «Российская семья» 
Галины Ивановна Климантовой о создании Школы подготовки молодежи к семейной в Ижевске, Уд-
муртии и стать базой для ПФО заставило задуматься. Посоветовавшись с Управлением по делам мо-
лодежи, его активом, о том какой должна быть школа для молодежи, мы пришли к выводу о необхо-
димости создания разновозрастных школ (старшие школьники, студенты, работающая молодежь в 
возрасте 16–35 лет). Идея выросла в проект, который получил грант Президента РФ.  

Начав работу над проектом, мы провели опрос двух сот молодых людей разного возраста и со-
циального статуса и получили ответы очень положительно характеризующие наших молодых людей. 

75 % опрошенных хотели бы иметь одну семью на всю жизнь, 72 % считают, что обязанности 
должны быть поделены между супругами, 63,7 % опрошенных считают необходимым искать прием-
лемый вариант разрешения конфликтов и это радует. Другое дело, что далеко не все знают как. 
Именно на вопрос «как»отвечают занятия в Школах молодой семьи. 

– осознание собственных целей и задач при построении семьи; 
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– повышение личностной и гражданской ответственности;  
– умение управлять эмоциями и договариваться в паре; 
– умение организовать правильное функционирование семьи;  
– умение разрешать конфликты в семье;  
– освоение психологических, экономических и правовых аспектов супружества; получение 

психологических, экономических и правовых знаний по подготовке к родительству. 
Во время занятий участники программы не просто готовятся к будущей взрослой жизни, они 

проживают волнующие их ситуации уже в аудитории, принимая на себя в ролевых играх те или иные 
социальные роли. Функции ведущего при этом заключаются в оказании помощи при поиске опти-
мальных моделей взаимодействия и поведения, в расстановке этических и психологических акцентов. 

Мероприятия программы имеют практическую направленность на повышение компетентности 
молодежи в вопросах брака и семьи. Участники программы узнают конкретные технологии построе-
ния счастливых семейных отношений. Занятия строятся по типу творческих мастерских, заставляют 
думать и работать над собой. По словам молодых людей – участников программы, они позволяют 
взглянуть на себя и своего партнера с другой стороны, глубже оценить свои способности и понять 
желания, научиться слышать и понимать человека рядом, а значит сделать свою семью счастливее.  

Начав работать в проекте были отобраны 18 специалистов, которые прошли обучение по 72 ча-
совой программе. 

Были созданы Три школы молодой семьи (Университет, ИМЭЗ «Купол», МБУ ДО «Молодеж-
ный центр ПерспективаПро»). Психологи Дворца творчества работали со старшеклассниками школы 
№ 11и три школы (БУСО «Содействие», МБУДО «МИРЦ», МБУДО «Синтез»). 

Шесть месяцев проходили занятия  по 1.5 часа еженедельно как творческие мастерские. В це-
лях изучения мнения различных категорий населения и специалистов мы провели три круглых стола, 
на которых обсуждали различные подходы к подготовке молодежи, поддержки молодой семьи. 

По итогам занятий школ были проведены опросы  
При реализации проекта было заключено соглашение с УдГУ, которое еще раз подтверждает 

важность взаимного сотрудничества. 
 

 
Irina V. Galina, 

The representative of the National Public Committee “The Russian Family” 
 

THE EXPERIENCE OF COOPERATION BETWEEN THE NATIONAL PUBLIC COMMITTEE  
“THE RUSSIAN FAMILY” AND UDMURT STATE UNIVERSITY 
 
Abstract. The National Public Committee “The Russian Family” has organized the “School of Young Family” which 
works in collaboration with the Department of Social Work, UdSU. This project aims to raise youths’ awareness of the 
issues of marriage and family life. Young families learn how to build healthy family relationships. Such trainings have 
been created to teach young couples to be sensitive to each other, to take a new look on the partner, and, as a result, to 
make their family happier. 

 




