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ПРОЕКТИРОВАНИЕ КАК ИННОВАЦИОННАЯ ТЕХНОЛОГИЯ СОЦИАЛЬНОЙ РАБОТЫ 
НА ПРИМЕРЕ ИННОВАЦИОННОГО СОЦИАЛЬНОГО ПРОЕКТА  
ДЛЯ ДЕТЕЙ-ИНВАЛИДОВ «МЫ ДОЕДЕМ! МЫ ДОЙДЕМ!» 
 
Аннотация: Автор исследует сущность и практический смысл социального планированияна современном эта-
пе. Представлены цели, задачи и особенности реализации инновационного проекта «Мы доедем! Мы дойдем!» 
Описываются практики реализации в сфере адаптивной физической культуры и социальной адаптации детей, 
страдающих детским церебральным параличом и нарушениями интеллекта.  

 
Большинство авторов (Ж.Т. Тощенко, О.В. Кузнецов, А.В. Иванов, В.А. Луков) подчеркивают, 

что проектная деятельность связана с научно обоснованным определением результатов и с опреде-
ленными изменениями. Социальное проектирование в своей основе предполагает определенные со-
циальные изменения. Эти изменения задумываются, получают обоснование, планируются. Иначе го-
воря, социальное проектирование представляет собой разновидность инновационной деятельности. 
Инновация – не просто обновление (а именно таково значение этого латинского слова), это созна-
тельная деятельность по конструированию нового и его внедрению в жизнь на основе переосмысле-
ния предыдущего опыта. 

Социальные инновации могут иметь разные формы, выбор которых обычно не случаен. Он 
диктуется временем, установками данной исторической эпохи и данного сообщества людей. 

Поэтому социальное проектирование, как и его разновидности (управленческое, организацион-
ное, педагогическое, учебное) оказываются пограничной областью социального знания и социальной 
деятельности [1].  

На современном этапе широко используется проектирование для решения социальных проблем 
разных категорий людей, в том числе детей с инвалидностью. В области социальной работы проекти-
рование рассматривается как инновационная технология, построенная на коллективной деятельности, 
направленной на достижение единой цели разными социальными институтами. Результатом проек-
тирования является готовый проект, направленный на социальные изменения и социальные эффекты.  

В 2016 г. совместно с Министерством социальной, семейной и демографической политики Уд-
муртской Республики, бюджетным стационарным учреждением социального обслуживания Удмурт-
ской Республики «Канифольный детский дом-интернат для умственно отсталых детей», автономным 
учреждением социального обслуживания Удмуртской Республики «Республиканский реабилитаци-
онный центр для детей и подростков с ограниченными возможностями», федеральным государствен-
ным бюджетным образовательным учреждением высшего образования «Удмуртский государствен-
ный университет», федеральным государственным бюджетным образовательным учреждением выс-
шего образования «Чайковский государственный институт физической культуры» Министерства 
спорта Российской Федерации был разработан инновационный социальный проект по применению 
адаптивной физической культуры для детей-инвалидов «Мы доедем! Мы дойдем!» и выигран грант 
Фонда поддержки детей в трудной жизненной ситуации Российской Федерации. Срок реализации 
проекта: с 1 августа 2016 г. по 30 сентября 2017 г. 

Цель: Внедрение новых форм адаптивной физической культуры, как средства реабилитации и 
социальной адаптации детей-инвалидов. 

Задачи:  
1.Создание условий для повышения эффективности реабилитационной и социальной адаптации 

детей-инвалидов с умственной отсталостью и детей с ДЦП с использованием ходунков-тренажеров 
«Ардос», вертикализаторов, велотренажёров «Мотомед» и «Ангел – Соло»; 

2.Обучение детей-инвалидов езде на велосипеде (Stels, Ангел-Соло). 
Адаптивная физическая культура – это комплекс мер спортивно-оздоровительного характера, 

направленных на реабилитацию и адаптацию к нормальной социальной среде людей с ограниченны-
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ми возможностями, преодоление психологических барьеров, препятствующих ощущению полноцен-
ной жизни, а также сознанию необходимости своего личного вклада в социальное развитие общества.  

Адаптивная физкультура позволяет решать задачи социальной адаптации детей с инвалидно-
стью. У человека с отклонениями в физическом или психическом здоровье адаптивная физкультура 
формирует: 

– осознанное отношение к своим силам в сравнении с силами среднестатистического здорового 
человека; 

– способность к преодолению не только физических, но и психологических барьеров, препятст-
вующих полноценной жизни; 

– компенсаторные навыки, то есть позволяет использовать функции разных систем и органов 
вместо отсутствующих или нарушенных; 

– способность к преодолению необходимых для полноценного функционирования в обществе 
физических нагрузок; 

– потребность быть здоровым, насколько это возможно, и вести здоровый образ жизни; 
– осознание необходимости своего личного вклада в жизнь общества; 
– желание улучшать свои личностные качества; 
– стремление к повышению умственной и физической работоспособности. 
Реализация проекта в области адаптивной физкультуры с детьми инвалидами с умственной от-

сталостью и ДЦП как основных получателей услуг в Канифольном детском доме-интернат для умст-
венно отсталых детей и Республиканском реабилитационном центре для детей и подростков с огра-
ниченными возможностями» осуществлялась педагогическими коллективами, преподавателями и 
волонтерами – студентами кафедры «спортивная медицина и комплексный контроль» Чайковского 
государственного института физической культуры. Занятия в области адаптивной физкультуры про-
водились под научным руководством доктора медицинских наук, профессора, заведующего кафедрой 
спортивной медицины и комплексного контроля Селякина С.П.: 

– серия занятий на тренажерах «Ардос»: «Учусь ходить самостоятельно», «Учусь играть само-
стоятельно», «Учусь бросать мяч» и другие; 

– занятия на тренажере «Мотомед», направленные на развитие мышечной памяти и навыков 
вращательных движений; 

– занятия с использованием велосипеда «Ангел Соло», направленные на формирование актив-
ной двигательной мобильности; 

– занятия с использованием велосипеда «Stelsenergy», направленные на обучение навыкам езды 
на велосипеде как средство физической, психической и социальной адаптации детей-инвалидов с ум-
ственной отсталостью.  

Социальная адаптация детей-инвалидов с умственной отсталостью и детей с ДЦП как основ-
ных получателей услуг в Канифольном детском доме-интернат для умственно отсталых детей и Рес-
публиканском реабилитационном центре для детей и подростков с ограниченными возможностями» 
осуществлялась педагогическими коллективами, преподавателями и волонтерами – студентами ка-
федры «Социальная работа» УдГУ. Занятия в области социальной адаптации проводились под науч-
ным руководством кандидата педагогических наук, доцента, заведующего кафедрой социальной ра-
боты Солодянкиной О.В. 

Социальная адаптация в рамках проекта как целенаправленный процесс направлен на повыше-
ние психоэмоционального состояния, социализацию каждого ребенка, преодоление психологических 
барьеров, препятствующих ощущению полноценной жизни.  

Для осуществления качественного процесса социальной адаптации с педагогическими коллек-
тивами и волонтерами было проведено: 

– взаимные стажировки специалистов на базе исполнителя и соисполнителя; 
– подбор и обучение волонтеров на понимание инвалидности как социальной проблемы, пони-

мание инвалида, методики общения и обучения детей с разными нарушениями, методика составления 
детской сказки, методики рисования и другое;  

– проведение тренингов для специалистов и волонтеров;  
– проведение мастер-классов с целевой группой детей. 
С детьми в рамках реализации проекта «Мы доедем! Мы дойдем!» в области адаптивной физ-

культуры и социальной адаптации было проведено достаточно много мероприятий, наиболее крупные 
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мероприятия: Республиканский велосипедный фестиваль, конкурс рисунков, создание собственной 
книги и мультфильма «Мы доедем! Мы дойдем!», проведение тематической лагерной смены и др. 

Итак, применение проектирования как инновационной технологии социальной работы доказы-
вает практическую значимость, основанную на коллективной деятельности разных социальных ин-
ститутов, имеющих и стремящихся к единой цели и получению социального эффекта. В частности, 
данный проект позволил увидеть, что адаптивная физкультура способствует повышению социальной 
адаптации детей с умственной отсталостью и ДЦП с разными социальными статусами (сирот и детей, 
воспитывающихся в семьях) через разные виды деятельности. 

 
* * * 

 
1. Солодянкина О.В. Прогнозирование, проектирование и моделирование в социальной работе: учебник и прак-
тикум для прикладного бакалавриата. М.: Юрайт, 2016. 
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