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УДК 796:338.28 (045) 

 

ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ ПРОГРАММА ФИЗИЧЕСКОЙ 

ПОДГОТОВКИ СТРУКТУРНО-СОДЕРЖАТЕЛЬНОЙ МОДЕЛИ 

ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ЮНОШЕЙ ДОПРИЗЫВНОГО 

ВОЗРАСТА В УСЛОВИЯХ ВНЕДРЕНИЯ ВСЕРОССИЙСКОГО 

ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОГО КОМПЛЕКСА «ГОТОВ К ТРУДУ И 

ОБОРОНЕ» 

 
Райзих А.А.,  Петров П.К. 

Удмуртский государственный университет, 

Ижевск, Россия 

 
Аннотация. В статье представлена экспериментальная программа физической 

подготовки, на основе разработанной нами структурно-содержательной модели физического 

воспитания юношей допризывного возраста, которая позволит повысить уровень физической 

подготовленности, для успешного выполнения государственных требований Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». 

Ключевые слова. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду 

и обороне, экспериментальная программа, физическая подготовленность. 

 

Актуальность. Введенный с сентября 2014 года по Указу Президента РФ 

Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» 

[4], включает в себя государственные требования, предъявляемые к уровню 

физической подготовленности населения. Но физическое воспитание 

школьников в последнее десятилетие, сталкивается с крайне тревожными 

тенденциями. Как отмечают специалисты, физическая подготовленность 

российской молодежи, в том числе юношей допризывного возраста, 

значительно ниже, чем было несколько десятилетий тому назад [2].   

Полученные нами результаты физической подготовленности юношей 

допризывного возраста в начале педагогического эксперимента, 

свидетельствуют о необходимости осуществления значительной работы по 

дальнейшему совершенствованию физического воспитания, в условиях 

предъявляемыми государственными требованиями Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» [1,2,3]. 

Цель исследования заключалась в разработке структуры учебного 

занятия в третьем часе урока физической культуры, направленного на 

повышение уровня физической подготовленности юношей допризывного 

возраста и выполнения государственных требований Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». 

Результаты исследования и их обсуждение. Учебные занятия 

проводились на базе общеобразовательной школы г. Ижевска в рамках третьего 

часа урока физической культуры. Структура учебного занятия традиционно 

включала проведение подготовительной, основной и заключительной части 

урока. Экспериментальная структура учебного занятия представлена в таблице 

1. 



570 
 

Таблица 1 – Структура учебного занятия в третьем часе урока физической 

культуры 

 

Цель: Повышение уровня физической подготовленности юношей 5 ступени 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 

и обороне». 

Задача: Комплексное развитие физических качеств в учебном занятии 

предмета «физической культуры». 

Части 

урока 

Содержание 

учебного занятия 

Дозировка / 

Количество подходов 

и повторений 

Частные задачи урока 

физической культуры 

П
о

д
го

т
о

в
и

т
ел

ь
н

а
я

 

(р
а

зм
и

н
к

а
) 

–
 1

0
-1

2
 м

и
н

. 

- ходьба с 

выполнением 

заданий; 

- бег с 

выполнением 

заданий; 

- ОРУ (по выбору): 

 без 

предмета; 

 с предметом; 

 в парах; 

 у опоры; 

 в кругу. 

продолжительность – 

1,30 мин. 

продолжительность – 3 

мин. 

 

продолжительность – 7 

мин. 

Организовать 

учащихся, задать 

целевую установку и 

напомнить о правила 

безопасности на уроке. 
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О
сн

о
в

н
а

я
 

(к
р

у
г
о

в
а

я
 т

р
ен

и
р

о
в

к
а

) 
2
8

-3
0

 м
и

н
. 

- комплексы 

упражнений       

для развития силы; 

- комплексы 

упражнений для 

развития силовой 

выносливости; 

- комплексы 

упражнений для 

развития 

скоростно-

силовых 

способностей; 

 

 

 

 

 

 

- развитие (общей) 

выносливости. 

количество 

выполнения 

упражнений – 15-20 

раз. 

 

количество 

выполнения 

упражнений – 25-30 

раз.  

 

 

продолжительность 

выполнения 

упражнений –  до 30 

сек. 

- отдых после 

выполнения 

упражнения (переход к 

следующей станции) – 

20-30 сек. 

- количество - 3-4 

круга. 

- интервал отдыха 

после прохождения 

круга 2-3 мин. 

 

равномерный бег 6-8 

мин. 

Обучение техники 

выполнения силовых 

упражнений. 

Развитие двигательных 

способностей. 

Совершенствование 

функциональных 

возможностей 

организма и 

устойчивости их к 

нагрузкам. 

З
а

к
л

ю
ч

и
т
ел

ь
н

а
я

 

(з
а

м
и

н
к

а
) 

–
 5

 м
и

н
. 

- успокаивающие 

упражнения; 

- упражнения на 

расслабление;  

- стретчинг; 

- аэробные 

упражнения; 

- аутогенная 

тренировка. 

 

-подведение 

итогов 

 

 

 

выполнение 3-4 мин. 

 

 

 

 

1 мин. 

Снять физиологическое 

возбуждение, 

урегулировать 

эмоциональное 

состояние. 

 

Сформировать мотив на 

следующее занятие. 

 

Основная цель экспериментальной программы, это повышение уровня 

физической подготовленности юношей 5 ступени Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». Главной 
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задачей учебного занятия является комплексное развитие физических качеств в 

учебном занятии предмета «физической культуры». 

Учебное занятие состоит из трех частей: подготовительной, основной и 

заключительной. Подготовительная часть направлена на формирование 

готовности организма к предстоящей работе в основной части урока. Частной 

задачей в подготовительной части является организация учащихся, создание 

целевой установки и напомнить о правила безопасности на уроке. Содержание 

подготовительной части включает в себя выполнение заданий в ходьбе, беге, 

так же общеразвивающие упражнения с предметов, без предмета, в парах, у 

опоры, в кругу.  

В основной части урока решается основная задача, где в качестве 

экспериментального фактора, является проведение основной части урока по 

методу круговой тренировки, для подготовки учащихся к выполнению 

государственных требований Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне». Комплексы упражнений в круговой 

тренировке направлены на развитие силы, силовой выносливости, скоростно-

силовых способностей. Выполнение упражнений на каждой станции 

определялось количеством раз или временем выполнения. Переход к 

следующей станции занимал 20-30 секунд. Количество выполнения кругов – 3-

4. Интервал отдыха после прохождения круга 2-3 мин. В конце основной части 

для развития (общей) выносливости, давался длительный бег 

продолжительностью 6-8 минут. 

Заключительная часть направлена на обеспечение плавного перехода от 

работы в основной части занятия к ординарному состоянию организма. В 

содержании заключительной части применялись успокаивающие упражнения, 

упражнения на расслабление, стретчинг, аэробные упражнения и аутогенная 

тренировка. В конце осуществлялось подведение итогов урока и формирование 

мотивации на следующее занятие. 

Заключение. Таким образом, разработанная и апробированная 

экспериментальная структура учебного занятия в проведении третьего часа 

урока физической культуры с юношами допризывного возраста, направлена на 

развитие физической подготовленности с использованием метода круговой 

тренировки. 

Круговая тренировка проводилась в основной части урока физической 

культуры с применением комплексов упражнений различной направленности: 

комплекс упражнений для развития силы, силовой выносливости, скоростно-

силовых способностей и общей выносливости, которые способствовали 

успешному выполнению государственных требований Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». 
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Ризванова А.А., Бурцева Е.В. 

ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ПОНЯТИЯ «ОДАРЕННОСТЬ» В 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ СТРУКТУРЕ СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 350 

Романова Т.А., Данилова Г.Р. 

МЕТОДИКА ПРИМЕНЕНИЯ УПРАЖНЕНИЙ С РАЗЛИЧНЫМ 

УРОВНЕМ КООРДИНАЦИОННОЙ СЛОЖНОСТИ В УЧЕБНО-

ТРЕНИРОВОЧНОМ ПРОЦЕССЕ ВОЛЕЙБОЛИСТОВ 13-14 ЛЕТ 356 

Савельев С.В., Поканинов В.Б., Коновалов И.Е. 

ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ КООРДИНАЦИОННЫХ 

СПОСОБНОСТЕЙ В ФУТБОЛЕ В ВОЗРАСТЕ 9-10 ЛЕТ 360 

Сайфуллин И.И., Фонарев Д.В. 

АНАЛИЗ ДАННЫХ НАУЧНЫХ ПУБЛИКАЦИЙ ПО ПРОБЛЕМАМ 

ПОДГОТОВКИ ОТЕЧЕСТВЕННЫХ КИКБОКСЕРОВ 363 

Сафина А.И. 

АНАЛИЗ ПРЫЖКОВОЙ ПОДГОТОВКИ В ХУДОЖЕСТВЕННОЙ 

ГИМНАСТИКЕ 367 

Седунова М.В., Казимирова А.Р., Ахатов А.М. 

АНАЛИЗ И РЕЗУЛЬТАТЫ ПОДГОТОВКИ ТАДЖИКСКИХ БОРЦОВ НА 

ПОЯСАХ К V АЗИАТСКИМ ИГРАМ 370 

Содиков У.А. 

О СОСТОЯНИИ ПРОБЛЕМЫ РАЗВИТИЯ ВЗРЫВНЫХ 

СПОСОБНОСТЕЙ 375 

Соломахин О.Б., Ислямов Д.Р.  

ПРОБЛЕМЫ СПОРТИВНОЙ ОРИЕНТАЦИИ И СПОРТИВНОГО 

ОТБОРА В АРМРЕСТЛИНГЕ 380 

Султанова А.Э., Миннахметова Л.Т., Шамсувалеева Э.Ш. 

ГЕНЕТИЧЕСКАЯ ПРЕДРАСПОЛОЖЕННОСТЬ ТЕМПЕРАМЕНТА В 

ОТБОРЕ ХУДОЖЕСТВЕННЫХ ГИМНАСТОК 384 

Сунцова Я.Л., Бобырев Н.Д. 

АНАЛИЗ ВЫСШИХ СПОРТИВНЫХ ДОСТИЖЕНИЙ ГИМНАСТОК 

РОССИИ И США 389 

Тарабрина Н.Ю., Каращенко В.А. 

ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКАЯ ОЦЕНКА ЧУВСТВА ВРЕМЕНИ И 

ТОЧНОСТИ ВОСПРИЯТИЯ ДЛИТЕЛЬНОСТИ СОБСТВЕННЫХ 

ДВИЖЕНИЙ У ФУТБОЛЬНЫХ АРБИТРОВ РАЗЛИЧНОЙ 
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КВАЛИФИКАЦИИ 393 

Тихонова А.В. 

АУТОГЕННАЯ ТРЕНИРОВКА, КАК СРЕДСТВО ВОССТАНОВЛЕНИЯ 

ПОСЛЕ ФИЗИЧЕСКОЙ НАГРУЗКИ БАСКЕТБОЛИСТОВ 16-17 ЛЕТ 
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Угаров И.В. 

ОСОБЕННОСТИ ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА ГИРЕВИКОВ НА 

ЭТАПЕ СПЕЦИАЛИЗАЦИИ 400 

Угарова О.С., Миннахметова Л.Т. 

АНАЛИЗ ВЫСТУПЛЕНИЙ СБОРНОЙ РЕСПУБЛИКИ ТАТАРСТАН ПО 

ГИРЕВОМУ СПОРТУ НА ВСЕРОСИЙСКОМ И МИРОВОМ УРОВНЕ ЗА 

2009-2017 ГОДА 405 

Хисамутдинова К.А., Русакова С.С. 

МЕТОДЫ АУТОРЕГУЛЯЦИИ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ 

СПОРТСМЕНА В СТЕНДОВОЙ СТРЕЛЬБЕ 409 

Чинибаев Ж. 

ТЕХНИКА И МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ ПРЫЖКОВ  

ПРЯМОГО ТИПА 413 

Шальнова В.С. 

ИГРОВОЙ МЕТОД В СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКЕ ГИМНАСТОК  

12-16 ЛЕТ 416 

Шамгуллин А.З., Шамгуллина Г.Р. 

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ АНАЭРОБНОЙ ВЫНОСЛИВОСТИ У 

БАДМИНТОНИСТОВ 14-15 ЛЕТ 419 

Шаргави А.Ш., Петров П. К. 

СРЕДСТВА ОСНОВНОЙ ГИМНАСТИКИ В ФИЗИЧЕСКОЙ 

ПОДГОТОВКЕ ЮНЫХ ФУТБОЛИСТОВ 425 

Яшина И.А., Ботова Л.Н 

ОБОСНОВАНИЕ ОПТИМАЛЬНОГО СОСТАВА КОМАНДЫ ПО 

СПОРТИВНОЙ ГИМНАСТИКЕ НА ИГРАХ XXXII ОЛИМПИАДЫ В 

ТОКИО 2020 ГОДА 430 

Shabalina Yu.V., Garipova A.N., Fakhrutdinova D.R. 

ASPECTS OF PROFESSIONAL TRAINING OF JUDGES IN BADMINTON 

(ON THE BASIS OF SOCIOLOGICAL SURVEY DATA) 436 

СЕКЦИЯ 3. ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКИЕ И ПСИХОЛОГО-

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 439 

Абдулин И.Ф., Мифтахов С.Ф., Герасимов Е.А. 

ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ КАК УСЛОВИЕ УКРЕПЛЕНИЯ И 

СОХРАНЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ 440 

Акимов С.А., Акимова Т.И. 

ВОСПИТАНИЕ ОБЩЕЙ ВЫНОСЛИВОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

СТАРШИХ КЛАССОВ В ПРАКТИКЕ ВНЕКЛАССНЫХ ЗАНЯТИЙ ПО 

ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКЕ 444 

Антипова Е.В., Черкашин Д.В., Антипов В.А., Толкунова К.М. 

БАЗОВЫЕ СОСТАВЛЯЮЩИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В 

 

 



972 
 

СОХРАНЕНИИ И УКРЕПЛЕНИИ ЗДОРОВЬЯ ЧЕЛОВЕКА 451 

Арпентьева М.Р. 

ПСИХОЛОГИЯ РЕКРЕАЦИИ И ПРОБЛЕМА ТЕЛЕСНОГО КАПИТАЛА 

 

456 

Ахромова А.Г., Белоусов О.Н. 

КОМПЛЕКСНАЯ ПСИХОФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА МОЛОДЫХ 

КАЗАКОВ К ВОЕННОЙ СЛУЖБЕ 462 

Бадилин И.О., Мартынова А.С. 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ ФОРМИРОВАНИЯ ЦЕННОСТНОГО 

ОТНОШЕНИЯ УЧАЩИХСЯ 5-9 КЛАССОВ К ЗДОРОВЬЮ И 

ЗДОРОВОМУ ОБРАЗУ ЖИЗНИ НА ОСНОВЕ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ 

ПРОГРАММЫ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 464 

Беликов М.В.. 

ЗДОРОВЬЕ КАК НАЦИОНАЛЬНОЕ ДОСТОЯНИЕ РОССИИ В 

КОНТЕКСТЕ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ 

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 473 

Березина Л.А., Быстрова О.Л. 

ХАРАКТЕРИСТИКА МОТИВАЦИОННО-ПОТРЕБНОСТНОЙ СФЕРЫ 

ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 478 

Бурибоев Д.  

ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ ПРОФИЛАКТИКИ ДЕВИАНТНОГО 

ПОВЕДЕНИЯ ПОДРОСТКОВ СРЕДСТВАМИ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 482 

Гайфуллина А.И., Агеева Г.Ф. 

К ВОПРОСУ О МОРАЛЬНОМ И МАТЕРИАЛЬНОМ 

СТИМУЛИРОВАНИИ РАБОТНИКОВ В ФИЗКУЛЬТУРНО-

СПОРТИВНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ 488 

Дюкина Л. А., Семенова М.Д. 

РАЗВИТИЕ ВЫНОСЛИВОСТИ У ШКОЛЬНИКОВ СТАРШИХ 

КЛАССОВ НА УРОКАХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 493 

Елисеев С.А., Коновалов И.Е. 

ОПТИМИЗАЦИЯ СОДЕРЖАНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНО-

ПРИКЛАДНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ ВОЕННОСЛУЖАЩИХ, 

ИСПОЛЬЗУЯ КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ «STRENFLEX» 497 

Изаак С.И. 

РЕГИОНАЛЬНОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ РАЗВИТИЯ СПОРТИВНОЙ 

СФЕРЫ 502 

Карлыбаев М.С. 

ПРОФИЛАКТИКА ВРЕДНЫХ ПРИВЫЧЕК У СТУДЕНТОВ 

СРЕДСТВАМИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 508 

Кузьмина Н.В., Савосина М.Н. 

КЛУБНЫЕ ФОРМИРОВАНИЯ КАК СПОСОБ УДОВЛЕТВОРЕНИЯ 

ПОТРЕБНОСТИ ЧЕЛОВЕКА В ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ 512 

Лекомцева Д.В. 

ПРОБЛЕМЫ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ШКОЛЬНИКОВ ПО 
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ТАТАРСТАН 
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Митусова Е.Д. 

ВНЕДРЕНИЕ ТЕХНОЛОГИИ СПОРТИЗИРОВАННОГО 

ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ  В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ 

ШКОЛЫ СРЕДСТВАМИ СПОРТИВНОЙ БОРЬБЫ 523 

Назаров И.Б. 

ПОНЯТИЕ ОБ АКСИОЛОГИЧЕСКОМ КОМПОНЕНТЕ СПОРТИВНОЙ 

КУЛЬТУРЫ, ОТРАЖАЮЩИМ ЦЕННОСТНОЕ ОТНОШЕНИЕ 

ЛИЧНОСТИ К ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 529 

Николаев А.Ю., Логинов С.И. 

ВЛИЯНИЕ СКАНДИНАВСКОЙ ХОДЬБЫ НА УРОВЕНЬ ФИЗИЧЕСКОЙ 

ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ЖЕНЩИН ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА 533 

Новикова В.А., Голикова Е.М. 

ФОРМИРОВАНИЕ ЦЕННОСТЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ  

У ШКОЛЬНИКОВ МЛАДШИХ КЛАССОВ 539 

Ногуманова Г.У., Герасимов Е.А., Мифтахов С.Ф. 

ЭФФЕКТИВНОСТЬ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ МЕТОДА КРУГОВОЙ 

ТРЕНИРОВКИ В ПРОЦЕССЕ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 

УЧАЩИХСЯ 542 

Нуриев И.И., Савосина М.Н. 

КЛАССИФИКАЦИЯ ПОДХОДОВ К ВНЕДРЕНИЮ И РАЗВИТИЮ 

КОМПЛЕКСА ГТО 545 

Пайгунова Ю.В. 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ТУРИЗМ В СИСТЕМЕ РЕКРЕАЦИИ И 

ОЗДОРОВЛЕНИЯ СОВРЕМЕННОГО ЧЕЛОВЕКА 548 

Пономарева И.П., Задорожная И.В. 

БАДМИНТОН КАК СРЕДСТВО ПОВЫШЕНИЯ УРОВНЯ РАЗВИТИЯ 

ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ ШКОЛЬНИКОВ СРЕДНИХ И СТАРШИХ 

КЛАССОВ 553 

Потамов Д.А. 

ВОСПИТАНИЕ БЫСТРОТЫ У МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ В 

ПРОЦЕССЕ ЗАНЯТИЙ ПОДВИЖНЫМИ ИГРАМИ 558 

Райзих А.А., Максимова С. С., Рылова А. А. 

ЭФФЕКТИВНОСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ ИНФОРМАЦИОННЫХ 

ТЕХНОЛОГИЙ В ПОДГОТОВКЕ К ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНОМУ ЭТАПУ 

ВСЕРОССИЙСКОЙ ОЛИМПИАДЫ ШКОЛЬНИКОВ ПО ПРЕДМЕТУ 

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 564 

Райзих А.А., Петров П.К. 

ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ ПРОГРАММА ФИЗИЧЕСКОЙ 

ПОДГОТОВКИ СТРУКТУРНО-СОДЕРЖАТЕЛЬНОЙ МОДЕЛИ 

ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ЮНОШЕЙ ДОПРИЗЫВНОГО 

ВОЗРАСТА В УСЛОВИЯХ ВНЕДРЕНИЯ ВСЕРОССИЙСКОГО 

ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОГО КОМПЛЕКСА «ГОТОВ К ТРУДУ  
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Рязанова Д.В., Агеева Г.Ф. 
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Саидивалиева М.А., Мирзаева У.Н. 

ОЦЕНКА ПОКАЗАТЕЛЕЙ ОСАНКИ ТЕЛА ШКОЛЬНИКОВ 12-14 ЛЕТ 

Г. ТАШКЕНТА 576 

Саидова М.Х., Абдуллоев А.Б., Каримова Д.Д. 

ФОРМИРОВАНИЕ МЕХАНИЗМА ГОСУДАРСТВЕННОГО 

РЕГУЛИРОВАНИЯ ОКАЗАНИЯ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНЫХ 

УСЛУГ НАСЕЛЕНИЮ ТАДЖИКИСТАНА 579 

Сайфуллин И.И., Мартынова А.С. 

СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ПОКАЗАТЕЛЕЙ САМООЦЕНКИ 

ЗДОРОВЬЯ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 15-ЛЕТНИХ 

ПОДРОСТКОВ С УЧЕТОМ ФАКТОРА «ЗАНЯТИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ» 585 

Салимов А.М., Зорина А. 

ЗАНЯТИЯ ФИТНЕСОМ КАК ПОКАЗАТЕЛЬ КАЧЕСТВА ЖИЗНИ 590 
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ТЕХНОЛОГИЯ ЗАНЯТИЙ ШЕЙПИНГОМ ДЛЯ ЖЕНЩИН ЗРЕЛОГО 

ВОЗРАСТА 597 

Тихонов В.Ф. 

ОСОБЕННОСТИ ТЕХНИКИ СТАРТОВОГО ДВИЖЕНИЯ В 

УПРАЖНЕНИИ «ПРЫЖОК В ДЛИНУ С МЕСТА» 603 

Фонарев Д.В., Файзрахманов И.И. 

ФОРМИРОВАНИЕ УНИВЕРСАЛЬНЫХ УЧЕБНЫХ ДЕЙСТВИЙ У 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 5-9 КЛАССОВ НА УРОКАХ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ 607 

Фонарева Е.А. 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ЭФФЕКТИВНОСТЬ ВВЕДЕНИЯ ТРЕТЬЕГО 

УРОКА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ 

БАСКЕТБОЛА 612 

Фретова Ю.Ю. 

РАЗВИТИЕ ТВОРЧЕСКИХ СПОСОБНОСТЕЙ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА В ПРОЦЕССЕ ФИЗКУЛЬТУРНОГО ОБРАЗОВАНИЯ В ДОО 618 

Хурамшина А.З., Хурамшин И.Г. 

ЗАНЯТИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ В БЮДЖЕТЕ 

ВРЕМЕНИ НАСЕЛЕНИЯ Г.КАЗАНИ 622 

Popov A.S., Fonarev D.V.  

ANALYSIS OF BASEBALL DEVELOPMENT IN REPUBLIC OF 

TATARSTAN 626 

Shvedko A.V., Whittaker A.C., Thompson J.T., Greig C.A. 

A SYSTEMATIC REVIEW AND META-ANALYSIS OF PHYSICAL 
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СЕКЦИЯ 4. СОВРЕМЕННЫЕ ТЕНДЕНЦИИ РАЗВИТИЯ 

СТУДЕНЧЕСКОГО СПОРТА И ПОДГОТОВКИ СПОРТИВНОГО 

РЕЗЕРВА 632 

Абдуллаев А.И. 

ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ СТУДЕНТОВ 

СПЕЦИАЛИЗИРУЮЩИХСЯ ПО СПОРТИВНОЙ ГИМНАСТИКЕ 633 

Абрамов Н.А. 

ОПЫТ ВНЕДРЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА «СПОРТИВНАЯ БОРЬБА» В 

СИСТЕМУ ПОДГОТОВКИ БАКАЛАВРОВ ПОВОЛЖСКОЙ ГАФКСИТ 636 

Айдаров Р.А., Петров П.К. 

ПРОЕКТИРОВАНИЕ ДИДАКТИЧЕСКИХ СРЕДСТВ НОВОГО 

ПОКОЛЕНИЯ ДЛЯ ОБУЧЕНИЯ СТУДЕНТОВ СИСТЕМЕ 

ФИЗИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ ПО СИЛОВОЙ ПОДГОТОВКЕ 640 

Акишин Б.А., Юсупов Р.А. 
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ВОЗМОЖНОСТИ ПРИМЕНЕНИЯ АППАРАТА «HANDTUTOR» ДЛЯ 

ДЕТЕЙ С ДЕТСКИМ ЦЕРЕБРАЛЬНЫМ ПАРАЛИЧОМ В ПРОЦЕССЕ 

ЗАНЯТИЙ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ 896 

Мифтахов С.Ф., Абдулин И.Ф., Герасимов Е.А. 

СОСТОЯНИЕ И РАЗВИТИЕ ИГРЫ – «ВОЛЕЙБОЛ СИДЯ» 901 

Мифтахов С.Ф., Абдулин И.Ф., Святова Н.В. 

ОЦЕНКА МОРФОФУНКЦИОНАЛЬНОГО СТАТУСА ДЕТЕЙ С 

ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ В 

ЗАВИСИМОСТИ ОТ СОДЕРЖАНИЯ КОБАЛЬТА В ОРГАНИЗМЕ 904 

Низамутдинова Н.Н., Гиндуллина Л.А., Касмакова Л.Е.  

КОМПЛЕКС БАЗОВОЙ АЭРОБИКИ ДЛЯ РАЗВИТИЯ 

КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ ДЕТЕЙ 7-8 ЛЕТ С 

НАРУШЕНИЕМ СЛУХА 909 

Нурмангазиев Р.Б., Сагидова К.М., Сагидова С.А. 

ОСОБЕННОСТИ ГАЗОТРАНСПОРТНОЙ СИСТЕМЫ И ФИЗИЧЕСКОЙ 

РАБОТОСПОСОБНОСТИ У БАСКЕТБОЛИСТОВ НА КОЛЯСКАХ 914 

Потешкин А.В., Таламова И.Г. 

ОГИБАЮЩАЯ ЭЛЕКТРОМИОГРАММА КАК МЕТОД ДИАГНОСТИКИ 

И КОРРЕКЦИИ МЫШЕЧНОГО ТОНУСА У ДЕТЕЙ С ЦЕРЕБРАЛЬНЫМ 

ПАРАЛИЧОМ 918 

Рева А.В. 

ОСОБЕННОСТИ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ В 

СУРДЛИМПИЙСКОМ СПОРТЕ 923 

Романов К.П., Юсупов Р.А. 

ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ЗАНЯТИЙ АДАПТИВНОЙ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ СО СТУДЕНТАМИ КНИИТУ «КАИ»  

ИМ. А.Н.ТУПОЛЕВА 

 929 



981 
 

Рябая С.А. 

АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ В РЕГИОНАХ 

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ (НА ПРИМЕРЕ УДМУРТСКОЙ 

РЕСПУБЛИКИ) 932 

Cафарова Д.Д., Хабибуллаев С.Х. 

СРАВНИТЕЛЬНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ФИЗИЧЕСКОГО 

СОСТОЯНИЯ ПОДРОСТКОВ 11-16 ЛЕТ С НАРУШЕНИЕМ 

ИНТЕЛЛЕКТА 

 

 

 

937 

Салмова А.И., Парфенова Л.А. 

ОРГАНИЗАЦИЯ ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА В ГРУППЕ 

НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ ПО БИЛЬЯРДНОМУ СПОРТУ 

СЛАБОСЛЫШАЩИХ ДЕТЕЙ 942 

Светличная Н.К. 

АДАПТИВНОЕ ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ И СПОРТ В 

СОЦИАЛЬНОЙ АДАПТАЦИИ ДЕТЕЙ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 945 

Сурсимова О.Ю., Федорова Н.А. 

ОСОБЕННОСТИ КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ С 

СИНДРОМ ДАУНА 949 

Сятова А.А., Гильмутдинова Р.И. 

ВЫПОЛНЕНИЕ НОРМАТИВОВ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ В 

СПОРТИВНО-АДАПТИВНЫХ ШКОЛАХ 952 

Трушин А.В., Тимошина И.Н. 

АДАПТИВНОЕ ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ ГЛУХИХ И 

СЛАБОСЛЫШАЩИХ ДОШКОЛЬНИКОВ 6-7 ЛЕТ НА ОСНОВЕ 

АКТУАЛЬНОГО ФОРМИРОВАНИЯ ДВИГАТЕЛЬНО-

КООРДИНАЦИОННЫХ КАЧЕСТВ 955 

Харчикова И.П., Голикова Е.М. 

РЕАЛИЗАЦИЯ АДАПТИВНОГО ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ В 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЕ 958 

Юнусова Г.М., Тимошина И.Н., Парфенова Л.А. 

СРЕДСТВА ДЫХАТЕЛЬНО-РЕЧЕВОГО ВОЗДЕЙСТВИЯ И 

СНИЖЕНИЯ ТРЕВОЖНОСТИ В ФИЗИЧЕСКОМ ВОСПИТАНИИ 

ДЕТЕЙ С НАРУШЕНИЯМИ РЕЧИ 961 
 

 

  


