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Многочисленные современные научные исследования пока-

зывают то, что проблема употребления психоактивных веществ 
(ПАВ), к которым мы относим табак, алкоголь, токсические ве-
щества, наркотики, по-прежнему, является крайне актуальной.  

Если анализировать основные профилактические мероприя-
тия в сфере потребления психоактивных веществ, то они, в ос-
новном, направлены на предупреждение употребления наркоти-
ков. Однако не стоит забывать того, что приобщение к наркоти-
кам чаще всего происходит по системе: «табак-алкоголь-
наркотик». Таким образом, употребление табака и алкоголя со-
здает «благоприятную почву» для приобщения к наркотикам. Из 
этого следует, что антинаркотическую работу следует начинать 
с деятельности по предупреждению употребления табака и ал-
коголя, причем, как можно с более раннего возраста.  

Ситуация усугубляется тем, что практически во всех регионах 
Российской Федерации употребление наркотическими сред-
ствами имеет тенденцию к утяжелению. Быстрыми темпами рас-
тет число потребителей ПАВ, а наркозависимые группы населе-
ния  стремительно «молодеют». 

В последнее время многие общественные организации акти-
визировали свою деятельность, направленную на решение об-
щегосударственных демографических проблем. Говоря о важ-
нейших проблемах демографии, мы обязательно говорим об 
алкоголизме, табакокурении, наркомании, распространение ко-
торых в России достигло угрожающих масштабов и создает ре-
альную угрозу национальной безопасности страны. 

Сегодня, как никогда ранее в истории России, подрастающее 
поколение подвержено атаке пивных и водочных олигархов, та-
бачных магнатов, содержателей ночных клубов и дискотек, где 
среди молодых людей, в том числе и несовершеннолетних, рас-
пространяются наркотики, культивируется разврат, разрушаются 
общечеловеческие и семейные ценности. 

Специалисты с многолетним опытом решения алкогольно-
наркотических проблем утверждают, что без изменения внутрен-
ней государственной политики в сторону отрезвления народа, в 
сторону трезвости – невозможно решение не только демографиче-
ских проблем, но и достижение тех социально-экономических це-
лей, которое ставит перед собой наше государство. 

Целью нашей работы является то, что мы решили проанализи-
ровать опыт работы общественных сил Удмуртии, направленный 

© Морозов В. И., 2017 
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на формирование здорового образа жизни. В предлагаемой работе 
имеются конкретные пути выхода из создавшегося положения.  

Следует отметить, что в последние годы в России всё активнее 
происходит возрождение национально-религиозных и духовно-
нравственных традиций русского народа. Восстанавливаются раз-
рушенные и строятся новые храмы. Приобщение россиян к Право-
славной вере приобретает всё более широкий и массовый харак-
тер. Но, тем не менее, процессы духовного возрождения и нацио-
нально-религиозного самосознания людей встречают на своём пу-
ти мощное препятствие со стороны сектантов, оккультистов, неко-
торых средств массовой информации, а также негативного влияния 
криминально коррумпированных структур общества, поддержива-
ющих алкогольно-наркотическое растление общества. В конечном 
итоге, процессы деградации социальной и экономической сфер 
жизни отражаются негативно как на физическом, так и на духовно-
нравственном здоровье населения страны.  

Постепенно подрывается авторитет здравоохранения, педаго-
гики и духовно-нравственного воспитания граждан России в глазах 
общественности. А такие проблемы медицины, как отношение ме-
дицинского работника к больному, гуманное и бескорыстное слу-
жение на пользу страждущего, а также проблемы доступности вы-
сококвалифицированной и своевременной медицинской помощи 
для каждого пациента – оставляют желать лучшего. 

В последние годы в Удмуртии значительную работу по пропа-
ганде здорового образа жизни осуществляет Удмуртское  регио-
нальное отделение Общероссийской общественной организации 
«Общество православных врачей России» (УРО ООО «ОПВР»). 
Данная организация, ставящая перед собой определённые цели 
и задачи по восстановлению духовных принципов земской ме-
дицины и благотворительности, использует в своей работе бога-
тый опыт и наследие лучших традиций российских врачей и се-
стёр милосердия, а также возвращение к истокам отечественной 
педагогики и образования. Действия организации направлены на 
оказание посильной помощи системе здравоохранения, науки и 
образования в борьбе с негативными явлениями и болезнями 
общества (табакокурением, наркоманией, алкоголизмом, оккуль-
тизмом, сектантством, безнравственностью и др.).  

УРО ООО «ОПВР» в тесном сотрудничестве с Общественным 
движением «За трезвую Удмуртию» занимается эффективной 
помощью населению Удмуртии и других регионов России в борь-
бе за утверждение трезвого и здорового образа жизни. За по-
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следние годы накоплен огромный опыт благотворительной помо-
щи людям, зависимым от наркотических изделий, какими являют-
ся стартовые наркотики (табак и алкоголь) и нелегальные нарко-
тики. В 16 районах Удмуртской Республики созданы клубы и об-
щества трезвости на общественных началах. Наиболее успешной 
деятельность общественных трезвенных организаций Удмуртии 
стала после изучения и применения психолого-педагогического 
метода Г.А. Шичко, по которому избавление от вредных привычек 
может проходить не в медицинских учреждениях, а в клубах трез-
вости, и даже на производстве, после окончания рабочего време-
ни. За 30 лет оказана помощь более чем 11 тысячам людей из 
Удмуртии и других регионов страны, из которых более чем у 68 
процентов достигнута устойчивая ремиссия.  

На основании полученного положительного опыта мы делаем 
вывод о том, что главной причиной алкоголизма и других видов 
наркозависимости является не физическая, а психологическая 
зависимость людей. Мы отмечаем выраженную склонность к 
подражанию пьющим и курящим, в том числе, известным арти-
стам на экранах телевизоров и Интернета, т.е. программу вы-
полнения настроенности на вредное подражание и ложные про-
наркотические убеждения. При проведении психолого-
педагогических занятий с зависимыми людьми мы доводим до 
них правдивую трезвенную информацию, мотивируем слушате-
лей занятий на избавление от вредных привычек и установку на 
здоровый трезвый образ жизни. В практическом усвоении этой 
информации на уровне сознания и подсознания мы активно ис-
пользуем написание дневников самоанализа перед сном. Реа-
билитационная работа в клубах трезвости, направленная на 
патриотизм и другие лучшие качества человека, достойный при-
мер преподавателей, ведущих трезвый здоровый образ жизни, 
курс на постоянное самосовершенствование – вот основы успе-
ха в работе с наркозависимыми.  

Учитывая большую роль государственных и общественных 
организаций, средств массовой информации, руководителей 
законодательных и исполнительных органов, мы предлагаем 
руководству республики, городов и муниципальных образований 
поддерживать на всех уровнях некоммерческие общественные 
организации, клубы и общества трезвости, работающие по 
утверждению здорового трезвого образа жизни. Мы настаиваем 
на предоставлении бесплатно для занятий помещений в учре-
ждениях культуры, в клубах по месту жительства, в медицинских 
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учреждениях, санаториях, профилакториях, в учреждениях Ми-
нистерства социальной защиты и т.д.  

Считаем, что нужно создавать фундамент будущей здоровой и 
трезвой Удмуртии, начиная с трезвенного воспитания детей. Во-
оружаем учителей противоалкогольными трезвенными знаниями 
для того, чтобы они могли организовывать общества трезвости в 
школе, могли помочь детям освободиться от курительной и иной 
зависимости. Родители учеников – самая благодарная аудитория 
для организации занятий по трезвости, так как они заинтересова-
ны, чтобы их дети не употребляли алкоголь и не курили.  

Медицинские учреждения также должны быть заинтересова-
ны в сокращении числа алкоголиков, а не в их увеличении. По-
рочная практика зарабатывания денег на зависимости людей к 
алкоголю должна быть прекращена. Для этого медицинские 
учреждения должны работать совместно с некоммерческими 
общественными организациями и общественными организация-
ми трезвенников, выделять помещения под клубы трезвости,  

Для того чтобы в самых отдаленных районах Удмуртии граж-
дане имели бы возможность самостоятельно избавляться от 
пагубной зависимости к алкоголю, оказываем помощь в издании 
и распространении трезвеннических газет «С любовью к жизни», 
«Оптималист-оптимист», «Родник трезвости» в Удмуртии.  

В настоящее время уже на протяжении 10 лет на обществен-
ных началах работает Центр трезвения в селе Кельчино Воткин-
ского района, где проходят курс избавления от вредных привы-
чек с отрывом от места жительства особо сложные зависимые 
граждане. За это время сотни людей избавились здесь от вред-
ных привычек. В основном, это бывшие алкоголики, потерявшие 
жилье, или инвалиды, которым мы оказываем всевозможную 
помощь, не получая никакой материальной поддержки от госу-
дарства. Конечно, необходима материальная поддержка в этом 
важном разделе оздоровительной работы.  

В заключение, приведем статистические данные из научной 
работы по обобщению опыта работы Ижевской школы здоровья 
и трезвения за прошлый год. За год в школу обратилось 264 че-
ловека (166 – мужчин и 98 – женщин). Устойчивая ремиссия 
наблюдается у 180 человек (90 – мужчин, 90 – женщин). Срывы 
отмечены у 84 человек (76 – мужчин и 8 – женщин). Эффектив-
ность программы составляет примерно 68%.  

На эффективность реабилитации оказывают влияние несколь-
ко факторов. У тех, кто в процессе занятий применяет различные 
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методики оздоровления и закаливания, эффективность повыша-
ется до 85%. До 90% возрастает эффект реабилитации у тех, кто 
продолжает посещать клубные мероприятия школы и после двух-
недельного курса занятий. И, наконец, самого высокого процента 
реабилитации (95%) достигают те, кто в своем духовно-
нравственном возрождении опираются на основы Православия. 

В рамках данной работы мы не проводим сравнительный ана-
лиз различных методик реабилитации наркозависимых. Более 
глубокий анализ психолого-коррекционной методики Г.А. Шичко, и 
сравнительный анализ других методик профилактики наркозави-
симости с достоверными статистическими данными будет целью 
наших дальнейших исследований в данной области.  

 
 


