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The article examines the possibilities of conducting physical education classes for people with 
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Аннотация. Нами представлены результаты исследования, проводившегося при 
поддержке РГНФ (проект а(р) 14-16-18004) задачей которого была разработка 
педагогической технологии дистанционного обучения студентов с ОВЗ. 

Ключевые слова: дистанционное обучение, ОВЗ, педагогическая технология, активные 
методы обучения. 

 
Стремление получить высшее образование в российском обществе не ослабевает. Не 

помеха этому ни сокращение бюджетных мест,  ни сокращение набора, ни исключение из 
востребованных многих «престижных» до недавнего времени, профессий (например, 
юристы, экономисты, и, как ни странно, некоторые направления подготовки педагогов). И 
даже высокая цена платного обучения не препятствует  массам абитуриентов получить 
заветный студенческий билет (следует отметить, что в настоящее время обучение по ряду 
профессий становится доступным только на условиях платного обучения, а размер платы 
находится в прямой зависимости от рейтинга вуза и его местонахождения).   

Исходными данными для проведенной научно-исследовательской работы явились 
открытые отечественные и зарубежные материалы исследований по аналогичной 
проблематике, публикации по теме исследования в открытой печати и в сети интернет, 
информационно-аналитические материалы, предоставленные образовательными 
учреждениями и организациями, результаты собственных аналитических исследований. 
Исследование основано на мониторинге, сборе и анализе данных по образовательным 
программам, учебно-методическим комплексам,  электронным технологиям обучения лиц с 
ограниченными возможностями здоровья, обобщения информации из различных 
источников, апробации применения активных методов. Работа выполнена с использованием 
системного, исторического, сравнительного, компетентностного,  деятельностного и 
практико-ориентированного подходов к анализу состояния и перспектив развития 
образования лиц с ограниченными возможностями по здоровью. 

Нами были исследованы такие педагогические и психологические особенности 
студентов, обучающихся по направлению подготовки «Юриспруденция» и давшие согласие 
на участие в эксперименте, как мотивация обучения в вузе, мотивация учебной деятельности, 
устойчивости внимания и динамики изменения работоспособности. Исследование дало 
следующие показатели. При высоком уровне мотивации к обучению на первом месте у 
студентов стоит получение знаний, затем следует получение диплома и только на третьем 
месте овладение профессией. Другими факторами успешной учебной деятельности являются 
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внимание, работоспособность, эффективность работы. Выраженность этих факторов 
учитывается при выборе методики и дидактики обучения. Динамика работоспособности 
имеет линейный характер с незначительным повышением времени. Эффективность работы, 
как и следовало ожидать, индивидуальна в пределах средних значений с тенденцией 
снижения к концу задания, и зависит от заболевания студента. Для улучшения 
результативности выполнения учебных заданий в начале занятия целесообразно предлагать 
задания, требующие максимальной концентрации студента. Внимание так же имеет 
тенденцию к снижению в процессе выполнения заданий. То есть число задач среднего 
уровня сложности, решаемых в ходе одного аудиторного занятия, не должно быть для очень 
большим. Или решения задач должны чередоваться с другими видами деятельности. Степень 
врабатываемости свидетельствует о том, что испытуемым необходимо больше времени для 
подготовки к основной работе. Перед выполнением основной учебной работы можно 
предложить студенту, например, составить синквейн, включающий элементы предыдущей 
лекции или практического занятия. Показатель психической устойчивости (по Равенну) 
соответствует хорошей психической устойчивости к тем видам учебной деятельности, где 
студенту требуется внимательно выполнять задания. Уровень развития интеллекта показал 
среднее значение для данной возрастной группы.  

На втором этапе нашего исследования, после апробации разработанных нами учебных 
курсов, мы приступили к проектированию педагогической технологии [2].  

В основе предлагаемой нами технологии обучения лежит, конечно же, технология 
дистанционного обучения в сочетании с технологиями поэтапного формирования 
умственных действий, полного усвоения, разноуровневого обучения, проблемного обучения. 
Эксперимент проводился нами в условиях преобладающего применения дистанционных 
образовательных технологий, то есть студенты не посещали занятия в вузе, что позволял 
действующий на момент проведения эксперимента государственный образовательный 
стандарт.  

Технология обучения предполагает проектирование содержания каждой дисциплины, 
форм организации учебного процесса, выбор методов и средств обучения. При разработке 
нашей педагогической технологии мы принимали во внимание не только психолого-
педагогические особенности данной студенческой группы, но и требования современных 
образовательных стандартов, а именно применение интерактивных и активных методов 
обучения [1]. Поэтому перечисленные ниже формы и методы обучения содержат ссылки на 
применяемые нами техники и стратегии. Некоторые из них впервые применяются при 
организации дистанционного обучения. 

Формы организации дистанционного учебного процесса для лиц с ОВЗ: Фронтальная – 
«Бортовой журнал», стратегия «Интерактивная лекция». Индивидуальная – студенты 
выполняют работу самостоятельно – метод «Портфолио». Групповая – данная форма и метод 
дискуссии будут дополнять друг друга и при совместном использовании метод дискуссии 
будет только еще более эффективным.  Нами выбраны стратегии «Обучение сообща», 
«Зигзаг», «Мозаика проблем», а так же стратегия решения проблем «ИДЕАЛ». 

Методы обучения: Словесные (дискуссия - Это различные форумы и телеконференции, 
а так же стратегии «Перекрестная дискуссия», «ИДЕАЛ» (И - идентифицируйте проблему; Д 
– давайте в группе сформулируйте проблему в виде вопроса; Е – есть ли решение данной 
проблемы; А – а теперь попробуйте одно решение; Л – любопытно, а как воплотить это в 
жизнь?) и др.). наглядные, иллюстративный и демонстрационный, Метод проблемного 
обучения, проектный метод, метод проблемного обучения, анализ конкретных ситуаций, 
активные методы обучения. Средствами обучения были электронные образовательные 
ресурсы (учебные курсы, разработанные преподавателями для работы на платформе Adoby 
Сonnect, системе электронного обучения на платформе Moodle и др.) 

Оценка проводилось по результатам при помощи анкеты о результатах обучения по 
активным методам обучения. Исследовался уровень учебной мотивации, межличностных 
отношений и познавательной активности [3,7]. 
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При изначально высоком уровне мотивации студентов к обучению наблюдается 
небольшая (3%) тенденция к росту показателя после проведения эксперимента. Значительно 
выросла познавательная активность (48%) и межличностные отношения (10%). Если до 
применения экспериментальной технологии обучения только мотивация, как уже было 
отмечено, имела высокий показатель, то после высокие показатели по методике получили и 
познавательная активность и межличностные отношения, что очень важно для обучения в 
условиях дистанционного обучения.  

Для подтверждения эффективности предложенной нами технологии обучения были 
применены методы математической статистики – T-критерий Вилкоксона для установления 
направленности и выраженности сдвигов в одной и той же группе испытуемых в двух 
разных условиях - до и после применения нашей технологии. Для мотивации Tэмп=9,5 при 
Tкрит=2 на 5% уровне статистической значимости что лежит в зоне не значимости 
показателя. Познавательная активность Tэмп=2,1, что является значимым показателем. 
Межличностные отношения Tэмп=1,95 данный показатель находится в зоне 
неопределенности, но близок к Tкрит=2 на 5% уровне статистической значимости, что дает 
нам право отнести его к значимому показателю. Таким образом, можно утверждать, что 
интенсивность сдвигов в типичном направлении не превосходит интенсивности сдвигов в 
нетипичном направлении. 

Таким образом, предлагаемая нами педагогическая технология дистанционного 
обучения студентов с особыми образовательными потребностями, основанная на 
достижениях информационных технологий в сочетании с индивидуальным подходом к 
обучению студентов и активными методами обучения является оптимальными для данной 
учебной группы.  
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Аннотация. В данной статье описаны вопросы развития инклюзивного образования в 

медицинском высшем учебном заведении. 
Ключевые слова. Инклюзивное образование, инвалиды и лица, имеющие ограниченные 

возможности здоровья, медицинский ВУЗ. 
 

Инклюзивное образование определено Федеральным законом «Об образовании в 
Российской Федерации» как «обеспечение равного доступа к образованию для всех 
обучающихся с учетом разнообразия особых образовательных потребностей и 
индивидуальных возможностей» [1]. Эти права закреплены в Конвенции ООН «О правах 
инвалидов», как обучение на всех уровнях и в течение всей жизни человека [2]. 

Инклюзивное образование вводится во всех учебных заведениях Российской 
Федерации, в том числе медицинских ВУЗах, для создания условий получения качественного 
профессионального образования лицами, имеющими ограниченные возможности здоровья и 
инвалидность.  

Цель высшего медицинского образования - формирование и развитие личности 
будущего врача, человека компетентного, ответственного, милосердного и сострадающего, 
способного оказывать помощь другим людям. В связи с этим, уже на этапе выбора 
профессии  и поступления в медицинский ВУЗ выпускники школ и абитуриенты, имеющие 
ограниченные  возможностями здоровья и инвалидность,  должны быть информированы о 
характере будущей специальности, понимать ценностно-смысловую составляющую 
врачебной деятельности, быть готовыми овладеть профессиональными компетенциями, 
необходимыми для будущей работы по выбранной специальности. Поэтому, важным 
является организация профориентационной работы перед поступлением, тщательный анализ 
данных о состоянии здоровья абитуриента-инвалида и рекомендаций бюро медико-
социальной экспертизы, указанных в индивидуальной программе реабилитации и/или 
абилитации инвалида. С целью выявления интересов и склонностей абитуриента-инвалида к 
определенной профессии целесообразно проводить консультации для инвалидов и родителей 
по вопросам приема и обучения. 

Необходимым условием в организации работы с обучающимися, имеющими   
инвалидность и ограниченные возможности здоровья, является специализированный учет их 
численности. Для этого целесообразно создать регистр студентов-инвалидов. Это позволит 
учитывать категории и нозологии данных студентов, выявлять их проблемы, планировать с 
ними работу, оказывать им помощь на всех этапах обучения и в период трудоустройства. 

Собеседования, проводимые со студентами, имеющими инвалидность и ограниченные 
возможности здоровья, показывают, что студенты младших курсов часто испытывают 
барьеры в общении со сверстниками. Поэтому они скрывают информацию о своем 
состоянии здоровья и предпочитают, по мере возможностей, самостоятельно привыкать к 
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