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ОРГАНИЗАЦИОННО-ЭКОНОМИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ  

ВНЕДРЕНИЯ КОМПЛЕКСА ГТО В ГОРОДЕ 

 

Рябцев А.В., Аркалов Д.П., Литвин А.В., Удмуртский государственный университет, 

Ижевск, Россия 

 

Аннотация. Внедрение Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) в современной России очень актуально. Повальное 

увлечение молодежи «жизнью в социальных сетях» и малоподвижный образ жизни у 

уже зрелого населения, делают призрачными задачи по формированию здорового 

поколения. Комплекс ГТО помогает решить эту проблему, прежде всего за счет своей 

доступности и простоты. Удмуртская Республика вошла в число двенадцати 

«пилотных» регионов [5], в которых началась реализация Указа президента 

Российской Федерации. Однако ввиду того, что комплекс ГТО подразумевает 

непосредственную работу с населением, то вся организационная работа по 

проведению тестирований, техническая работа по подготовке мест тестирования, 

информационная работа по оповещению населения и пропаганде, методическая 

работа по заполнению протоколов, формированию расписания и отчетных 

документов делегируется муниципальным органам управления. В статье 

рассматриваются организационно-экономические условия внедрения комплекса ГТО в 

городе Ижевске за счет создания центра тестирования. 

Основное значение современного комплекса ГТО это укрепление здоровья, 

гармоничное и всестороннее развитие личности, воспитание патриотизма и 

обеспечение преемственности в осуществлении физического воспитания населения. 

Комплекс ГТО направлен на развитие массовой физической культуры, а в более узком 

понимании на развитие физической культуры личности, которая выразится как 

реальная физкультурно-спортивная деятельность конкретного человека, мотивом 

которой является удовлетворение его индивидуальных интересов и потребностей в 

физическом самосовершенствовании, что позволит: 

1) систематизировать занятия физическими упражнениями; 

2) овладеть определенными двигательными умениями и навыками для решения лично 

значимых задач; 

3) овладеть достаточными организационно-методическими умениями построения своих 

самостоятельных физкультурно-спортивных занятий. 

К тому же, как альтернатива массовым спортивным разрядам или званиям спорта 

высших достижений, в рамках комплекса ГТО предусмотрено вручение знаков 

отличия: золотого, серебренного и бронзового за выполнения соответствующих 

требований. 

Местом проведения исследования являются муниципальное автономное 

образовательное учреждение дополнительного образования детей «Комплексная 

детско-юношеская спортивная школа» (КДЮСШ)  и Управление по физической 

культуре и спорту Администрации г. Ижевска. 

Рассматриваемая спортивная школа является Муниципальным автономным 

образовательным учреждением дополнительного образования детей. 

Основными целями КДЮСШ являются:  

1) всестороннее удовлетворение творческих и дополнительных образовательных 

потребностей учащихся в области физического совершенствования, оздоровления, 

массового спорта, спорта высших достижений;  

2) организация активного содержательного досуга и отдыха;  



 

465 
 

3) сохранение и укрепление здоровья, формирование здорового образа жизни, создание 

оптимальных условий развития личности способной к самоутверждению, самооценке и 

саморазвитию в существующем социуме; 

4) создание оптимальных условий для укрепления здоровья, самообразования и 

творческого труда учащихся, их профессионального самоопределения, досуга на основе 

учета индивидуальных способностей, культурно- исторических и национальных 

традиций;  

5) формирование гражданских и нравственных качеств, соответствующих 

общечеловеческим ценностям;  

6) пропаганда здорового образа жизни и привлечение населения города Ижевска к 

систематическим занятиям физической культурой и спортом; 

В рассматриваемой спортивной школе существуют отделения по следующим 

видам спорта: 

- плаванию; 

- художественной гимнастике; 

- спортивной гимнастике; 

- баскетболу; 

- русским и международным шашкам.  

       Занятия по эти видам спорта для детей осуществляются на бесплатной основе. 

Также существуют направления, но уже на платной основе, аквааэробики, сеансы 

свободного плавания, обучения плаванию, спортивной и художественной гимнастике 

для детей, неподходящих по возрасту в зачисление на бесплатной основе. 

По вышеуказанным отделениям в спортивной школе ведут работу 31 тренер: 4 

тренера-преподавателя по плаванию, 7 по спортивной гимнастике, 13 по 

художественной гимнастике, 4 по русским и международным шашкам, 3 по баскетболу. 

Из 31 тренера-преподавателя 12 человек имеют высшую квалификационную 

категорию. 

Максимальный объем учебно-тренировочной нагрузки и наполняемость групп 

полностью соответствуют установленным санитарным правилам и нормам. 

Согласно всероссийскому реестру спортивных сооружений данная спортивная школа 

как спортивный объект относится к многофункциональным спортивным комплексам с 

крытым плавательным бассейном. Наличие площадей и в особенности плавательного 

бассейна обеспечивает возможность создания центра тестирования комплекса ГТО на 

базе именно этой спортивной школы. 

Согласно приказу Министерства спорта Российской Федерации №954/1 от 01 

декабря 2014 года «Об утверждении Порядка создания Центров тестирования по 

выполнению видов испытаний (тестов), нормативов, требований к оценке уровня 

знаний и умений в области физической культуры и спорта [3] и Положения о них» 

центром тестирования должна быть некоммерческая организация, а учредителем может 

быть орган местного самоуправления [4]. 

Создание центра тестирования комплекса  ГТО на базе детско-юношеской 

спортивной школы именно как муниципального центра тестирования, подчиняющегося 

органам местного самоуправления в лице Управления по физической культуре и спорту 

Администрации г. Ижевска возможно в виде отдела. Для оптимальной работы 

проектируемого центра тестирования необходимы квалифицированные специалисты, 

имеющие физкультурное образование, спортивная база и финансирование. 

Создание отдела в КДЮСШ как центра тестирования комплекса ГТО 

обуславливает следующие преимущества: 

1) Нет необходимости создавать новое муниципальное бюджетное учреждение. Так как 

создание нового муниципального бюджетного учреждения повлечет за собой много 

сопроводительных документов, внесений изменений в бюджет города, различных 
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согласований на заседаниях Городской думы, разработка и согласование устав, 

постановлений, распоряжений Администрации города и согласования с различными 

надзорными органами. Создание отдела повлечет за собой только внесение изменений в 

устав спортивной школы, изменения штатного расписания, изменение плана 

финансово-хозяйственной деятельности; 

2) Центр тестирования будет располагаться на существующей спортивной базе, 

собственником которой является КДЮСШ. Это позволит в большей степени избежать 

согласований по использованию необходимого оборудования и инвентаря для приёма 

нормативов ГТО с другими спортивными учреждениями в особенности, которые 

находятся в ведомстве региональных органов исполнительной власти в сфере 

физической культуры и спорта.  

3) Работники центра тестирования будут получать заработную плату как штатные 

работники, подчинятся директору КДЮСШ и не будут связаны обязанностями с 

Региональным оператором комплекса ГТО договором гражданско-правового характера, 

согласно которым, они могут работать как совместители.  

Организовав на базе данной школы центр тестирования, учреждение получило 

дополнительное финансирование на внедрение комплекса ГТО в г. Ижевске, что 

позволило приобрести дополнительный инвентарь для улучшения материально-

технической базы школы. В дополнение региональный оператор обеспечил центр 

тестирования основным инвентарём, необходимым для приёма нормативов комплекса 

ГТО и выделил 9 дополнительных ставок для организации работы. Это позволило 

сфокусировать деятельность именно на внедрении комплекса ГТО, а не 

перераспределять должностные обязанности между работниками КДЮСШ. 

           Эффективность работы центра тестирования  - это прямопропорциональная связь 

между затраченными усилиями сотрудников центра тестирования на пропаганду и 

внедрение комплекса ГТО и количеством протестированных граждан. Если на 

начальном этапе внедрения комплекса ГТО они только интересовались, то сегодня 

принимают активное участие в выполнении нормативов комплекса. Так, например,  в 

2016 году в выполнении нормативов приняло 27 267 человек, из которых 24 007 – 

школьники. Дополнительно было обучено 155 судей по виду спорта – полиатлон, 

увеличив таким образом реестр судей комплекса ГТО до 200 человек. Сформированный 

штат обученных специалистов в полном объёме удовлетворяет потребность в 

человеческих ресурсах при проведении мероприятий по приёму нормативов комлекса 

ГТО. 

Таким образом, разработанные мероприятия по созданию центра тестирования 

комплекса ГТО в городе полностью соответствуют Указу Президента Российской 

Федерации № 172 «О Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к 

труду и обороне» [1] и государственной политике в области физической культуры и 

спорта. 
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