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ЭКОЛОГИЧЕСКИ РЕСУРСНАЯ ОКРУЖАЮЩАЯ СРЕДА ДЛЯ 

ИНОСТРАННЫХ СТУДЕНТОВ 

2017 год, объявленный годом экологии, акцентирует внимание на экологии 

отношений, так как, во-первых, мы  имеет дело со средой непосредственного 

окружения, которая определяется человеком и управляется им; во-вторых, 

развитие данного направления обусловливается остротой социальных проблем, 

возникших в мировом обществе. Сегодня активно развивается  в психологии 

экопсихологический подход, в основе которого лежат представления о психике 

как форме бытия, обретающей реальность в процессе и посредством 

взаимодействий субъекта с окружающей средой, и об экопсихологических 

типах взаимодействия между компонентами отношения ≪человек — 

окружающая среда (природная, социальная)≫[5,6]. Развивающаяся 

экологическая психология ориентирована на исследование поведения человека 

в реальных условиях, в реальном мире. Эти представления послужили 

методологической основой для разработки экопсихологических предпосылок 

межвидовой психологии и гипотезы о ноосфере как психической реальности. 

Дж. Гибсон отмечает, что «в психологии мы имеем дело с предметами 

экологического уровня, то есть со средой обитания животных и человека, 

потому что в процессе своей жизнедеятельности мы сталкиваемся с 

предметами, на которые можно смотреть, можно осязать, обонять или 

попробовать на вкус, а также с событиями, которые можно слышать≫ [1.,с. 32]. 

Среда — это прежде всего те естественные условия обитания человека как 

биологического вида, которые непосредственно воспринимаются им как 

пространство его возможностей для тех или иных действий и которые  

находятся во взаимодополнительном соотношении к жизненным потребностям 

человека. 

Представление о среде как совокупности возможностей, 

взаимодополнительных к потребностям и возможностям данного индивида 
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(или живого существа), означает, что одна и та же пространственная среда для 

разных видов живых существ и для разных индивидов предстает различной. 

Отношение ≪человек — среда (внешняя, внутренняя)≫ в разных случаях 

(исследованиях) конкретизируется в виде отношений: ≪человек — планета≫, 

≪индивид —образовательная среда≫, ≪индивид — пространственно-

предметная среда≫, ≪Я —Другой/ие≫, ≪Я — второе Я≫ [5,6]. 

Сопредставленность указанных видов внешней среды индивида, составляющих 

его внешнее жизненное пространство, и его внутренней среды (как 

совокупности представлений и ценностей о мире и о себе, часто 

неосознаваемых) выступает как жизненная среда данного индивида, в 

ситуационном взаимодействии с перечисленными компонентами которой 

происходит психическое развитие человека на разных этапах его онтогенеза. 

При этом "экопсихологические взаимодействия выступают в качестве 

системообразующего начала для объединения и развития ≪человека≫ и 

≪среды≫ в системноеотношение ≪человек — окружающая среда≫" [6 с.93]. 

Изучая проблему адаптации иностранных граждан, мы сталкиваемся с 

многообразием проявления дезадаптации, обусловленной спецификой 

проживания их на определенной территории или окружающей их средой. 

Возрастающий интерес к теме иностранных студентов и создания для них 

благоприятной образовательный среды в России пробуждает 

исследовательский интерес в отношении изучения особенностей адаптации 

студентов к совершенно новым условиям проживания и обучения. В XXI в. 

стратегией первостепенной важности для многих университетов стала 

ориентация на интернационализацию своей деятельности. Создание 

международных образовательных программ, обмен студентами и 

преподавателями, проведение кросс-культурных исследований позволяют 

сегодня выявить круг не только реальных проблем, требующих 

административного решения, но и ряд исследовательских задач. 

Говоря об успешной адаптации иностранных студентов в окружающей 

среде, авторы пытаются выделить эти факторы, сформулировать 

исследовательские задачи. В современных российских исследованиях, 

посвященных изучению иностранного студенчества, как правило, внимание 

сосредоточивается на теме адаптации, которая  понимается как сложный, 

многосоставной процесс приспособления иностранного студента к условиям 

новой среды, что зависит от множества факторов [А.П. Кормилицын, С.И. 

Моднов, Л.В.Ухова]. Так, например, С.И. Моднов и Л.В. Ухова в своем 
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исследовании выделяют три фактора успешной адаптации [4]:  

социокультурный; социокоммуникативный;  социобытовой. Кривцова 

приводит следующий набор факторов [3]:  психофизиологические (связанные с 

переустройством личности); учебно-познавательные (связанные с языковой 

подготовкой);  социокультурные. А.П. Кормилицын выделяет четыре фактора 

[2]:  физиологический;  психологический;  социальный;  культурный. Т.Р. 

Рахимов предлагает рассматривать более широкий спектр факторов: [7]:  

традиционный (особенности принимающего сообщества);  климатический;  

личностно-психологический;  учебно-педагогический (особенности 

организации системы обучения); социально-бытовой; коммуникативный;  

культурный (жизнь в интернациональном обществе, толерантность и др.). 

Анализируя данные работы, убеждаешься, что их авторы говорят об одних и 

тех же факторах адаптации, и это, скорее, эксплицитный подход к изучению 

проблемы освоения окружающей среды, когда каждый исследователь сначала 

изучает проблему, а потом разрабатывает свои индикаторы для ее 

исследования.. Важно, с нашей точки зрения, имплицитный подход в  

исследовании, когда выявляются факторы, влияющих на успешность 

адаптации, в первую очередь с позиции самого адаптирующегося и 

осваивающего   жизненную среду.  

Мы исходим из позиции, что экопсихологические взаимодействия 

выступают в качестве системообразующего начала для объединения и развития 

человека и среды в системное отношение ≪человек — окружающая среда≫. 

Это позиции двух сторон. С одной стороны, среда выступает как ресурс для 

человека, когда предоставляются возможности для самореализации и решения 

жизненных планов, с другой стороны, личность, проявляя свою субъектность, 

реализует  свои ресурсные возможности. Показателем успешности освоения 

среды является умения совладать с этой жизненной ситуацией и проявлять 

адекватные способы совладающего поведения. Известно, что в процессе 

вхождения в новую иноязычную среду студент сталкивается с неадекватной 

психической и физической нагрузкой, т.к. происходят значительные изменения 

вследствие попадания в новую среду, организму необходимо адаптироваться к 

новым условиям окружающей среды. Этот процесс является нормальным и 

необходимым для всех организмов, т.к. изменяет и перестраивает 

физиологические и психические процессы относительно той культуры, в 

которую попадает организм. На самом начальном этапе вхождения в новую 

среду студент оказывается в состоянии стресса. Здесь важно выдержать баланс 
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ресурсных возможностей, так как  организм и среда находятся в динамическом 

равновесии, а их соотношения меняются постоянно, и, следовательно, также 

постоянно должно  поддерживаться гомеостатическое  состояние, 

обеспечивающего максимальную эффективность физиологических функций и 

поведенческих реакций.  Поскольку период пребывания иностранных 

студентов в России колеблется от нескольких  недель до нескольких лет, то 

можно понять, насколько важен постоянный контроль за процессом адаптации. 

Адаптация к комплексу новых факторов, специфичных для высшей школы, 

представляет собой многоуровневый социально-психофизиологический 

процесс и сопровождается значительным напряжением компенсаторно-

приспособительных систем организма студентов. Особенно это относится к 

иностранцам, приезжающим на учебу в Россию из стран с тропическим и 

субтропическим климатом. В Удмуртском государственном университете это 

представители Ирака, где другой климат, иная религия, культура, быт. 

Совладающее поведение, являясь адаптационной составляющей, 

рассматривается сегодня как арсенал осознанных действий и решений 

личности, благодаря которым она справляется с трудностями повседневного и 

экстремального стресса. Гибкость, вариативность совладания, адекватность 

ситуации, определяет меру успешности в достижении баланса 

взаимоотношений человека со средой. Таким образом, можно сделать вывод, 

что копинг способствует обеспечению адаптации личности на основе ее 

потенциальных ресурсов, позволяет эффективно реализовывать этот 

личностный потенциал, направленный на создание экологически ресурсной 

окружающей среды. 
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ОСНОВОПОЛАГАЮЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ ВСЕОБЩЕЙ ЭКОЛОГИИ 

Преподавание экологии в университете и в школе должно отражать новый 

качественный рубеж, который преодолело современное экологическое знание 

[1, c. 41-45]. К 80-90-м гг. XX века экология в целом уже представляла собой 

пестрый конгломерат идей, концепций, теорий, подходов, порой слабо 

совмещающихся между собой, научного и ненаучного характера, философского 

и литературно-фантастического порядка, звучащих и оптимистически и 

пессимистически [2, c.3]. C целью решения проблем многообразной экологии 

мной в первой половине 90-х годов была предложена концепция «Всеобщей 

экологии» (см.: Н.М.Солодухо «Методические разработки к спецкурсу 

«Основы всеобщей экологии». - Казань: Изд-во КГПУ, 1995. – 25 с. и др.). 

Сначала она была представлена на Международном конгрессе в Татарстане 

«Развитие мониторинга и оздоровление окружающей среды» (Казань,1994), а 

затем в других городах России и за рубежом (Франция, Греция, Болгария и др.). 

Эта концепция нашла отражение в системе образования и воспитания в 

качестве «Программы всеобщей экологии» в Казанском госпедуниверситете и 

«Программы по ―Экологической философии‖» в Казанском государственном 

техническом университете им. А.Н.Туполева (90-ые - 2000-ые гг.). 

http://www.lib.tsu.ru/mminfo/000349304/12/image/12-123.pdf
https://e.mail.ru/compose/?mailto=mailto%3anatsolod@bk.ru
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