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Аннотация. В современной концепции формирования здоровьесберегающих технологий в 
образовательных учреждениях автор учитывает большую роль государственных и обществен-
ных организаций. В работе проводится анализ работы Ижевской школы здоровья и трезвения.  

Abstract. In the modern concept of medical formation technologies in educational institutions, the 
author takes into account the important role of State and public organizations. The aim of the paper is an 
analysis of the work of the Izhevsk school health and Temperance.  
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Нет особой нужды доказывать то, что проблема употребления психоактивных веществ 

(ПАВ), к которым мы относим табак, алкоголь, токсические вещества, наркотики, крайне актуаль-
на в образовательной среде. 

В настоящее время основные профилактические мероприятия направлены на предупрежде-
ние употребления наркотиков. Однако не стоит забывать, что приобщение к наркотикам чаще все-
го происходит по системе: «табак-алкоголь-наркотик». Таким образом, употребление табака и ал-
коголя создает «благоприятную почву» для приобщения к наркотикам. Из этого следует, что ан-
тинаркотическую работу следует начинать с деятельности по предупреждению употребления та-
бака и алкоголя, причем, как можно с более раннего возраста.  

Ситуация усугубляется тем, что практически во всех регионах Российской Федерации зло-
употребление наркотическими средствами имеет тенденцию к утяжелению. Быстрыми темпами 
растет число потребителей ПАВ, а наркозависимые группы населения стремительно «молодеют». 

В последнее время многие общественные организации активизировали свою деятельность, 
направленную на решение общегосударственных демографических проблем. Говоря о важнейших 
проблемах демографии, мы обязательно говорим об алкоголизме, табакокурении, наркомании, 
распространение которых в России достигло угрожающих масштабов и создает реальную угрозу 
национальной безопасности страны. 

Сегодня, как никогда ранее в истории России, подрастающее поколение подвержено массо-
вому наступлению пивных и водочных королей, табачных магнатов, содержателей ночных клубов 
и дискотек, где среди молодых людей, в том числе и несовершеннолетних, распространяются 
наркотики, культивируется разврат, разрушаются общечеловеческие и семейные ценности. 

Специалисты с многолетним опытом решения алкогольно-наркотических проблем утвер-
ждают, что без изменения внутренней государственной политики в сторону отрезвления народа, в 
сторону трезвости невозможно решение не только демографических проблем, но и достижение тех 
социально-экономических целей, которое ставит перед собой наше государство. 

Целью нашей работы является то, что мы решили проанализировать более чем 30-летний 
опыт работы общественных сил Удмуртии в области здоровьесберегающих технологий в образо-
вательной среде, основанный на применении психолого-коррекционной методики Шичко Г.А. 

Начиная с 1983-1984 г.г. общественные силы Удмуртии участвуют в пятом массовом трез-
венном движении России, которое началось в 1981 году после знаменитого выступления Ф. Г. Уг-
лова в г. Дзержинске на Всесоюзной конференции по борьбе с алкоголизмом. На этой знаменитой 
конференции, на которой присутствовало более 1000 медицинских работников, ученых, обще-
ственных деятелей, большинство участников конференции проголосовали за подготовку к экс-
тренному введению в стране «сухого закона» в связи с угрожающе увеличивающимся алкоголиз-
мом в стране. По данным академика Ф. Г. Углова за последние 20 лет (1961-1981 г.г.) около 70-80 
миллионов человек погибли или оказались тяжелобольными из-за алкоголизма, курения, наркома-
нии. Доклад Ф. Г. Углова был не случайным, он был предвосхищен честными смелыми выступле-
ниями патриотов Родины, такими, как психофизиолог Г. А. Шичко, ученый И. А. Красноносов, 
экономист С. Г. Струмилин, писатели К. А. Федин, И. В. Белов, П. П. Дудочкин, другими людьми, 
бившими в набат тревоги перед всеобщей бедой.  

Особой ценностью доклада Ф. Г. Углова было то, что в докладе не только были представ-
лены катастрофические последствия надвигающегося всеобщего алкоголизма в стране. Были сде-
ланы научно обоснованные выводы о том, что, в конечном итоге, процессы деградации в социаль-
ной и экономической сферах жизни отражаются негативно как на физическом, так и на духовно-
нравственном здоровье населения страны, особенно детей и молодежи. В докладе предлагались и 
конкретные пути выхода из создавшегося положения.  

В условиях социального хаоса и духовно-нравственного упадка в обществе, инициативной 
группой соратников трезвенного движения в Удмуртии было с радостью встречено сообщение о 
том, что в Удмуртии создано Региональное общественное объединение «За трезвую Удмуртию» и 
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Удмуртское региональное отделение Общероссийской общественной организации «Общество 
православных врачей России». Данные организации, ставящие перед собой определённые цели и 
задачи по восстановлению здоровьесберегающих технологий в образовательной среде, возрожде-
нию духовных принципов в педагогике и психологии взаимоотношений с подрастающим поколе-
нием используют в своей работе богатый опыт и наследие лучших традиций отечественной педа-
гогики и образования. Действия организаций направляются на оказание посильной помощи си-
стеме здравоохранения, науки и образования в борьбе с негативными явлениями и болезнями об-
щества (табакокурением, наркоманией, алкоголизмом, оккультизмом, сектантством, безнрав-
ственностью и др.). 

Вопросам формирования антинаркотического мировоззрения молодежи в рамках семейного 
воспитательного процесса был посвящен Круглый стол «Проблемы формирования государствен-
ной семейной политики в Удмуртской Республике», который состоялся в Удмуртском государ-
ственном университете в апреле 2018 года. В этот день встретились педагоги, психологи, врачи, 
научные работники, юристы, правозащитники, православные священнослужители, государствен-
ные и общественные деятели. Состоялся очень полезный обмен мнениями по широкому кругу во-
просов государственной семейной политики. Был принят ряд мер, направленных на развитие се-
мейных форм воспитания, пропаганды семейных устоев, профилактики наркомании, высокой 
нравственной культуры, здорового образа жизни. 

В дискуссии были затронуты различные вопросы формирования семейной политики в 
стране. Участники Круглого стола признали, что семья является наиважнейшим социальным ин-
ститутом и необходимым ресурсом развития государства и общества, а также необходимой и есте-
ственной средой жизнедеятельности и развития каждого ребенка. Выступавшие говорили о том, 
что главной ценностью, приоритетом настоящего и будущего семьи и государства являются дети. 
Было констатировано, что внимание к институту семьи в Российской Федерации и в Удмуртской 
Республике, в частности, в последние годы возросло. Был принят ряд мер, направленных на разви-
тие семейных форм воспитания, поддержки молодых и многодетных семей. 

Вместе с тем было отмечено, что приостановить кризисные тенденции в жизни семьи пока 
не удается. Развод остается основным путем разрешения конфликтов между супругами, ежегодно 
без одного из родителей в республике остается более 4 тысяч детей. Доля рождения вторых и, в 
особенности, третьих детей в семье по-прежнему невелика. Число умерших граждан превышает 
число родившихся, т.е. продолжается естественная убыль населения в республике. Такая картина 
характерна для большинства регионов Российской Федерации. 

По мнению ведущих экспертов, основным препятствием в осуществлении государственной 
семейной политики является то, что политика в отношении семьи не охватывает необходимого 
комплекса практических мер. В законотворческой деятельности отсутствует единая идеология, а 
принятые законодательные акты, регулирующие отношения семьи и государства, не решают стра-
тегические задачи социальной защиты семей в кризисных ситуациях.  

Участники дискуссии в своих выступлениях основное внимание уделили вопросам осмыс-
ления ценности семьи как основы духовно-нравственной устойчивости личности и благополучно-
го развития современного общества. Активно обсуждались вопросы психологического, духовного 
и социального здоровья семьи, медицинские и педагогические аспекты семейного благополучия.  

В заключение, приведем статистические данные из студенческой научной работы по обоб-
щению опыта работы Ижевской школы здоровья и трезвения за 2016-17 г.г. Так, в 2016 году через 
школу прошли 201 человек (110 –мужчин и 91 – женщина). Устойчивая ремиссия (6 месяцев и бо-
лее) отмечена у 118 человек (40 – мужчин, 78 – женщин). Срывы наблюдались у 83 человек (70 – 
мужчин, 13 – женщин). Эффективность программы составила примерно 59%. В 2017 году в Шко-
лу обратилось 264 человека (166 – мужчин и 98 – женщин). Устойчивая ремиссия наблюдалась у 
180 человек (90 – мужчин, 90 – женщин). Срывы отмечены у 84 человек (76 – мужчин и 8 – жен-
щин). Эффективность программы составила примерно 68% 

На эффективность реабилитации оказывают влияние несколько факторов. У тех, кто в про-
цессе занятий применяет различные методики оздоровления и закаливания, эффективность повы-
шается до 85%. До 90% возрастает эффект реабилитации у тех, кто продолжает посещать клубные 
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мероприятия Ижевской школы здоровья и трезвения и после двухнедельного курса занятий. И, 
наконец, самого высокого процента реабилитации (95%) достигают те, кто в своем духовно-
нравственном возрождении опираются на основы Православия. 

В рамках данной работы мы не проводим сравнительный анализ различных методик реаби-
литации подрастающего поколения. Более глубокий анализ и психолого-коррекционной методики 
Г. А. Шичко, и сравнительный анализ других здоровьесберегающих технологий в работе с подрас-
тающим поколением с достоверными статистическими данными будет целью наших дальнейших 
исследований в данной области.  

 
Список литературы: 

1. Морозов В.И., Чучков В.М., Январский Н.В. Современная концепция формирования здо-
ровья и здорового образа жизни как основы безопасности жизнедеятельности в Удмуртии 
//Медико-биологические и педагогические аспекты развития адаптивной физической культуры, 
физкультурно-оздоровительных технологий и спортивной медицины: Всерос. науч.-практ. конф., 
19-20 окт. 2017 г. / Чайковский : Изд-во ФГБОУ ВО "ЧГИФК", 2017. - С. 216-220. 

2. Морозов В.И. Формирование здорового образа жизни как основы безопасности жизнеде-
ятельности в Удмуртии //Педагогика безопасности: наука и образование: сб. материалов между-
нар. науч. конф., 17 ноября 2017 г. / Екатеринбург, 2017. - С. 65-70. 
 

УДК 613.84 

Г.А. Мысина 
Учебно-методический центр «Здоровьесберегающие технологии 

и профилактика наркомании в молодежной среде» МГТУ им. Н.Э. Баумана, 
д.п.н., профессор, заместитель директора 

G.A. Mysina 
Educational-methodical center «Health-saving technologies and prevention of drug addiction» 

in the MSTU named after N.E. Bauman, 
ph.d., professor, deputy director 

E-mail: gam7@mail.ru 
 

ВЕЙПИНГ. МИФЫ И РЕАЛЬНОСТЬ. 
WEAPING. MYTHS AND REALITY. 

 
Аннотация. Влияние электронных сигарет на здоровье человека до конца не исследовано. 

Не надо полностью доверять «экспертам», утверждающим, что «парить на 95 процентов без-
опаснее, чем курить. Жидкости для электронных сигарет действительно не содержат канцеро-
генов и смол, которые главным образом и провоцируют развитие рака. Тем не менее, вейпы 
вполне могут наносить вред организму по другим причинам и в более долгосрочной перспективе. 
Данная «мода» появилась недавно, и полномасштабных исследований ученые провести еще не 
успели.  Кроме того, многие комбинируют вейпинг и курение обычных сигарет, что осложняет 
исследования. 

Abstract. The effect of electronic cigarettes on human health is not fully understood. Do not com-
pletely trust the «experts» who claim that «it is safer to 95 percent safer than smoking». Liquids for elec-
tronic cigarettes do not really contain carcinogens and resins, which mainly provoke the development of 
cancer. However, the wakes may well be harmful to the body for other reasons and in the longer term. 
This «fashion» has appeared recently, and scientists have not yet had time to conduct full-scale research. 
In addition, many combine the veiling and smoking of conventional cigarettes, which complicates the re-
search. 

Ключевые слова: вейпинг, электронные сигареты, вред для здоровья человека электронного 
курения. 
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