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газете, размещение информации на сайте СибЮИ 

МВД РФ. 

Ожидаемые результаты у студентов СибЮИ 

МВД РФ (г.Кр-ск): 

- повышение уровня безусловного самоприня-

тия как фактора развития гуманистических качеств 

личности; 

- снижение влияния на личность антиобще-

ственных и деструктивных профессиональных 

установок. 

Долгосрочные у работников МВД (правоохра-

нительных органов): 

- развитие гуманистических качеств личности 

работников;  

- улучшение морально-психологического состо-

яния и здоровья.  

Пути оценки конечного результата: оценка по 

объективному фактору (опросник по изучению эм-

патии Т.Меграбяна, (ЛИО) Э.Шострома, (ОСО) 

В.В.Столина и С.Р.Пантелеева, сравнение с кон-

трольной группой); оценка по субъективному фак-

тору (опросы и анкеты на выявление наличия по-

ложительных изменений, отмечаемых как самими 

студентами, так и преподавателями). 

Риски реализации проекта: Система функцио-

нирования МВД – четко отлаженный механизм, 

работа которого основывается на подчинении од-

ного человека другому, высшему по званию. Разви-

тие гуманистических качеств личности – это шаг к 

внутренней свободе будущих сотрудников МВД, 

что может ассоциироваться с расшатыванием усто-

ев системы. Однако, безусловное самопринятие 

личности способствует подчинению начальству с 

меньшим внутренним напряжением, т.к. человек 

принимает в себе и субличность подчиненного. 
 

Список литературы 
1. Педагог-психолог и общество: взаимодействие и 

ответственность: сб. материалов VII Всерос. студ. олим-

пиады по спец. «Педагогика и психология», Екатерин-

бург, 19-21 окт. 2010 г. / Урал. гос. пед. ун-т. ; сост. А. М. 

Скотникова ; отв. ред. С. А. Минюрова. – Екатеринбург, 

2010. – 108 с. 

2. Самоотношение подростков с делинквентным по-

ведением / С. М. Колкова // Психология обучения. 2015. 

– №6. – С. 45-53.  

3. Роджерс К. Взгляд на психотерапию. Становление 

человека. – М.: Издательская группа «Прогресс», «Уни-

верс», 1994. – 480 с. 

 

УДК 159.922.7    Кондаурова О.П. 

Удмуртский государственный университет, Ижевск 
888oeolala@mail.ru 

 

Психопрофилактика и развитие 

эмоциональной сферы дошкольника 

 
В статье показана актуальность того, что дошколь-

ный период является ключевым в различных новообразо-

ваниях эмоциональной сферы. Указывается на то, что 

организация своевременной психопрофилактической и 

развивающей работы с эмоциональной сферой дошколь-

ников позволит им лучше ориентироваться в своих эмо-

циях, понимать себя и справляться со своим поведением, 

легче и увереннее чувствовать себя в разных социальных 

отношениях, что в целом, способствует более легкой 

адаптации к следующему очень непростому и важному 

возрастному периоду, к школьному детству. Представле-

на концепция программы развития эмоциональной сферы 

дошкольника, основные условия и принципы реализации 

программы, ее структура занятий, форма работы и техно-

логии. 

Ключевые слова: психопрофилактика, эмоционально-

волевая сфера, развитие, взаимодействие, эмоциональное 

напряжение, чувство собственного «Я», регуляция пове-

дения.  

 

Жизнь ребенка меняется многопланово: меняет-

ся его тело, интеллект, способности. Каждый воз-

растной этап – это этап развития, это новые задачи, 

новые потребности, новые возможности, новые 

ответственности. Но и новые риски, если эти зада-

чи не решаются. 

В процессе возрастного развития происходят 

различные переходные периоды, где должны быть 

сформированы важные психологические новообра-

зования предшествующего периода, которые явля-

ются основой для дальнейшего развития в следую-

щем возрастном периоде. Психолог должен зани-

маться психопрофилактикой детей, в связи с чем 

должен уметь предвидеть на сколько актуальный 

уровень развития ребенка будет соответствовать 

требованиям следующего возрастного периода. И 

нужно отметить, что данный факт является очень 

важным, так как, чем больше несоответствия в раз-

витии на разных возрастных этапах наблюдается, 

тем больше внимания придется уделять коррекци-

онной работе. 

Как, отмечает И.В. Дубровина, «наиболее слож-

ным и «уязвимым» является переходный период от 

дошкольного к школьному детству. Именно не-

сформированность на предшествующем этапе как 

необходимых психологических образований, так и 

требуемых учебных умений и навыков может при-

вести к школьной дезадаптации» [1, С. 6]. Одной из 

важных особенностей школьного периода детей 

является то, что в школе происходит стандартиза-

ция условий жизни, что вызывает большие трудно-

сти у сверхчувствительных, тревожных, сверхвоз-

будимых детей, а также у которых не сформирова-

но понимание норм и правил поведения. 

Как отмечает А.И. Захаров, у дошкольников 

преобладают страхи, обусловленные инстинктом 

самосохранения, а у младших школьников домини-

руют социальные страхи, которые воспринимаются 

как угроза благополучию взаимодействия с други-

ми людьми [2]. 

Все это указывает на то, что уже дошкольников 

необходимо обучать пониманию своих пережива-

ний и способам реагирования, коррекции отрица-

тельных эмоциональных состояний, так как это 

может стать хорошей основой в дальнейшем про-

явлении психических образований младшего 

школьного возраста. Тем более, что дошкольный 

период является ключевым в различных новообра-

зованиях эмоциональной сферы. 

Дети 5-6 лет не способны в полной мере кон-

тролировать себя, управлять эмоциями, соблюдать 

нормы и правила поведения. Но им хочется быть 
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значимыми и любимыми, они трепетно и осознанно 

воспринимают оценку их взрослыми, для них очень 

важно, чтобы их хвалили. Недооценка и постоян-

ное наказание со стороны взрослых способствует 

формированию у них комплекса неполноценности 

и неуверенности в себе. В дальнейшем, это может 

сказаться и проявиться в реакциях агрессивности, 

недоверия, озлобленности. 

Также у них появляется ощущение внутренней 

жизни, внутренних переживаний, которые они не 

готовы показывать. Дети часто делают вид, что все 

нормально, замыкаются, не говорят, что с ними 

происходит, не делятся, так как не знают как себя 

вести. А не разрешенная ситуация у кого-то может 

вызывать дискомфорт, который проявляется во 

внутреннем и внешнем напряжении. 

Как отмечает Д.И. Фельдштейн, на сегодняш-

ний день детей с эмоциональными проблемами 

становится все больше, они часто находятся в со-

стоянии эмоциональной напряженности, беспо-

мощности, так как чувствуют постоянную незащи-

щенность, отсутствие опоры в близком окружении. 

Такие дети обостренно реагируют на отношение к 

ним окружающих, ранимы и повышено сензитивны 

к предполагаемой обиде [5]. 

В современной социокультурной ситуации, дети 

являются активными строителями своей социаль-

ной жизни, и им необходимо учиться взаимодей-

ствию со сверстниками и взрослыми, а также регу-

ляции своей эмоционально-волевой сферы. Дет-

ский сад – первая ступень социализации ребенка, 

он вступает в длительные социальные отношения 

без непосредственной поддержки родителей, при-

выкает к другим детям и взрослым, учится взаимо-

действовать, дружить. Ребенок сталкивается с раз-

ными проявлениями поведения, с трудностями, 

мнениями о себе, ситуациями, формирует образ 

себя исходя из этого опыта взаимодействий. У него 

накапливаются разные представления о себе, но на 

общее позитивное самочувствие ребенка прежде 

всего влияет то, насколько его собственное «Я» 

способно справиться с внешним и внутренним дис-

комфортом. При этом процесс формирования пози-

тивного самочувствия ребенка является не про-

стым, и поэтому, сам по себе уже вызывает множе-

ство различных эмоций. Ориентируясь в своих пе-

реживаниях осмысленно, обобщая и подавляя их, 

ребенок по отношению к себе формирует уровень 

требований, кроме этого идет процесс становления 

его самооценки через осознание своих пережива-

ний, отражения их в отношениях с другими людь-

ми.  

Таким образом, одной из важных задач, кото-

рую надо решить является необходимость научить 

ребенка дошкольника справляться с внешним и 

внутренним дискомфортом. При этом важно, чтобы 

у него появилась осмысленная ориентировка в соб-

ственных эмоциях, сформировались навыки регу-

ляции поведения, сформировалось чувство защи-

щенности и внутренней опоры, иначе все это пре-

вратится во внутренние очаги напряжения.  

Однако, несмотря, на все возникающие трудно-

сти, современному дошкольнику активно предла-

гаются разнообразные развивающие занятия 

направленные на интеллектуальное развитие, и не 

уделяется должного внимания такой сензитивной в 

данном возрасте сфере развития, как эмоциональ-

ная. А ведь одной из главных задач психолога яв-

ляется работа с внутренним миром ребенка, с его 

переживаниями, с эмоциями, с его отношением к 

себе, к другим людям. Детям легче понять эмоцио-

нальные состояния других, если они способны ана-

лизировать собственные эмоции. 

Мы учим ребенка анализировать, дифференци-

ровать и вербализовывать собственные пережива-

ния, переживания взрослых и сверстников. И, как 

отмечает Е.И. Изотова, эмоциональная децентрация 

и эмпатийность могут выступать главным факто-

ром социализации эмоций [3]. Все выше сказанное, 

во многом повышает эмоциональную регуляцию 

поведения и способствует переключению со своих 

переживаний на переживания других людей. 

Учитывая выше сказанное, хотелось отметить, 

что концепция программы развития эмоциональной 

сферы дошкольника может быть представлена как 

сопровождение естественного процесса развития 

ребенка, оказание помощи и поддержке ребенку в 

познании себя. А главной задачей будет выступать 

подробное и детальное знакомство ребенка с внут-

ренним миром, миром эмоций на разных уровнях 

(телесном, эмоциональном, чувственном и интел-

лектуальном), при котором ребенок будет учиться 

активно подключать волевой компонент, и через 

осознание своего «Я» будет пробовать и экспери-

ментировать со своими эмоциями. 

Основными условиями и принципами для реа-

лизации программы являются построение работы 

на основе полного включения и контакта педагога-

психолога во взаимодействие с детьми, создания 

атмосферы игры, уважительного, доброжелатель-

ного отношения между детьми, психологической 

безопасности и безоценочного принятия ребенка.  

В структуру занятий желательно включать про-

цедуры по содержанию направленные на три взаи-

мосвязанные блока: 1) развитие эмоционально-

волевой регуляции (узнавание, принятие и прояв-

ление эмоций (легализация негативных эмоций), 

расширение поведенческого репертуара эмоций); 2) 

укрепление чувства собственного «Я» (формирова-

ние умения делать выбор и сказать «нет», само-

определения и поддержку себя, отношения к соб-

ственному «Я»); 3) взаимодействие детей друг с 

другом (формирование установки на работу в па-

ре/команде/группе, формирование умения догова-

риваться и подстраиваться под другого, обогаще-

ние репертуара способов взаимодействия). Основ-

ной формой работы могут быть выбраны группо-

вые занятия, так как они способствуют более эф-

фективному развитию социальных навыков, чув-

ства принадлежности и признания. В работе могут 

использоваться игровые технологии, арт-

технологии, проективные методы, конструирова-

ние, которые одновременно выступают как диагно-

стические, так и развивающие процедуры. Хоте-

лось бы отметить что неотъемлемой частью всего 

психолого-педагогического процесса является уча-
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стие родителей, так как любая развивающая про-

грамма является совместной работой всех активных 

субъектов взаимодействия. 

Таким образом, организация своевременной 

психопрофилактической и развивающей работы с 

эмоциональной сферой дошкольников позволяет 

им лучше ориентироваться в своих эмоциях, пони-

мать себя и справляться со своим поведением, лег-

че и увереннее чувствовать себя в разных социаль-

ных отношениях. Сформированная культура ува-

жительного отношения к своим чувствам и чув-

ствам другого, опыт совместного взаимодействия в 

парах и в группе, способствует более уверенному и 

спокойному поведению ребенка, что в целом, спо-

собствует более легкой адаптации к следующему 

очень непростому и важному возрастному периоду, 

к школьному детству. 
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Социально-педагогическая профилактика 

агрессивного поведения подростков посредством 

арт-терапии 

 
Резкое снижение востребованности у детей и под-

ростков духовных ценностей в последнее время ведет к 

таким негативным тенденциям как ранняя алкоголиза-

ция, преступность, безнадзорность, бродяжничество. Всё 

это в результате неизбежно приводит к агрессивным 

формам поведения у подростков. Агрессивность под-

ростков в последнее время является одной из наиболее 

острых проблем не только для врачей, педагогов и пси-

хологов, но и для общества в целом.  

Одним из средств социально-педагогической профи-

лактики такого поведения может выступать арт-терапия, 

предполагающая социально-приемлемый выход внут-

ренним конфликтам и эмоциям, агрессивности и негати-

визму по отношению к окружающим, что будет способ-

ствовать снижению агрессивного поведения и нормаль-

ному социальному развитию личности. 

Ключевые слова: агрессивное поведение подростков, 

социально-педагогическая профилактика, АРТ-терапия. 

 

Социально-экономическое преобразование в 

России в начале XXI века затронули все сферы 

жизни взрослых и детей. Наряду с позитивными 

изменениями в обществе, стимулирующими разви-

тие многих сфер жизнедеятельности человека, уси-

лились такие негативные тенденции, как имуще-

ственное неравенство, резкое снижение востребо-

ванности духовных ценностей, усиление социаль-

ной и психологической дезориентации и дезадапта-

ции, сложная криминогенная обстановка, нараста-

ние процессов деформации семьи. Все это особенно 

болезненно сказалось на жизни детей и подростков. 

Воздействие этих негативных факторов обусло-

вило рост опасных для подростков и общества в 

целом следующих тенденций: ранняя алкоголиза-

ция, преступность, безнадзорность, беспризор-

ность, бродяжничество. Всё это в результате может 

привести к агрессивным формам поведения. 

Обычно выделяют следующие психологические 

особенности, провоцирующие агрессивное поведе-

ние: недостаточное развитие интеллекта, занижен-

ная самооценка, тревожность; низкий уровень са-

моконтроля; неразвитость коммуникативных навы-

ков; повышенная возбудимость нервной системы 

вследствие различных причин [2, с. 14]. 

Основными же причинами проявления агрес-

сивного поведения являются: стремление привлечь 

к себе внимание сверстников; стремление получить 

желанный результат; стремление быть главным; 

защита и месть; желание ущемить достоинство 

другого с целью подчеркнуть свое превосходство 

[2; 5]. 

Необходимо отметить, что характер агрессивно-

го поведения во многом определяется возрастными 

особенностями, так же поведение подростка зави-

сит от эмоционального климата в семье. Дети с 

агрессивным поведением обычно вырастают в се-

мьях, где мало интересуются развитием ребенка и 

предпочитают наказания заботе и терпеливому 

объяснению [1]. 

Как сказано выше, причиной агрессивного по-

ведения подростков нередко выступают родители, 

которые сами демонстрируют образцы подобного 

поведения, причем враждебность реакций одних 

членов семьи по отношению к другим вызывает, 

обычно, аналогичные действия с их стороны. В 

результате образовавшийся своеобразный пороч-

ный круг будет провоцировать агрессивное поведе-

ние и передачу его детям со стороны родителей и 

других членов семьи. Установлено, что укрепле-

нию у детей агрессивных форм поведения способ-

ствует просмотр кинофильмов и телепередач, в 

которых герои, ведя себя агрессивно, добиваются 

успехов [3]. 

Агрессивное поведение студентов часто психо-

логически выступает одним из основных способов 

решения проблем, связанных с сохранением инди-

видуальности и тождественности, с защитой и ро-

стом чувства собственной ценности, самооценки, 

уровня притязаний, а также сохранением и усиле-

нием контроля над существенным для субъекта 

окружением [6].  

Подростки с агрессивным поведением зачастую 

дерутся, нападают на других детей, намеренно 

пользуются нецензурной бранью по отношению к 
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