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Эффективность применения дифференцированного подхода 

подтверждается практикой: студенты учатся самоорганизации, повышается 

мотивация к обучению, уровень овладения учебным материалом, прочность 

усвоения знаний и умений, обучающийся становится активным участником 

педагогического процесса.  

Таким образом, дифференцированный подход создает наиболее 

благоприятные возможности для развития познавательных способностей, 

способствует осуществлению личностного развития студентов и соответствует 

целям среднего профессионального образования. Преподавателям на занятиях 

целесообразно планировать свою деятельность, дифференцируя учебный 

процесс - содержание подачи материала, разрабатывать систему 

дифференцированных заданий с учетом индивидуальных различий в 

обучаемости студентов, учитывать профиль их будущей специальности. 

Дифференцированное обучение вдохновляет педагога на создание такого 

образовательного процесса, в котором студент учится менять, улучшать, 

совершенствовать условия практической деятельности. 
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Быкова Л. И. 

Лобаскова М. М., к. психол. н., доц.  

Удмуртский Государственный Университет 

 

ОСОБЕННОСТИ ОБЩИХ СПОСОБНОСТЕЙ ПОДРОСТКОВ, 

ЗАНИМАЮЩИХСЯ В МУЗЫКАЛЬНО – ХОРЕОГРАФИЧЕСКИХ 

КОЛЛЕКТИВАХ 

 

Современное общество предъявляет человеку все более высокие 

требования. В условиях роста социальной конкуренции молодому человеку, 

входящему во взрослую жизнь, нужно не просто уметь применять те знания и 
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навыки, которыми он обладает, ему необходимо проявлять в своей 

деятельности способности, характеризующиеся высоким уровнем развития. 

Систематические занятия в творческих объединениях являются одной из 

действенных форм, способствующих развитию способностей детей и 

подростков. 

Для развития человека важен каждый возраст. И все же подростковый 

возраст занимает особое место в психологии. Подростковый - это самый 

сложный из всех детских возрастов, представляющий собой период 

становления личности [5]. 

Объект исследования: общие способности подростков. 

Предмет: особенности интеллекта, креативного мышления и 

академических достижений старших подростков, занимающихся в музыкально 

– хореографических коллективах. 

Цель: выявить особенности общих способностей старших подростков, 

занимающихся в музыкально – хореографических коллективах. 

Задачи: 

1) изучить и проанализировать психолого – педагогическую литературу по 

проблеме исследования; 

2) исследовать креативность мышления, уровень развития интеллекта, 

уровень академических достижений подростков, занимающихся в музыкально- 

хореографических коллективах и в группе подростков, не занимающихся в 

коллективах данной направленности; 

3) провести сравнительный анализ уровня общих способностей и 

анализ взаимосвязей общих способностей в данных группах подростков 

Гипотеза: предположительно у подростков, занимающихся в музыкально- 

хореографических коллективах выше уровень развития общих способностей, 

более сложная структура их межфункциональных связей. 

Методы исследования 

Теоретические: аналитическое исследование психолого-педагогической 

литературы на предмет применения диагностических методов для выявления 

особенностей общих способностей подростков. 

Эмпирические: методика вербальной креативности С Медника 

«Отдаленные ассоциации» (адаптирована Л.Г. Алексеевой, Т.В. Галкиной для 

подростков), диагностика креативного мышления (тест П. Торренса), 

диагностика уровня развития интеллекта «Прогрессивные матрицы Равена». 

Применены методы математической статистики. 

Под академическими достижениями в данной работе рассматривается 

среднее значение годовых оценок за 2015-2016 учебный год. 

Практическая значимость работы заключается в том, что сделанные в ходе 

исследования выводы могут быть использованы при разработке развивающих 

программ, подготовке методических рекомендаций по развитию способностей 

подростка во внешкольной деятельности и в работе учреждений 

дополнительного образования. 
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В исследовании, в котором выявлялись особенности старших подростков 

в условиях занятий в музыкально – хореографических коллективах, приняли 

участие две группы испытуемых, учащиеся 8 –9 классов (13-15 лет). Основную 

группу составили старшие подростки, занимающиеся в музыкально - 

хореографическом коллективе в количестве 15 человек. В контрольную группу 

вошли подростки, не занимающиеся в музыкально – хореографическом 

коллективе в количестве 30 человек.  

Все полученные результаты были подвергнуты математической обработке 

в статистической программе SPSS. Использовались методы непараметрической 

статистики, т.к. они не зависят от характера распределения данных: 

непараметрический тест Манна-Уитни и корреляционный анализ с 

использованием критерия Спирмена. 

Проведенный сравнительный анализ показателей в основной и 

контрольной группах по тесту Манна-Уитни    выявил значимые различия по 

всем изучаемым показателям. 

В таблице 1 представлена достоверность различий показателей в основной 

и контрольной группах испытуемых, полученных при применении 

непараметрического теста Манна –Уитни. 

 
Таблица 1 – Достоверность различий показателей в основной и контрольной группах 

(баллы) 

 

Показатели 

Среднее значение Критерий 

достоверности 

О гр К гр U -

Манна-

Уитни 

уровень 

значимост

и 

Беглость 10,0 8,3 60,0 р≤0,05 

Оригинальность 11,33 7,1 42,0 р≤0,05 

Гибкость 8,13 5,9 50,0 р≤0,05 

Разработанность 42,33 20,97 13,5 р≤0,05 

Индекс продуктивности (беглость) 1 

серия 
1,04 0,77 46,0 р≤0,05 

Индекс продуктивности (беглость) 2 

серия 
1,07 0,78 53,5 р≤0,05 

Индекс оригинальности (1 серия) 0,75 0,45 25,5 р≤0,05 

Индекс оригинальности (2 серия) 0,78 0,54 5,0 р≤0,05 

Индекс уникальности (1 серия) 0,69 0,45 11,5 р≤0,05 

Индекс уникальности (2 серия) 0,71 0,42 4,0 р≤0,05 

Интеллект по Равену (баллы) 49,93 43,3 85,5 р≤0,05 

Интеллект по Равену 
112,8 

 
100,9 70,5 р≤0,05 

Академические достижения 4,69 4,24 99,5 р≤0,05 

 

В таблице 1 различия показателей у испытуемых основной и контрольной 

групп. Уровень креативного мышления выше в основной группе как по тесту 

Торренса, так и по Меднику как в первой, так и во второй серии, проведенных 

испытаний. Анализируя полученные результаты по тесту Дж. Равена можно 
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говорить о том, что разница показателей небольшая, она составляет примерно 

11%, показатели выше в основной группе. Среднегрупповые значения 

академических достижений выше в основной группе, различия не существенны, 

разница приблизительно 9,5 %.  

При сравнении полученных показателей, наглядно видно, что подростки, 

которые занимаются в музыкально – хореографическом объединении, показали 

более высокие результаты по всем рассматриваемым критериям.  

При проведении корреляционного анализа с использованием критерия 

Спирмена получены следующие результаты. 

В основной группе выявлена лишь одна взаимосвязь внутри методики 

Торренса, оригинальность имеет прямую связь с разработанностью. 

В контрольной группе выявлено несколько прямых связей. 

Взаимосвязи вербального и невербального креативного мышления в обеих 

группах имеют более сложную структуру.  

В основной группе не выявлено ни одной связи между креативным 

мышлением с уровнем развития интеллекта и академические достижения. 

В контрольной группе такие взаимосвязи выявлены. 

Данные корреляционного анализа представлены в таблицах 2, 3, 4. 

 
Таблица 2 - Взаимосвязь показателей вербальной креативности и уровня развития 

интеллекта в контрольной группе подростков 

Критерии креативного 

мышления по С.Меднику 

Баллы по Равену IQ 

Индекс продуктивности -

беглость (1 серия) 

0,39 0,37 

Индекс оригинальности   

(1 серия) 

0,46 0,45 

Индекс уникальности  

(1 серия) 

0,50 0,49 

 
Таблица 3 - Взаимосвязь показателей вербальной креативности и академических 

достижений в контрольной группе подростков 

Критерии креативности мышления по 

тесту С.Медника 

Академические достижения 

Индекс продуктивности - беглость  

(1 серия) 

0,43 

Индекс оригинальности   

(1 серия) 

0,52 

Индекс оригинальности   

(2 серия) 

0,45 

Индекс уникальности (1 серия) 0,52 

 

Сравнивая показатели уровня развития интеллекта и академических 

достижений, основываясь на полученных результатах, можно уверенно 

говорить о том, что существует взаимосвязь между двумя этими показателями. 

В основной группе данные показатели имеют более устойчивые 

взаимосвязи. 
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Таблица 4 - Взаимосвязь невербальной креативности и академических достижений в 

контрольной группе подростков 

Критерии креативности мышления по 

П.Торренсу 

Академические достижения 

Беглость 0,38 

Оригинальность  0,39 

 

Выводы: 

1) изучив и проанализировав источники литературы выяснили: 

подростковый возраст – период выработки мировоззрения, убеждений, 

характера и жизненного самоопределения, а также благоприятный период для 

развития творческих способностей; «креативность» – это способность 

индивида, характеризующаяся готовностью к продуцированию принципиально 

новых идей, способность к изобретательству и открытиям; понятие интеллекта 

тесно связано с личностным развитием самого человека; одним из важнейших 

факторов школьной успеваемости является способность объединять 

познавательные процессы разного уровня и вида в единую систему учебных 

действий и деятельности в целом. 

2) показатели по всем параметрам определения общих способностей в 

основной группе выше, относительно результатов контрольной группы; 

3) предположение о более сложной структуре межфункциональных 

взаимосвязей общих способностей у подростков, занимающихся в музыкально 

– хореографических коллективах, подтвердилось частично. 

Таким образом, задачи исследования выполнены, цель достигнута, 

полученные результаты подтверждают выдвинутую гипотезу, о том, что 

уровень развития общих способностей у подростков, занимающихся в 

музыкально – хореографическом коллективе выше. Предположение о более 

сложной структуре межфункциональных связей общих способностей 

подтвердилась частично, но в данном случае опираясь на теорию, известного 

европейского ученого Х. Вернера [16] возможно предположить, что там, где 

имеет место развитие, оно идет от состояний меньшей дифференцированности 

систем к состояниям все большей их дифференцированности. 
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ИССЛЕДОВАНИЕ ВОЗРАСТНЫХ ОСОБЕННОСТЕЙ ЦЕННОСТНЫХ 

ОРИЕНТАЦИЙ СОВРЕМЕННЫХ ЖЕНЩИН 

 

Исследование ценностных ориентаций  личности является в современной 

науке междисциплинарной проблемой. Изучение особенностей системы 

ценностей приобретает особую значимость в периоды общественных 

трансформаций, глубоких перемен в социально-экономических, социально-

политических, социально-культурных условиях жизни людей. Это объясняется 

тем, что ценностные ориентации представляют своеобразную призму, через 




