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ПРИРОДА ВЗАИМОСВЯЗИ ПРОИЗВОЛЬНОГО КОНТРОЛЯ 
И ПОВЕДЕНЧЕСКИХ ПРОБЛЕМ: БЛИЗНЕЦОВОЕ 
ИССЛЕДОВАНИЕ РОССИЙСКИХ ПОДРОСТКОВ

Г.М. Васин, В.И. Ислштуллина, Л/.Л/. Лоӧаскова,
С.Б. Малых (Москва)

THE NATURE OF INDIVIDUAL DIFFERENCES 
IN THE LINK BETWEEN EFFORTFUL CONTROL 

AND EMOTIONAL AND BEHAV IORAL PROBLEMS:
A TWIN STUDY OF RUSSIAN ADOLESCENTS

G.M. Vasin, V.l. IsmatuUina, M.M. Lobaskova, S.B. Malykh

Ключевым для понимания природы поведенческих проблем высту
пает понятие произвольною контроля. Произвольный контроль описы
вает целенаправленные формы регуляции мышления и поведения.В рам
ках психобиологическою подхода М. Ротбарт, произвольный контроль 
и мест физиологический субстрат, однако в поведении он проявляется 
как результат сложного взаимодействия конституциональных предрас
положенностей и актуальных факторов среды, сопровождающих инди
видуальное развитие. В современных исследованиях показана связь низ
кого произвольного контроля и высокого негативного аффекта со всеми 
видами эмоционально-поведенческих проблем [I]. С другой стороны, 
подростки с высоким уровнем произвольного контроля имеют меньше 
проблем интернализации и в особенности мало проблем экстернализа- 
ции [2]. Связь произвольного контроля и эмоционально-поведенческих 
проблем особенно актуальна в подростковом возрасте, когда нарушение 
эмоциональной и поведенческой рефляции может усугубить имеющие
ся проблемы интернализации и экстсрнализации и в конечном счете при
вести к социальной дезадаптации. Не смотря на хорошо реплицирован
ную взаимосвязь этих двух фенотипов, механизмы, лежащие в се основе, 
нс достаточно хорошо изучены.

Цель нашего исследования -  измерить вклад срсдовых и генетиче
ских факторов во взаимосвязи произвольного контроля и эмоционально- 
поведенческих проблем у подростков.

Выборка исследования составила 372 нары близнецов (164 моно- 
зиготных, 134 однополых дизиготных и 74 разнополых дизиготных) 
в возрасте от 14 до 19 лет. Измерение произвольного контроля и его со-



ставляющих производилось мри помощи опросников ATQn EATQ-RM. 
Ротбарт, а эмоционально-повсдснчсских проблем -  при помощи YSRT. 
Ахенбаха. Для исследования генетических и срсдовых факторов, лежа
щих в основе корреляций переменных, использовались двупеременные 
близнецовые модели с коррелированными факторами. Статистический 
анализ производился в программе R (пакет ОрспМх).

Произвольный контроль имел умеренные отрицательные корреля
ции со всеми шкалами общих синдромов эмоционально-поведенческих 
проблем: интернализации (г=-0,26) ижстерна лизании (г=-0,22).

Во взаимосвязи произвольною контроля и проблем интернализации, 
наибольший вклад имели общие срсдовыс эффекты (С=59%), в то время 
как вклад генетическихфакторов составил 18%. Это указывает на то, иго 
даже при неблагоприятной комбинации низкого произвольного контро
ля и высокой подверженности проблемам интернализации (депрессии, 
замкнутости), возможно избежать усугубления эмоциональных проблем, 
подобрав правильную среду для подростка (например, перевод в специ
альный класс, курс психологического консультирования или другой спо
соб интервенции).

В контрасте с предыдущим результатом, в случае с проблемами экс- 
тернализации и произвольным контролем, генетические факторы объ
яснили их взаимосвязь на 70%, в то время как вклад общих срсдовых 
факторов составил всего 3%. При анализе контроля торможения (ком
понента произвольного контроля, описывающего способность ограни
чивать нежелательное импульсивное поведение), в паре с проблемами 
экстсрнализацни, вклад генетических факторов в их общую дисперсию 
возрос до 98%.Эго говорит о том, что подрос тки с низким произвольным 
контролем и склонностями к агрессии находятся в группе риска развития 
делинквентною поведения. С другой стороны, выявление конкретных 
генетических и эпигенетических факторов, общих для произвольного 
контроля и проблем экстернализацни позволит глубже понять связь по
ведения и черт темперамента.
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