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ИНДИВИДУАЛЬНАЯ КНИЖКА ПО ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ 

(ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ) ПРАКТИКЕ КАК СРЕДСТВО 

ФОРМИРОВАНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ 

В ХОДЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ БАКАЛАВРОВ 
 

Щенникова А.Г., Максимова С.С. 

Удмуртский государственный университет, Россия, г. Ижевск 
 

Подготовка специалистов по физической культуре и спорту заставляет оптимизировать 

учебный процесс и искать новые средства повышения уровня формирования знаний и умений ба-

калавров по предмету «Физическая культура». В статье представлен опыт работы авторов со сту-

дентами, результаты опроса студентов, выявлены проблемы, с которыми они сталкиваются в про-

цессе обучения в институте, и способы решения этих проблем; рассмотрены возможности совер-

шенствования учебного процесса подготовки бакалавров по физической культуре и спорту на ос-

нове использования и внедрения в учебный процесс учебного пособия для самостоятельной рабо-

ты студентов. 

 

Ключевые слова: индивидуальная книжка, компетенции, самостоятельная работа. 

 

В современных условиях перехода на двухуровневую систему образования, 

внедрения компетентностного подхода в систему высшего образования принципи-

ально важной является проблема учебно-методического обеспечения дисциплины 

и соответственно формирование оценочных средств. Реализация требований ФГОС 

ВО к результатам освоения основных образовательных программ (ООП) бака-

лавриата повлекло изменение в учебных планах соотношения объема аудиторной и 

внеаудиторной (самостоятельной) учебной работы обучающихся. В связи с этим, 

как показывает опыт, появилась необходимость поиска новых путей решения но-

вых задач.  

Многолетний опыт показал, что будущие педагоги не всегда качественно и 

творчески подходят к требованиям, предъявляемым в период прохождения произ-

водственной (педагогической) практики. Особенно это проявляется в оформлении 

документации по такому разделу как разработка и составление конспектов уроков 

по гимнастике в школе, методики организации и проведения занятий. Не меньшие 

затруднения вызывают: оценка физических способностей, выбор средств и методов 

двигательной деятельности для коррекции функционального состояния обучаю-

щихся с учетом их индивидуальных способностей. Поэтому появилась необходи-

мость создания учебного пособия «Индивидуальная книжка по педагогической 

(производственной) практике». 

На кафедре теории и методики физической культуры, гимнастики и безопас-

ности жизнедеятельности УдГУ разработаны учебно-методические комплексы, 

включающие в себя систему дидактических средств формирования компетенций 

бакалавров и фонд оценочных средств [1, с. 3]. Индивидуальная книжка по произ-

водственной практике, как часть учебно-методического комплекса дисциплины 

«Гимнастика с методикой преподавания», в структуре основной образовательной 

программы подготовки бакалавров в ИФКиС апробируется по направлениям 

49.03.01 – Физическая культура, 44.03.05 – Педагогическое образование (с двумя 

профилями). Как показывает практика, структура индивидуальной книжки по педа-

гогической (производственной) практике может варьироваться в зависимости от 

поставленных задач, в целом способствует формированию профессиональных ком-

петенций, предусмотренных требованиями к уровню подготовки по дисциплине: 
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– приобщение студентов к непосредственной практической деятельности, 

формирование у них профессиональных умений и навыков, необходимых для 

успешного осуществления учебно-воспитательной работы, освоения современных 

технологий обучения и воспитания; 

– воспитание у студентов любви и уважения к профессии педагога по физи-

ческой культуре и спорту; 

– установление и укрепление связи теоретических знаний, полученных сту-

дентами, с практикой; 

– ознакомление студентов с современными теоретическими направлениями 

образовательного процесса в учебно-воспитательном учреждении, с передовым пе-

дагогическим опытом, оказание помощи студентам в решении задач обучения и 

воспитания; 

– изучение индивидуальных и возрастных особенностей, учащихся; 

– выработка у студентов творческого исследовательского подхода к педаго-

гической деятельности, приобретение ими навыков анализа результатов своего 

труда, формирование потребности в самообразовании и научно-педагогической де-

ятельности; 

– ознакомление студентов с системой, реальными условиями и состоянием 

работы по физической культуре в современной общеобразовательной школе; 

– закрепление, расширение, углубление и проверка действенности знаний, 

умений и навыков, приобретаемых студентами по изучаемым теоретическим и 

практическим дисциплинам, формирование умения применять усвоенное для ре-

шения конкретных задач профессиональной деятельности; 

– формирование системы профессионально-педагогических знаний, умений 

и навыков организации и проведения учебно-воспитательной и спортивно-

оздоровительной работы по становлению у школьников устойчивой мотивации к 

здоровому образу жизни в качестве специалиста по физической культуре и педаго-

га-воспитателя. 

Студенты при подготовке к профессиональной деятельности должны знать 

разные способы организации урока для привлечения учащихся к активной работе, 

уметь придать уроку нестандартные, оригинальные приемы обучения (проведения). 

Многолетний опыт авторов учебного пособия показал, что будущие педагоги не 

всегда качественно справляются с теми требованиями, которые предъявляются к 

ним в период подготовки и прохождения педагогической практики. Особенно это 

проявляется в оформлении документации по таким разделам, как разработка и со-

ставление индивидуальных планов, конспектов уроков по гимнастике в школе. Не 

меньшие затруднения вызывают организация, выбор и постановка задач урока, 

подбор средств и методов проведения различных частей урока в соответствии с 

возрастом учащихся. В учебном пособии рассмотрены основные задачи и содержа-

ние педагогической практики, показана структура и принципы организации в обра-

зовательных учреждениях начального и среднего профессионального образования. 

Индивидуальная книжка по педагогической практике служит для систематизации 

процесса педагогической практики (гимнастики) для студентов 3 курса обучения 

института физической культуры и спорта [2, с. 4]. В пособии практический матери-

ал представлен и подготовлен на основе требований кафедры теории и методики 

физической культуры, гимнастики и безопасности жизнедеятельности: схемами 

индивидуального и недельного планов работы педагогической практики, протоко-

лов полного анализа уроков по гимнастике, протоколы хронометрирования и пуль-



сометрии, характеристика на студента и отчета по практике. Учебное издание рас-

считано на период практики студентов 3-го курса института физической культуры 

и спорта. В течение 5-го семестра студент бакалавриата может пользоваться имен-

ной книжкой, оформлять и заполнять чистые поля, работать непосредственно в ин-

дивидуальном дневнике, таким образом, иметь возможность контролировать, кор-

ректировать свои умения, пополнять багаж знаний, следить за своим творческим 

ростом. Балльно-рейтинговая система оценки знаний по индивидуальной книжке 

по педагогической практике, позволяет студентам самим отслеживать свою успева-

емость, сравнивать результаты обучения. 

С целью проверки влияния внедрения индивидуальных книжек по педагоги-

ческой (производственной) практике на образовательный процесс нами был прове-

ден педагогический эксперимент. Учебный процесс по дисциплине «Педагогиче-

ская (производственная) практика» организовывался с использованием в качестве 

средства обучения индивидуальных книжек согласно учебному плану. Данное ис-

следование проводилось в течение одного года. Показатели говорят о положитель-

ной динамике использования индивидуальных книжек при прохождении педагоги-

ческой практики. Студенты стали более эффективно осваивать понятия гимнасти-

ческой терминологии, ее запись, методы и методику обучения гимнастических 

упражнений. Проверка эффективности методики осуществлялась посредством про-

ведения контрольных работ, тестирования и по результатам итогов прохождения 

педагогической практики. Наибольший прирост был выявлен по критериям: выбор 

средств и методов обучения в зависимости от возраста учащихся – 15 %, написание 

и оформление конспекта – 14 %, оформление контрольных работ: анализ урока, 

хронометрирование и пульсометрирование – 11 %, планирование и организация 

урока – 8 %. 

Таким образом, индивидуальная книжка по производственной практике, на 

наш взгляд, является одним из эффективных дидактических средств профессио-

нальной подготовки бакалавров. 
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