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В работе рассмотрены методы повешения качества профессиональных компетен-

ций судей по армрестлингу с помощью использования мультимедийной контролирующей 

программы. Программа включает в себя правила проведения соревнований и судейства по 

армрестлингу. Также отражены основные направления применения при подготовке судей. 

 

Ключевые слова: армрестлинг, судейство соревнований, мультимедийная контро-

лирующая программа. 

 

Современный соревновательный спорт характеризуется возрастанием слож-

ности и напряженности борьбы. В ходе спортивного поединка все более значимой 

становится роль спортивного судьи (арбитра, рефери). В проблеме судейства мож-

но выделить несколько аспектов: это и подготовленность судей, и личность спор-

тивного арбитра, и уровень его физической и психической готовности, то есть его 

профессиональные компетенции. 

В любительском спорте судейство не является профессиональной деятельно-

стью. Тем не менее, его следует рассматривать как специальность, которой следует 

обучаться и в которой необходимо совершенствоваться [3]. 

Армрестлинг – один из молодых видов спорта в нашей стране. Несмотря на 

это, он получил всеобщее признание у различных слоев населения за свою доступ-

ность, демократичность и зрелищность. Популярность этого вида спорта в России 

неуклонно растет. Все больше и больше юношей и девушек приходят в секции для 

занятия армреслингом [4, с. 3].  

Судейство соревнований в армрестлинге – процесс чрезвычайно сложный в 

связи с быстротечностью выполнения поединка. В своей работе судья должен ру-

ководствоваться классификационной программой, правилами соревнований и ука-

заниями главной судейской коллегии. Объективно и качественно оценивать по-

единки можно лишь при хорошем знании техники и большом опыте судейства. 

Также необходимо отметить, что наиболее часто судьями становятся бывшие 

спортсмены, не имеющие на первом этапе специальной судейской подготовки, а 

тем более соответствующей категории и аттестации. Наиболее часто данная про-

блема возникает на соревнованиях менее высокого уровня. Таким образом, мы от-
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мечаем необходимость разработки и обеспечения материалами, помогающими 

подготовить судейскую бригаду на первом этапе, а также материалами, которые 

будут способствовать повышению квалификации судей, то есть способствовать по-

вышению профессиональной компетенции судей. 

Необходимо дать некоторые разъяснения по толкованию понятия «Судей-

ская компетентность по спорту». Согласно государственному образовательному 

стандарту по направлению 034300 – физическая культура, судейская компетент-

ность по спорту относится к категории профессиональной компетентности. Поэто-

му судейскую компетентность по спорту можно определить как профессиональную 

компетентность судьи по спорту, обладающего системой знаний правил соревно-

ваний по отдельным видам спорта, умеющего оценивать результаты спортсменов 

на соревнованиях, способного принимать адекватные и быстрые решения в раз-

личных ситуациях спортивного соревнования [2]. 

Для совершенствования профессиональных компетенций судей по армрест-

лингу нами была разработана контролирующая мультимедийная программа по 

данному виду спорта, в основе которой использовалась универсальная программ-

ная оболочка, созданная П.К. Петровым, О.Б. Дмитриевым и Э.Ф. Ахметзяновым. 

Данная программа разработана в Удмуртском государственном университете 

и представляет собой программную оболочку, позволяющую создавать информа-

ционные и контролирующие материалы практически по всем спортивно-

педагогическим дисциплинам.  

С помощью данной программы в разное время были реализованы информа-

ционно-контролирующие системы по судейству соревнований по спортивной и ху-

дожественной гимнастике, каратэ и айкидо, а также контролирующая система по 

преподаванию гимнастики в ВУЗе. Но по многим другим видам спорта, в том чис-

ле по армрестлингу подобных материалов нет, что требует их разработки, изучения 

эффективности и внедрения в процесс совершенствования профессиональных ком-

петенций судей по данному виду спорта. 

Разработанная нами мультимедийная контролирующая программа по 

армрестлингу имеет следующие модули (блоки): 

 мультимедиа правила соревнований; 

 контрольный блок, который включает в себя: 

 Контроль теоретических знаний («Контроль знаний правил соревнова-

ний»); 

 Контроль практических знаний («Моделирование судейства»). 

Структура мультимедийной контролирующей программы представлена на 

рисунке 1.  

Программа открывается с титульной страницы, на которой представлены ос-

новные ее разделы, смотреть на рис. 1. Доступ к отдельным блокам обеспечивается 

с помощью щелчка мыши по данным ссылкам. После этого происходит запуск вы-

бранного сектора программы. По его завершению можно вернуться к главной стра-

нице и продолжить работу с другим блоком или провести проверку знаний. 

В блоке «Правила соревнований по армрестлингу» в мультимедийном режи-

ме представлены правила соревнований в иерархическом модульном виде: главы и 

параграфы. Открыть информацию любого параграфа можно щелчком левой кла-

вишей мыши по интересующему названию, по которому создана ссылка. Некото-

рые параграфы могут быть представлены в виде текстов, другие могут иметь ком-

ментарии в виде таблиц, графического или видеоматериала (рис. 2). 
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Рис. 1. Титульный лист мультимедийной контролирующей программы 

 

 

 
Рис. 2. Блок «Правила соревнований» 

 

Проверку (самопроверку) знаний правил проведения соревнований и судей-

ства можно осуществить путем открытия раздела «Контроль знаний» «Теоретиче-

ский блок». 

Данный блок позволяет формировать систему знаний по правилам и судей-

ству соревнований и оценивать уровень сформированности системы знаний у су-

дей. На данный момент теоретический раздел имеет в своей базе 40 вопросов, ко-
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торые в произвольной форме выбираются компьютером для создания теста для 

каждого экзаменуемого лично. 

Задачей «Практического блока» является контроль практических знаний и 

умений судей, он может использоваться при аттестации судей. Данный блок от-

крывается после щелчка по названию «Практического блока» на главной странице 

(см. рис. 1). Условия тестирования можно приблизить к естественным условиям 

соревнований, например, ограничить возможность показа поединка только один 

раз, запретить просмотр в замедленном режиме. Именно этот блок позволяет фор-

мировать способность принимать окончательное решение судье. 

Подбор видеоматериала осуществлялся с помощью Интернет-ресурсов, ис-

пользовалось видео реальных соревнований по армрестлингу различного уровня 

(республиканского, регионального, федерального, а также международного уров-

ня). На данный момент практический блок содержит 20 фрагментов соревнований, 

которые также при тестировании выбираются компьютером для создания теста для 

каждого экзаменуемого индивидуально. 

Поскольку данный спорт имеет свои особенности судейства – это достаточно 

скоротечные поединки, соревнования производятся с большой аудиторией болель-

щиков, и на судью может быть оказано психологическое давление. Использование 

видеоматериала с соревнований позволяем приблизить видеофрагменты, использу-

емые в контрольных вопросах к реальной обстановке и напряженности соревнова-

тельного процесса. 

Параметры тестирования могут быть заданы в зависимости от поставленных 

целей, сделать упор на контроль практических или теоретических знаний. Условия 

проведения проверки знаний задаются с помощью вызова «параметров тестирова-

ния» (рис. 3). 
 

 
Рис. 3. Окно настройки параметров тестирования 

 

Здесь необходимо задать количество вопросов в билете, режим перестановки 

вопросов и ответов, параметры сохранения результатов и ряд других необходимых 

настроек. 
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По завершению каждого теста программа выдает результат в окне, приве-

денном на рис. 4. 

 
Рис. 4. Окно с результатами тестирования 

 

В данном окне указывается количество заданных вопросов, количество пра-

вильных ответов и допущенных ошибок, а также подводится итоговый рейтинг в 

процентах. Также в виде текстового файла сохраняется протокол тестирования. 

Данная универсальная контролирующая программа подготовлена на основе 

мультимедиа технологии по правилам проведения соревнований по армрестлингу, 

позволяет передавать визуальную информацию (совокупность текстовой, графиче-

ской и видеоинформации). Включает в себя свод правил по проведению соревно-

ваний и судейству в армрестлинге, также созданы контролирующие блоки: теоре-

тический и практический. Теоретический раздел включает в себя ряд вопросов, 

связанных с проверкой знаний судей правил и особенностей судейства данного ви-

да спорта. Практический раздел представлен подборкой видеоматериалов, цель 

данного раздела – оценить работу судьи на практике, а заданные условия тестиро-

вания позволяют приблизить условия тестирования к реальным соревнованиям. 

Выводы: 

1. Разработанная мультимедийная контролирующая программа по армрест-

лингу позволяет передавать визуальную информацию (совокупность текстовой, 

графической и видеоинформации), обладает интерактивными возможностями: 

осуществлением выбора разделов проверки знаний по теоретическому и практиче-

скому блокам; 

2. Разработанная контролирующая мультимедийная программа предназна-

чена для проверки уровня знаний судей по армрестлингу, может использоваться 

при их подготовке и аттестации. При этом программа направлена на формирование 

системы знаний по правилам и судейству данного вида спорта и может использо-

ваться тренерами и спортсмена в качестве вспомогательного средства для подго-

товки к соревнованиям. 
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В статье рассматривается роль здоровьеформирующих условий, способствующих 

улучшению состояния здоровья воспитанников и повышению знаний о его сохранении; 

проанализированы особенности здоровьеформирующих условий; представлены здоровье-

формирующие условия, используемые в дошкольной образовательной организации. 
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Одним из средств решения задач по модернизации российского образования 

становятся здоровье формирующие условия, без которых немыслим педагогиче-

ский процесс современного детского сада. 

Здоровье – это состояние абсолютного физиологического, внутреннего и 

общественного благополучия, а не только отсутствие болезни и физических недо-

статков. Хорошее здоровье – основа для успешной самореализации личности. Ак-

туальность темы определена тем, что дошкольное детство – пора усиленного роста 

и формирования организма, повышенной его восприимчивости к воздействиям 

природной и социальной среды, в том числе, к профилактическим и оздоровитель-

ным мероприятиям, проводимым в детском саду. Результативность этих мероприя-

тий во многом зависит от того, насколько непосредственны и адекватны условия 

жизнедеятельности ребенка в дошкольном образовательном учреждении и законо-

мерностей развития его организма. 

Эта работа наиболее эффективна, если осуществляется на основе взаимодей-

ствия родителей, педагогов и детей. Но педагог при этом играет сопровождающую 

роль, направляет и поддерживает семью, в силу того, что ребенок проводит в груп-

пе значительную долю своего активного времени. 

Здоровьеформирующие образовательные условия – это программы, психоло-

го-педагогические условия, методы, которые направлены на воспитание у детей 


