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Протоколом заседания президиума Совета при Президенте Российской 

Федерации по стратегическому развитию и приоритетным проектам от 25 

октября 2016 года № 9 утвержден паспорт приоритетного проекта 

«Современная цифровая образовательная среда в Российской Федерации». 

Приоритетный проект «Современная цифровая образовательная среда в 

России» нацелен на создание возможностей для получения качественного 

образования гражданами разного возраста и социального положения с 

использованием современных информационных технологий [6]. 

Приказ Минобрнауки России №816 от 23 августа 2017 года «Об 

утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ» 

определяет правила реализации образовательных программ (ОП) высшего 

образования или их частей с применением электронного обучения (ЭО) и 

дистанционных образовательных технологий (ДОТ) [4]. 

Включение приоритетного проекта по созданию цифровой 

образовательной среды в портфель Правительства Российской Федерации 

демонстрирует важность задач по развитию новых образовательных 

технологий [6]. 

В нормативных документах Минобрнауки России определены наиболее 

приоритетные и перспективные электронные образовательные ресурсы: 

электронные учебно-методические комплексы (ЭУМК) и электронные 

информационно-образовательные среды (ЭИОС) по дисциплинам и по учебным 

заведениям. 

Таким образом, в современных условиях информатизации и инновации 

образования, создание антропных ЭУМК и ЭИОС, центрированных на 

обучаемого и педагога, является важной и актуальной задачей. Это относится 

ко всему образованию в целом и, в частности, к сфере физической культуры и 

спорта. 

Электронное обучение (e-learning) и электронные ресурсы. 

Электронное обучение (ЭО) – организация образовательной деятельности 

с применением содержащейся в базах данных и используемой при реализации 

образовательных программ информации и обеспечивающих ее обработку 

информационных технологий, технических средств, а также информационно-

телекоммуникационных сетей, обеспечивающих передачу по линиям связи 

указанной информации, взаимодействие обучающихся и педагогических 

работников. 

Дистанционные образовательные технологии (ДОТ) – образовательные 

технологии, реализуемые в основном с применением информационно-

телекоммуникационных сетей при опосредованном (на расстоянии) 

взаимодействии обучающихся и педагогических работников. 

Целью применения ЭО и ДОТ в высшем учебном заведении является 

обеспечение доступности образования, повышение его качества. 
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М.Э. Кушнир определяет [3] цифровую образовательную среду (ЦОС) как 

открытую совокупность информационных систем, предназначенных для 

обеспечения различных задач образовательного процесса. Информационными 

системами, в данном случае, должны выступать ЭУМК по дисциплинам. 

Система электронного обучения Moodle. 

В настоящее время, существует большое количество систем электронного 

и дистанционного обучения. И.Б. Готская, В.М. Жучков, А.В. Кораблев [2] 

провели сравнительный анализ таких OpenSource систем LMS\LCMS и 

выделили следующие: ATutor, Claroline, Dokeos, LAMS, Moodle, OLAT, 

OpenACS, Sakai. Лучший итоговый рейтинг показала универсальная учебная 

среда Moodle [2]. 

Moodle – это многофункциональная среда электронного обучения, 

предназначенная для создания качественных электронных 

образовательныхресурсов. Этот программный продукт находится в свободном 

доступе и распространяется  в открытых исходных кодах, что дает возможность 

«заточить» систему под особенности каждого образовательного проекта, 

дополнить новыми сервисами [2]. 

Moodle используется в УдГУ для создания электронных учебных курсов 

и электронной образовательной среды университета в целом, а также 

существует техническая и программистская поддержка ее функционирования. 

Все это определило наш выбор системы для разработки ЭУМК по 

дисциплинам. 

Электронный учебно-методический комплекс по дисциплине 

«Биомеханика». 

Согласно ГОСТ Р 55751-2013 [1] «Электронный учебно-методический 

комплекс (ЭУМК)»: Структурированная совокупность электронной учебно-

методической документации, электронных образовательных ресурсов, средств 

обучения и контроля знаний, содержащих взаимосвязанный контент и 

предназначенных для совместного применения в целях эффективного изучения 

обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин и их компонентов. 

ЭУМК могут создаваться для обеспечения изучения отдельных дисциплин, 

учебных модулей, комплексов дисциплин, а также для реализации 

образовательных программ в целом. 

Разработка электронного учебно-методического комплекса по 

дисциплине «Биомеханика» проводилась в соответствии с Регламентом 

проектирования, согласования и внедрения в учебный процесс электронных 

учебно-методических комплексов дисциплин в УдГУ [5]. 

Разработанный ЭУМК «Биомеханика» состоит из:  

1) электронного учебника «Биомеханика (материалы для лекций)» 

(рис.1.); 

2) электронного учебного пособия «Практикум по биомеханике» (рис. 2); 

3) дифференцированного зачетного теста; 

4) «электронной библиотеки» литературных источников и интернет 

материалов по биомеханике. 
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Рисунок 1 – Обложка электронного учебника «Биомеханика» 

 

 
Рисунок 2 – Обложка электронного практикума по дисциплине «Биомеханика» 

 

 
Рисунок 3 – Экзаменационный тест по дисциплине «Биомеханика» 
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Выводы. 1. ЭУМК по дисциплине «Биомеханика» является 

информационной системой для формирования цифровой образовательной 

среды ИФКиС УдГУ. Структура и контент выдержены в соответствии с 

Регламентом [5] порядка и форм доступа к информационным и 

образовательным ресурсам. 

2. ЭУМК может использоваться для осуществления любой 

образовательной деятельности, электронного, дистанционного и смешанного 

обучений в соответствии с Приказом [4] Минобрнауки России. 

3. Антропная составляющая ЭУМК «педагог – цифровая образовательная 

среда – обучаемый» центрирована на студента и преподавателя, позволяя 

субъектам учебного процесса проявить творческую активность, 

индивидуальность, самостоятельность, компетентность, профессионализм. 

Студент погружается в компьютерную образовательную среду, где он 

чувствует себя комфортно, у него повышается интерес к обучению и 

соответственно качество учебного процесса. 

4. Электронный экзаменационный тест позволяет провести контроль 

теоретических знаний и навыков решения практических задач. Тест базируется 

на большом банке вопросов, имеет алгоритмическую структуру и возможность 

случайного выбора контрольных вопросов, что позволяет при каждом 

тестировании формировать различные тесты. 
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