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П.Ю. Ситников
Удмуртский государственный университет,

г. Ижевск

СОЦИАЛЬНО-ГИГИЕНИЧЕСКИЙ МОНИТОРИНГ 
В СИСТЕМЕ КОМПЛЕКСНОЙ ОЦЕНКИ КАЧЕСТВА 

ЖИЗНИ НАСЕЛЕНИЯ

В статье раскрывается роль данных, полученных в результате социально- 
гигиенического мониторинга, для оценки качества жизни населения на муниципальном 
и региональном уровне. Приведен пример формулы расчета показателя 
эпидемиологического риска с учетом вклада различных факторов.

Ключевые слова: социально-гигиенический мониторинг, качество жизни населения, 
здоровье населения.

Оценка благополучия населения в регионе основывается на 
определении показателей качества жизни населения. Качество жизни 
населения отражает систему сложившихся в регионе условий и 
предпосылок социально- экономического развития, а также его 
результатов, которые определяют реализацию человеческого 
потенциала, повышение уровня личного и общественного потребления 
материальных благ и услуг, всестороннего развития личности, 
обеспечения высокого уровня образования и культуры, подержания 
благоприятной природной и социальной среды и здорового образа 
жизни, комфортных условий проживания и безопасности человека.

Категория «качество жизни» определяется такими индикаторами, 
как:

1) содержательность труда и досуга;
2) удовлетворенность людей уровнем комфорта в труде и быту;
3) уровень удовлетворения потребностей в общении, знаниях, 

творчестве, в политической активности и др.;
4) качество функционирования социальных институтов;
5) качество питания;
6) качество одежды и предметов обихода;
7) качество жилья;
8) состояние окружающей среды;
9) уровень развития сети предприятий сферы обслуживания [1].
Если пп. 1-4 в большей части субъективны и определяются в

рамках социологических исследований, то пп. 5-9 объективны и могут 
быть использованы в социально-экономических исследованиях, 
направленных на определение благополучия территории. 
Благополучие в свою очередь определяется не только благосостоянием



населения, но и состоянием здоровья. Здоровье населения является 
сложным комплексным показателем, к определению которого 
существует масса подходов. Наиболее перспективным системным 
подходом являются многомерные исследования связей и зависимостей 
между факторами окружающей природной и социальной среды и 
состоянием здоровья человека. Примером таких исследований 
является социально-гигиенический мониторинг (СГМ), основной 
задачей которого является максимальное снижение фактора 
неопределенности при принятии управленческий решений в сфере 
здравоохранения.

Именно СГМ был призван аккумулировать информацию, 
обеспечивающую установление причинно-следственных связей между 
здоровьем россиян и факторами, на него влияющими, а также 
выполнять ряд глубоких наукоемких аналитических задач в интересах 
лиц, принимающих решения на различных уровнях государственности 
[2].

Объектами исследования в системе СГМ являются здоровье и 
факторы среды обитания. Здоровье населения территории является 
обобщенным интегральным критерием качества среды обитания и ее 
влиянием на жизнедеятельность людей и рассматривается как единое 
целое (общество, социум, экономика, экология).

Результаты социально-гигиенического мониторинга отражаются в 
ежегодном докладе «О состоянии санитарно-эпидемиологического 
благополучия населения». Данные мониторинга дают не только 
общую картину состояния здоровья населения, но и общие 
представления о состоянии окружающей среды и социально- 
экономического положения территории.

Важной частью СГМ является медико-демографическая 
характеристика показателей населения. Анализ эпидемиологических 
причин позволяет выявить ведущие факторы, влияющие на 
заболеваемость и смертность. Интенсивные показатели не всегда 
отражают прогностической картины эпидемиологического риска на 
определенной территории. Одной из методик оценки 
эпидемиологического риска является метод взвешенной суммы 
факторов. Данную методологию оценки можно разбить на четыре 
последовательных шага:

1. Задание свойств и весов. Здоровье населения формируется и 
поддерживается целой совокупностью условий и характеристик 
повседневной жизни. Эксперты ВОЗ выделили 4 основные группы 
факторов, определяющих здоровье населения:

образ жизни и социально-экономические условия;



наследственно-генетические характеристики;
качество внешней среды;
качество медико-санитарного обслуживания.

Таким образом, в зависимости от региональных условий, можно 
задать вес каждого из выше упомянутых факторов. Для каждого 
фактора задается свой удельный вес. На рис. приведен удельный вес 
различных факторов по оценке экспертов ВОЗ.

2. Нормирование переменных. Каждый фактор состоит из 
множества переменных, которые рассматриваются как свойства 
второго уровня. Для выявления наиболее значимых переменных стоит 
проводить корреляционный анализ, так как в разрезе разных регионов 
и муниципальных районов вклад отдельных переменных в 
формировании здоровья населения может сильно разниться.

*  >.Ч V»: :<)Г.Н.Яя I хщ}жщптти
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Рис. Влияние условий жизни и факторов риска на здоровье населения

3. Третий шаг -  масштабирование свойств. Для каждой группы 
факторов выбираются наиболее значимые статистические показатели. 
Показатели каждой переменной ранжируются. Таким образом можно 
избавиться от разной размерности. Такая система оценки 
устанавливает общую платформу для количественных (показатели 
заболеваемости) и качественных параметров.

4. Заключительный, четвертый шаг — расчет совокупного 
эпидемиологического риска. Это выражение выглядит следующим 
образом:

Эпидемиологический риск (V) = Показатели социально- 
экономических условий (Ай̂ е) + Наследственно-генетические 
характеристики (\¥ё) + экологических факторов (А е̂) + медико- 
санитарные факторы (\¥т8), или



v = wse * £ |w n sn I +  Wg * £ |w n sn \ + we
* sn I +  Wns *  ^ T | w „  S „ I

где
м?п — нормализованный вес переменной; 
зп — значение переменной.

В результате расчетов можно получить показатели 
эпидемиологического риска не только для отдельных заболеваний 
(например, социально-детерминированных, таких как туберкулез), но 
и в целом общую картину состояния здоровья на различных 
территориальных уровнях. Это позволит проводить ориентированную 
государственную политику в сфере здравоохранения на территориях с 
повышенным эпидемиологическим риском, что в дальнейшем 
приведет к увеличению показателей, характеризующих качество 
жизни населения.
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