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ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКАЯ ОЦЕНКА УРОВНЯ 
ТРЕВОЖНОСТИ ПО ХАРАКТЕРИСТИКАМ 
ВРЕМЕННОЙ ПЕРЦЕПЦИИ.

И.В. Проничев, А.Д. Вершинина 
ipronichev@yandex.ru 
ФГБОУ  ВО «Удмуртский государственный университет» 
(Ижевск, Россия)

Восприятие времени – сложный психофизиологический процесс, об-
условленный множеством факторов. Принято различать такие понятия 
как объективное физическое и субъективное психическое время. Физи-
ческое или хронологическое время, обладая таким свойствами как равно-
мерность, непрерывность, необратимость, способствует синхронизации 
событий, четко фиксируя их последовательность и длительность. Мень-
шей стабильностью характеризуется субъективное психологическое вре-
мя личности. Оно рассматривается как «время психических процессов, 
время в восприятии, переживании и сознании человека» (Головаха Е.И., 
Кроник А.А. 2008). 

Восприятие длительности времени зависит не только от ритмиче-
ских процессов, идущих в организме, но и от эмоционального состоя-
ния человека, уровня мотивации, отношения к выполняемой деятель-
ности (Горбачев М. Н. 2006, Балашова Е.Ю., Микеладзе Л.И. 2013), 
наполненности событиями определенных жизненных периодов (собы-
тий прошлого, настоящего и ожидаемых в будущем). Чем более насы-
щенно событиями время, чем выше уровень активности и мотивации и, 
следовательно, интереса вызывает выполняемое действие, тем незамет-
нее время проходит, тем короче кажется его длительность. Чем оно бед-
нее событиями, однообразней деятельность, тем более длительным оно 
кажется, внимание концентрируется на самом течении времени, что и 
даёт эффект его удлинения (Горбачев М. Н. 2006). Скорость и точность 
аутохронометрии во многом зависят от возраста и, соответствующего 
ему, оптимального уровня тревожности. Отклонение уровня тревожно-
сти в ту или иную сторону от оптимального, негативно сказывается на 
способности к точному восприятию времени. Между эффективностью 
временной перцепции и уровнем тревожности наблюдается параболи-
ческая зависимость, то есть оптимальному проявлению хронометри-
ческих способностей, соответствует узкий диапазон тревожности (За-
бродин Ю.М., Бороздина Л.В., Мусина И.А. 1989, Водолажская М. Г. 
2000). Работы, посвящённые изучению временной перцепции, ранее 
проводились в основном в рамках психологии и не имели под собой ор-
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ганической основы, поэтому данная проблема нуждалась в дальнейшем 
изучении.

 В эксперименте принимали участие 77 студентов (41 девушка и 36 
юношей) в возрасте 18 - 25 лет. За основу была взята «методика оценки 
временных интервалов при разном уровне тревожности» (Забродин Ю.М. 
1989) и адаптирована для проведения текущего эксперимента. Для начала 
испытуемым предлагалось пройти два теста, на личностную и ситуаци-
онную тревожность (тесты на СТ и ЛТ Спилбергера). После определения 
уровня тревожности испытуемым предъявлялись временные интервалы 
в 4, 7, 12 и 26 секунд в случайном порядке, 3 раза за исследование. За-
дачей обследуемого было дать сигнал «стоп» (например, постучать по 
столу) по истечении заданного экспериментатором временного отрезка 
по субъективным ощущениям. Пользоваться счётом или каким-либо дру-
гим приёмом определения времени, кроме прямой оценки длительности, 
испытуемым запрещалось. Во время исследования проводилась запись 
ЭМГ с мышц орального полюса, по 80-90 секунд на каждый временной 
интервал.

В ходе данного исследования, было выявлено, что при восприятии 
временных интервалов различной длительности наиболее информатив-
ным параметром ЭМГ оказалась максимальная амплитуда колебаний. Из-
менения максимальной амплитуды сонаправлены с колебаниями средней 
относительной ошибки при восприятии временных интервалов. Предъ-
явление временных интервалов различной длительности вызывает до-
стоверный рост величины максимальной амплитуды относительно фоно-
вого состояния. 

Наибольшие изменения максимальная амплитуда претерпевает при 
регистрации коротких интервалов, что может быть связано с особенно-
стями восприятия целостных временных интервалов, не нуждающихся 
в разбивке для понимания, в отличие от длинных, складывающихся из 
коротких, интервалов. Изменение параметров ЭМГ-активности, поми-
мо временной перцепции, аналогичным образом отражают характерные 
трансформации уровня тревожности, чем объясняется взаимосвязь двух 
этих показателей. В ходе исследования была выявлена тенденция к сни-
жению значения максимальной амплитуды при снижении уровня ситуа-
тивной тревожности. Так высокому уровню тревожности соответствует и 
наибольшая максимальная амплитуда осцилляций, а низкому - наимень-
шая, средний уровень тревожности отражают промежуточные амплитуд-
ные характеристики.  

Таким образом, отклонение уровня тревожности в ту или иную сторо-
ну от средних значений, негативно сказывается на точности восприятия 
временных интервалов. Однако, при оценке длительности интервала в 



841

26 с наблюдается превышение ошибки при низком уровне тревожности 
над ошибкой при высоком, что возможно объясняется ресурсной теорией 
происходящих в организме процессов, направленных на предупреждение 
перевозбуждения центральных регулирующих систем.

Стоит обратить внимание ещё и на то, что независимо от уровня тре-
вожности, с удлинением временного интервала, возрастает средняя аб-
солютная ошибка, что может быть связано с особенностями восприятия 
целостных временных интервалов, не нуждающихся в разбивке для по-
нимания, в отличие от более длинных, складывающихся из коротких ин-
тервалов.
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