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«Ãóìàíèòàðíî-ïåäàãîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå» – íàó÷íûé æóðíàë, â êîòîðîì îñâåùàþòñÿ àêòóàëüíûå âîïðîñû
òåîðèè è ïðàêòèêè ïñèõîëîãèè, ïåäàãîãèêè, ÿçûêîçíàíèÿ. Â ñòàòüÿõ æóðíàëà ïóáëèêóþòñÿ ðåçóëüòàòû íàó÷íûõ
èññëåäîâàíèé ïî îáùåé è ïðèêëàäíîé ïñèõîëîãèè, ïåäàãîãèêå, òåîðèè è ìåòîäèêå îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ, ÿçûêî-
çíàíèþ, òåîðåòè÷åñêîìó è ïðàêòè÷åñêîìó àñïåêòàì ïåðåâîäà.

Ìàòåðèàëû æóðíàëà ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ñïåöèàëèñòîâ ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ è ïðåïîäàâàòåëåé âûñøèõ ó÷åáíûõ
çàâåäåíèé, àñïèðàíòîâ è ñòóäåíòîâ ãóìàíèòàðíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ âóçîâ. Æóðíàë âûõîäèò 4 ðàçà â ãîä. Èçäà¸òñÿ
ñ ñåíòÿáðÿ 2015 ã. Ñ 31.01.2018 ã. íàó÷íûé æóðíàë «Ãóìàíèòàðíî-ïåäàãîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå» âêëþ÷¸í â Ïåðå÷åíü
ðåöåíçèðóåìûõ íàó÷íûõ èçäàíèé, â êîòîðûõ äîëæíû áûòü îïóáëèêîâàíû îñíîâíûå íàó÷íûå ðåçóëüòàòû äèññåðòàöèé
íà ñîèñêàíèå ó÷¸íîé ñòåïåíè êàíäèäàòà íàóê, íà ñîèñêàíèå ó÷¸íîé ñòåïåíè äîêòîðà íàóê. Æóðíàë çàðåãèñòðèðîâàí
â Ìåæäóíàðîäíîì öåíòðå ISSN (ISSN 2413-1180),  Ôåäåðàëüíîé ñëóæáîé ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ
òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé (câèäåòåëüñòâî  ÏÈ ¹ ÔÑ 77-64136 îò 25.12.2015 ã.), èíäåêñèðóåòñÿ â áèáëèîãðà-
ôè÷åñêîé áàçå äàííûõ íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé ðîññèéñêèõ ó÷¸íûõ ÐÈÍÖ.
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ïî ÿçûêîâåäåíèþ (Ñåâàñòîïîëü); ÑÀÌÎÉËÅÍÊÎ Íàòàëüÿ
Áîðèñîâíà, ä-ð ïåä. í., äîöåíò – çàì. ãëàâíîãî ðåäàêòîðà (Ñåâàñ-
òîïîëü); ÏÎ×ÒÎÂÅÍÊÎ Íàòàëüÿ Êîíñòàíòèíîâíà – îòâ. ñåêðå-
òàðü, e-mail: sggu-rio@mail.ru (Ñåâàñòîïîëü); ÀÍÄÐÅÅÂ Àëåê-
ñàíäð Ñåðãååâè÷, ä-ð ïñèõîë. í., ïðîôåññîð (Ñèìôåðîïîëü);
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Þðüåâíà, êàíä. ïñèõîë. í., äîöåíò (Ñåâàñòîïîëü) – ðåäàêòîð ïñè-
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òîïîëü); ÊÎÇÓÁÅÍÊÎ Èðèíà Èâàíîâíà, êàíä. ôèëîë. í., äî-
öåíò (Ñåâàñòîïîëü); ËÓØÍÈÊÎÂÀ Ãàëèíà Èãîðåâíà, ä-ð ôèëîë.
í., ïðîôåññîð (ßëòà);  ÌÓÐÎÂÀÍÀß Íîííà Íèêîëàåâíà, êàíä.
ïåä. í., äîöåíò (Ñåâàñòîïîëü); ÍÎÂÈ×ÈÕÈÍÀ Ìàðèíà Åâãåíü-
åâíà, ä-ð ôèëîë. í., ïðîôåññîð (Âîðîíåæ); ÏÅÒÐÎÂ Àëåêñàíäð
Âëàäèìèðîâè÷, ä-ð ôèëîë. í., äîöåíò (Ñèìôåðîïîëü); ÏÅÒÐÎÂÀ
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Ìíåíèå ðåäàêöèè ìîæåò íå ñîâïàäàòü ñ ìíåíèåì àâòîðà.

Àâòîðû íåñóò îòâåòñòâåííîñòü çà äîñòîâåðíîñòü ôàêòîâ, öèòàò, èì¸í ñîáñòâåííûõ,
ãåîãðàôè÷åñêèõ (è ïðî÷èõ) íàçâàíèé è äðóãîé èíôîðìàöèè.

Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî ðåäàêòèðîâàíèÿ ïðåäñòàâëåííûõ òåêñòîâ ñòàòåé.
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ÏÀÌßÒÊÀ ÀÂÒÎÐÀÌ
Íàó÷íûé æóðíàë «Ãóìàíèòàðíî-ïåäàãîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå» (âõîäèò â Ïåðå÷åíü ÂÀÊ ÐÔ) ïðèíèìàåò ðàíåå íå îïóáëèêîâàííûå íàó÷íûå ñòàòüè ïî

ïñè-õî-ëîãèè, ïåäàãîãèêå, ÿçûêîçíàíèþ â äîêóìåíòàõ ôîðìàòà .doc òåêñòîâîãî ðåäàêòîðà Microsoft Word 2003 for Windows â íåàðõèâèðîâàííîì âèäå (èìÿ
ôàéëà, íà-ïðèìåð, Ivanov-I-article.doc). Ðóêîïèñè âñåõ ñòàòåé, ïîñòóïèâøèõ â ðåäàêöèþ, ïîäëåæàò îáÿçàòåëüíîìó ðåöåíçèðîâàíèþ. Âñå ñòàòüè ïðîâåðÿþòñÿ
ñèñòåìîé «Àíòèïëàãèàò» ÑåâÃÓ, óíèêàëüíîñòü ñòàòåé – íå íèæå 80%, ñàìîöèòèðîâàíèå – 20–25%.

Àäðåñ ñòðàíèöû â ñåòè Èíòåðíåò, ãäå ðàçìåùåíà áåñïëàòíàÿ ïîëíîòåêñòîâàÿ âåðñèÿ ðåöåíçèðóåìîãî íàó÷íîãî æóðíàëà «Ãóìàíèòàðíî-ïåäàãîãè÷åñêîå
îáðàçîâàíèå»: http://sevsu.ru/nauka/pechat-izdaniya/item/1269-njgpo, â ÐÈÍÖ: http://elibrary.ru/title_profile.asp?id=57212.

I. Òðåáîâàíèÿ ê ñîäåðæàíèþ ñòàòüè. Ïðåäñòàâëÿåìàÿ äëÿ ïóáëèêàöèè ñòàòüÿ äîëæíà:
· áûòü àêòóàëüíîé, îáëàäàòü íîâèçíîé;
· ñîäåðæàòü ïîñòàíîâêó çàäà÷ (ïðîáëåì), öåëü ñòàòüè, îïèñàíèå îñíîâíûõ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ, ïîëó÷åííûõ àâòîðîì, âûâîäû;
· ñîîòâåòñòâîâàòü òðåáîâàíèÿì ê îôîðìëåíèþ.
II. Òðåáîâàíèÿ ê îôîðìëåíèþ ñòàòüè:
Îïòèìàëüíûé îáú¸ì ñòàòüè âìåñòå ñ òàáëèöàìè è èëëþñòðàöèÿìè 5–7 (íå ìåíåå 5) ñòðàíèö ôîðìàòà À4, ïîëÿ 2 ñì, ìåæäóñòðî÷íûé èíòåðâàë 1; øðèôò

TNR 11, ôîðìàò ôàéëà – Microsoft Word 2003 for Windows. Òàáëèöû è èëëþñòðàöèè èìåþò íàçâàíèå è ïîðÿäêîâûé íîìåð, âûïîëíåíû â Microsoft Word 2003
for Windows, íå âûõîäÿò çà ïîëÿ ñòðàíèöû, øðèôò TNR, 10.

III. Ñîïðîâîäèòåëüíûå äîêóìåíòû ê ñòàòüå: ñêàíèðîâàííàÿ ðåöåíçèÿ äëÿ àñïèðàíòîâ è ñîèñêàòåëåé ó÷¸íîé ñòåïåíè êàíäèäàòà íàóê, ïîäïèñàííàÿ íàó÷íûì
ðóêîâîäèòåëåì, ñîòðóäíèêîì, çàâåðÿþùèì ïîäïèñü íàó÷íîãî ðóêîâîäèòåëÿ, è ïå÷àòüþ ó÷ðåæäåíèÿ (èìÿ ôàéëà Ivanov-I-review.doc); äàííûå îá àâòîðå: Ô.È.Î.,
ó÷¸íîå çâàíèå, äîëæíîñòü, íàçâàíèå è àäðåñ ìåñòà ðàáîòû, íîìåð ìîá. òåëåôîíà (èìÿ ôàéëà Ivanov-I-author.doc) – ïðèñûëàþòñÿ îòâåòñòâåííîìó ñåêðåòàðþ
æóðíàëà ïî àäðåñó: sggu-rio@mail.ru.

IV. Îáùèé âèä ñòàòüè:
Øèôð íàó÷íîé ñïåöèàëüíîñòè
ÓÄÊ ñòàòüè

Íàçâàíèå ñòàòüè
Èâàí Èâàíîâè÷ Èâàíîâ

Àôôèëèàöèÿ 1-ãî àâòîðà
(ìåñòî ðàáîòû, ïîëíûå àäðåñíûå äàííûå ãîëîâíîé îðãàíèçàöèè, â êîòîðîé íà äàííûé ìîìåíò ðàáîòàåò àâòîð: óëèöà, ãîðîä, ïî÷òîâûé èíäåêñ, ñòðàíà)
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ÏÑÈÕÎËÎÃÈß PSYCHOLOGY

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Ñîâðåìåííûé ìèð
ïðåäúÿâëÿåò âûñîêèå òðåáîâàíèÿ ê óñïåøíîìó ôóí-
êöèîíèðîâàíèþ ÷åëîâåêà, äåéñòâóþùåìó íå òîëüêî
â ðåàëüíîé, íî è â âèðòóàëüíîé ñðåäå. Ñåãîäíÿ íå-
âîçìîæíî ïðåäñòàâèòü æèçíü ÷åëîâåêà áåç òåõíè÷å-
ñêèõ óñòðîéñòâ – êîìïüþòåðà, ïëàíøåòà, ìîáèëüíî-
ãî òåëåôîíà. Àêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå òåõíîëîãèé
ìåíÿåò ñòðóêòóðó äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, ìîòèâà-
öèîííî-ïîòðåáíîñòíóþ è êîììóíèêàòèâíóþ ñôåðó
ëè÷íîñòè. Ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ èçìåíå-
íèÿ â îáðàçå æèçíè è ñòðóêòóðå äåÿòåëüíîñòè ÷åëî-
âåêà â ñâÿçè ñ òåõíîëîãèÿìè, ñîïðÿæåíû ñ èçìåíå-
íèÿìè â ïñèõèêå [10]. Èññëåäîâàòåëü âëèÿíèÿ ýëåêò-
ðîííûõ ñðåäñòâ êîììóíèêàöèè íà ÷åëîâåêà Ì. Ìàê-
ëþýí â ñâîåé êîíöåïöèè, îñíîâûâàþùåéñÿ íà ïîíè-
ìàíèè ìåäèà êàê âíåøíèõ ðàñøèðåíèé ÷åëîâåêà,
óòâåðæäàë, ÷òî âñå òåõíîëîãèè ÿâëÿþòñÿ ïðîäîëæå-
íèåì ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà è åãî îðãàíîâ [9].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå ãðàíèöû

ëè÷íîñòè àíàëèçèðóþòñÿ ñ ó÷¸òîì òåõ ïðîöåññîâ,
êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â îáùåñòâå, à èìåííî â óñëî-
âèÿõ àêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ.
Îòíîñèòåëüíî ãðàíèö ëè÷íîñòè À.Ø. Òõîñòîâ îòìå-
÷àåò, ÷òî ãðàíèöà ìåæäó ñóáúåêòîì è ìèðîì äèíà-
ìè÷íà [11]. Òî, ÷òî ïîëíîñòüþ êîíòðîëèðóåòñÿ ÷åëî-
âåêîì, âîñïðèíèìàåòñÿ èì êàê ÷àñòü òåëà, òîãäà
êàê íåêîíòðîëèðóåìîå – îò÷óæäàåòñÿ. Ïñèõîëîãè-
÷åñêèå ìåõàíèçìû ðåãóëÿöèè òåëåñíîñòè ñâÿçàíû
ñ êîãíèòèâíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î òåëå è âîçìîæ-
íîñòÿõ óïðàâëåíèÿ èì, ïðèíÿòûìè â êóëüòóðå.

Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ïñèõîëîãèè òåëåñíîñòè
À.Ø. Òõîñòîâà ýâðèñòè÷íû ïðè àíàëèçå èçìåíåíèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ãðàíèö ëè÷íîñòè â öåëîì. Ïîíÿòèå
òåëåñíîñòè ïîíèìàåòñÿ â øèðîêîì ñìûñëå ñëîâà
è êàñàåòñÿ íå òîëüêî ôèçè÷åñêîãî òåëà, íî è òåëà
ñîöèàëüíîãî, âêëþ÷àÿ ðàçëè÷íûå àñïåêòû ôîðìèðî-
âàíèÿ ñàìîñîçíàíèÿ è ñàìîèäåíòè÷íîñòè [5]. Â ïðå-
äåëüíîì ñëó÷àå, â ïñèõîëîãè÷åñêèå ãðàíèöû âêëþ-

ÓÄÊ 159.9

Èçìåíåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ãðàíèö ëè÷íîñòè è ìàêèàâåëëèçì
ó ñòóäåíòîâ â ýïîõó öèôðîâûõ òåõíîëîãèé

Ñâåòëàíà Àëåêñàíäðîâíà Âàñþðà1

Åêàòåðèíà Âèêòîðîâíà Æó÷êîâà1

1ÔÃÁÎÓ ÂÎ «Óäìóðòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò»
óë. Óíèâåðñèòåòñêàÿ 1, Èæåâñê, 426034, Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ

Ñòàòüÿ ïîñòóïèëà 06.06.2018

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðîáëåìû èçìåíåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ãðàíèö ëè÷íîñòè ó ñòóäåíòîâ â
ýïîõó öèôðîâûõ òåõíîëîãèé. Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî â óñëîâèÿõ íåîïðåäåë¸ííîñòè è îïîñðåäîâàííîñòè êîíòàêòîâ ó ñòóäåíòîâ
âîçíèêàþò è óñèëèâàþòñÿ òåíäåíöèè ñóáúåêò-îáúåêòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ìàíèïóëèðîâàíèÿ ëþäüìè è èíôîðìàöèåé.
Â õîäå ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíû òðè ãðóïïû ñòóäåíòîâ âóçà – ñ íåèçìåí¸ííûìè, ÷àñòè÷íî èçìåí¸ííûìè
è èçìåí¸ííûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè ãðàíèöàìè ëè÷íîñòè â ðåçóëüòàòå èñïîëüçîâàíèÿ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Â èññëå-
äîâàíèè ïîêàçàíî, ÷òî ó ñòóäåíòîâ, íå èìåþùèõ èçìåíåíèé ïñèõîëîãè÷åñêèõ ãðàíèö ëè÷íîñòè, ðåôëåêñèÿ íàðóøåíèÿ
ãðàíèö è ïðåäïî÷òåíèå Èíòåðíåòà ñîïðÿæåíû ñ ìàêèàâåëëèçìîì. Ó ñòóäåíòîâ ñ ÷àñòè÷íî èçìåí¸ííûìè ãðàíèöàìè
óñòàíîâëåíà îáðàòíàÿ ñâÿçü ìàêèàâåëëèçìà ñ ðàñøèðåíèåì ïñèõîëîãè÷åñêèõ ãðàíèö ëè÷íîñòè â îáùåíèè. Íåâîç-
ìîæíîñòü îòêàçà îò Èíòåðíåòà ñâÿçàíà ñ ìàêèàâåëëèçìîì ó ñòóäåíòîâ ñ èçìåí¸ííûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè ãðàíèöàìè
ëè÷íîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîëîãè÷åñêèå ãðàíèöû ëè÷íîñòè, èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè, èäåíòè÷íîñòü, îáùåíèå,
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ÏÑÈÕÎËÎÃÈß Ñ. À. Âàñþðà, Å. Â. Æó÷êîâà
Èçìåíåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ãðàíèö ëè÷íîñòè è ìàêèàâåëëèçì

ó ñòóäåíòîâ â ýïîõó öèôðîâûõ òåõíîëîãèé

÷àåòñÿ âñ¸, ÷òî ÷åëîâåê ñ÷èòàåò «ñâîèì», à âíóòðåí-
íèì êðèòåðèåì «ñâîåãî» ÿâëÿåòñÿ êîíòðîëèðó-
åìîñòü îêðóæàþùèõ îáúåêòîâ. Â óñëîâèÿõ èñïîëü-
çîâàíèÿ öèôðîâûõ òåõíîëîãèé ïðîèñõîäÿò òðàíñôîð-
ìàöèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ãðàíèö ëè÷íîñòè [12], ïðî-
ÿâëÿåòñÿ ôåíîìåí òðàíñëÿöèè «ß», óñèëèâàþòñÿ
òåíäåíöèè ñóáúåêò-îáúåêòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ,
ìàíèïóëèðîâàíèÿ ëþäüìè è èíôîðìàöèåé. Âîïðîñ
î ñâÿçè èçìåíåíèé ïñèõîëîãè÷åñêèõ ãðàíèö ëè÷íî-
ñòè ñ ìàêèàâåëëèçìîì îñòà¸òñÿ îòêðûòûì.

Öåëü ñòàòüè – ïðîàíàëèçèðîâàòü ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèÿ èçìåíåíèé ïñèõîëîãè÷åñêèõ ãðàíèö
ëè÷íîñòè ó ñòóäåíòîâ ïðè èñïîëüçîâàíèÿ èìè òåõ-
íè÷åñêèõ ñðåäñòâ (Èíòåðíåòà è ìîáèëüíîãî òåëå-
ôîíà), âûÿâèòü âçàèìîñâÿçü ýòèõ èçìåíåíèé ñ ìàêè-
àâåëëèçìîì ó ñòóäåíòîâ ñ ðàçíûì óðîâíåì òðàíñ-
ôîðìàöèé ïñèõîëîãè÷åñêèõ ãðàíèö ëè÷íîñòè.

Àíàëèç ïðîáëåìû. Êàê îòìå÷àþò Â.À. Åìå-
ëèí, Å.È. Ðàññêàçîâà, À.Ø. Òõîñòîâ, ê ïñèõîëîãè÷å-
ñêèì ïîñëåäñòâèÿì èñïîëüçîâàíèÿ òåõíè÷åñêèõ
ñðåäñòâ îòíîñÿòñÿ: ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü;
èçìåíåíèå ñòðóêòóðû ïîòðåáíîñòåé; èçìåíåíèå
ñòðóêòóðû äåÿòåëüíîñòè, ìîòèâàöèè, íàâûêîâ; ðàñ-
øèðåíèå è «ðàçìûâàíèå ãðàíèö», óòðàòà ïðèâàòíî-
ñòè [4; 10; 11]. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü ÿâëÿ-
åòñÿ ïîñëåäñòâèåì ïðîöåññîâ, ñâÿçàííûõ ñ ÷ðåç-
ìåðíûì èñïîëüçîâàíèåì òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ [13].
Ïîíÿòèå çàâèñèìîñòè ñîïðÿæåíî ñ äðóãèìè òåðìè-
íàìè, à èìåííî:

· «÷ðåçìåðíîå» – â ñëó÷àå âûñîêîé ÷àñòîòû
è ïðîäîëæèòåëüíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ;

· «íàðóøåííîå», «ïðîáëåìíîå» («incivility on-
line», «cyber incivility») – âêëþ÷àåò øèðîêèé
ñïåêòð ÿâëåíèé, ñâÿçàííûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì
òåõíîëîãèé âî âðåä äðóãèì ëþäÿì (êèáåðáó-
ëèíã â ôîðìå ôëåéìèíãà, êèáåðõàðàññìåíòà,
êèáåðñòàëêèíãà è äð.);

· «íåóäîáíîå» – èñïîëüçîâàíèå òåõíîëîãèé â
íåïîäõîäÿùèõ óñëîâèÿõ (ðàçãîâîð ïî òåëåôî-
íó çà ðóë¸ì) [10].

Ó ëþäåé, àêòèâíî èñïîëüçóþùèõ òåõíîëîãè÷å-
ñêèå ñðåäñòâà, èçìåíåíèå ñòðóêòóðû äåÿòåëüíîñòè,
ìîòèâàöèè, íàâûêîâ èìååò ñëåäóþùèå ïðîÿâëåíèÿ
[1; 3]. Âî-ïåðâûõ, èçìåíÿåòñÿ ñòðóêòóðà è ïðàâèëà
ðàçëè÷íûõ äåÿòåëüíîñòåé, íàïðèìåð, îáùåíèå îí-
ëàéí èìååò äðóãèå ïðàâèëà è àêòèâèçèðóåò ðàçâèòèå
èíûõ íàâûêîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ îáùåíèåì â ðåàëüíîé
æèçíè; îòäûõ âñ¸ áîëüøå ñâîäèòñÿ ê ïðèìåíåíèþ
òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ, à íå ðåàëèçàöèè ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè. Âî-âòîðûõ, â óñëîâèÿõ öèôðîâîé ñðåäû
ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå âèäû äåÿòåëüíîñòè: êîìïüþòåð-
íûå èãðû, ñàìîâûðàæåíèå – òðàíñëÿöèÿ â Èíòåð-
íåòå ëè÷íîé æèçíè. Â-òðåòüèõ, ïðåæíèå âèäû äåÿ-

òåëüíîñòè ðåäóöèðóþòñÿ, âñ¸ ìåíüøåå âðåìåíè óäå-
ëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííîìó îáùåíèþ, ïèñüìåííîé
ðå÷è, àêòèâíûì âèäàì îòäûõà è õîááè, ñôåðàì ôîð-
ìèðîâàíèÿ íàâûêîâ è ìîòèâàöèîííîé ñôåðå.

Èçìåíåíèå ãðàíèö òåëåñíîñòè, êàê ïîëàãàþò
Â.À. Åìåëèí, Å.È. Ðàññêàçîâà, À.Ø. Òõîñòîâ, ïðî-
èñõîäèò â îñíîâíîì â äâóõ ôîðìàõ – ðàñøèðåíèå
ãðàíèö è ðàçìûâàíèå ãðàíèö [10]. Ðàñøèðåíèå ãðà-
íèö ïðîÿâëÿåòñÿ â èìåþùåìñÿ ó ÷åëîâåêà ïðåä-
ñòàâëåíèè î äîñòèæèìîñòè îêðóæàþùèõ ëþäåé è
îáúåêòîâ. Òàê, ìîæíî ñâÿçàòüñÿ ñ ÷åëîâåêîì èç ëþ-
áîé òî÷êè ìèðà, ðîäèòåëè íà ðàññòîÿíèè ìîãóò êîíò-
ðîëèðîâàòü ñâîåãî ðåá¸íêà, ðóêîâîäèòåëü ìîæåò
óïðàâëÿòü ïåðñîíàëîì îíëàéí è ò.ä. Âîçíèêàåò íå-
îãðàíè÷åííàÿ ñâîáîäà â îáùåíèè è ïîëó÷åíèè èí-
ôîðìàöèè. Îäíàêî ýòîò êîíòðîëü èëëþçîðåí è ÷àñ-
òè÷åí, îí çàâèñèì îò òåõíè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé
ïðîöåññà âçàèìîäåéñòâèÿ. ×åëîâåê ìîæåò íå âçÿòü
òðóáêó, ðóêîâîäèòåëü íå ìîæåò âîâðåìÿ ëè÷íî âìå-
øàòüñÿ â ñëîæíóþ ñèòóàöèþ, òåõíèêà ìîæåò ñëî-
ìàòüñÿ è ò.ä. Òàêèì îáðàçîì, ðàñøèðåíèå ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ãðàíèö – ýòî ñóáúåêòèâíîå îùóùåíèå.
Ðàçìûâàíèå ãðàíèö âûðàæàåòñÿ â èëëþçîðíîì îùó-
ùåíèè áåçîïàñíîñòè ïðè èñïîëüçîâàíèè òåõíè÷å-
ñêèõ ñðåäñòâ (àíîíèìíîñòü, âîçìîæíîñòü íå îòâå÷àòü
íà íåïðèÿòíûé çâîíîê), à òàêæå â îùóùåíèè äîñòè-
æèìîñòè ðåçóëüòàòà.

Äèñêóññèîíåí âîïðîñ î òîì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïåðâî-
ïðè÷èíîé: èçíà÷àëüíî íàðóøåííûå èëè íåñôîðìè-
ðîâàííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ãðàíèöû îòäåëüíîé ëè÷-
íîñòè ñïîñîáñòâóþò íàðóøåíèþ ãðàíèö îêðóæà-
þùèõ ëþäåé, â òîì ÷èñëå â ïðîöåññå èñïîëüçîâàíèÿ
òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ, èëè, íàîáîðîò, îïîñðåäîâàííàÿ
öèôðîâûìè òåõíîëîãèÿìè àêòèâíîñòü è îòñóòñòâèå
÷¸òêèõ ïðàâèë ïîâåäåíèÿ «ïðîâîöèðóþò» è ñïîñîá-
ñòâóþò íàðóøåíèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ãðàíèö ëè÷íî-
ñòè.

Èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè, âîâëå÷¸ííûå â
ïðîöåññ ñîöèàëèçàöèè, ñ îäíîé ñòîðîíû, ðàñøèðÿþò
ãðàíèöû îáùåíèÿ, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñîçäàþò îñíî-
âó äëÿ ýãîöåíòðèçìà, ìàíèïóëÿöèè, ìîøåííè÷åñòâà,
ïðîÿâëåíèé ìàêèàâåëëèçìà. Ìàêèàâåëëèçì õàðàê-
òåðèçóåòñÿ êàê ñïîñîáíîñòü è ñêëîííîñòü ÷åëîâåêà
ìàíèïóëèðîâàòü äðóãèìè ëþäüìè, êàê öèíè÷íûé
âçãëÿä íà ëþäåé è íåâåðèå â òî, ÷òî ëþäÿì ìîæíî
äîâåðÿòü [2; 8]. ×åì áîëåå âûðàæåí ìàêèàâåëëèçì
ëè÷íîñòè, òåì ìåíüøå å¸ èíòåðåñóþò ëþäè ñàìè
ïî ñåáå, îíè ìîãóò ñëóæèòü ñðåäñòâîì äîñòèæåíèÿ
öåëè ëèáî ïðåïÿòñòâèåì íà ïóòè å¸ îñóùåñòâëåíèÿ.
Ïî ìíåíèþ Â.Â. Çíàêîâà, â îñíîâå ìàêèàâåëëèçìà
ëåæàò ñóáúåêò-îáúåêòíûå óñòàíîâêè îáùàþùèõñÿ
ëþäåé. Êðîìå òîãî, èññëåäîâàòåëü, ññûëàÿñü íà
äàííûå D.E. Domelsmich, J.T. Djetch, îòìå÷àåò, ÷òî
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â îáùåíèè ìàêèàâåëëèñòû, êàê ïðàâèëî, ïðåäìåòíî
îðèåíòèðîâàíû: â ñîöèàëüíûõ âçàèìîäåéñòâèÿõ áî-
ëåå öåëåóñòðåìë¸ííû, êîíêóðåíòîñïîñîáíû, íàïðàâ-
ëåíû íà äîñòèæåíèå öåëè, à íå íà âçàèìîäåéñòâèå
ñ ïàðòí¸ðàìè [7, ñ. 123]. Ìàêèàâåëëèñò â óñëîâèÿõ
èñïîëüçîâàíèÿ öèôðîâûõ òåõíîëîãèé ìîæåò ñêðû-
âàòüñÿ çà ëîæíûìè èäåíòè÷íîñòÿìè.

Â äàííîì èññëåäîâàíèè, íàïðàâëåííîì íà èçó-
÷åíèå èçìåíåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ãðàíèö ëè÷íîñòè
è ìàêèàâåëëèçìà ó ñòóäåíòîâ, â êà÷åñòâå òåõíè÷å-
ñêèõ ñðåäñòâ ðàññìàòðèâàþòñÿ ìîáèëüíûé òåëåôîí
è Èíòåðíåò.

Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêóþ îñíîâó èññëåäî-
âàíèÿ ñîñòàâèëè îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ïñèõîëîãèè
òåëåñíîñòè À.Ø. Òõîñòîâà, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ìîäåëü
ïîñëåäñòâèé èñïîëüçîâàíèÿ òåõíîëîãèé (Â.À. Åìå-
ëèí, Å.È. Ðàññêàçîâà, À.Ø. Òõîñòîâ); ïîäõîäû ê
ðàññìîòðåíèþ ôåíîìåíà ìàêèàâåëëèçìà (Â.Â. Çíà-
êîâ, Å.Ë. Äîöåíêî).

Ìåòîäû è ìåòîäèêè:
· îðãàíèçàöèîííûé ìåòîä – ñðàâíèòåëüíûé;
· ýìïèðè÷åñêèé – ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèé:

- ìåòîäèêà îöåíêè èçìåíåíèÿ ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ ãðàíèö ïðè èñïîëüçîâàíèè òåõíè÷åñêèõ
ñðåäñòâ (ÌÈÃ-ÒÑ 2) (Å.È. Ðàññêàçîâà, Â.À. Åìå-
ëèí, À.Ø. Òõîñòîâ) íàïðàâëåíà íà îöåíêó
èçìåíåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ãðàíèö ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ (ìîáèëü-
íûé òåëåôîí è Èíòåðíåò) ïî ñëåäóþùèì ïà-
ðàìåòðàì: 1) ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü:
íåâîçìîæíîñòü îòêàçà, çàâèñèìîñòü; 2) èç-
ìåíåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ãðàíèö: ðàñøèðå-
íèå ãðàíèö â îáùåíèè, ðåôëåêñèÿ íàðóøåíèÿ
ãðàíèö, ïðåäïî÷òåíèå òåõíîëîãèè – ïðîñòîòà,
ïðåäïî÷òåíèå òåõíîëîãèè – âîçìîæíîñòè; 3)
èçìåíåíèå ïîòðåáíîñòåé: ôóíêöèîíàëüíîñòü,
óäîáñòâî, ñîçäàíèå èìèäæà [10];
- ðèñóíî÷íàÿ ìåòîäèêà îöåíêè âîñïðèÿòèÿ
òåõíîëîãèé (Â.À. Åìåëèí, À.Ø. Òõîñòîâ, Å.È.
Ðàññêàçîâà). Îïèñàíèå ìåòîäèêè: ðåñïîí-
äåíòàì ïðåäëàãàëñÿ ëèñò áóìàãè (À 4), â öåíò-
ðå êîòîðîãî ðàçìåù¸í êðóã äèàìåòðîì 6 ñì.
Â âåðõíåé ÷àñòè ëèñòà íàõîäèëèñü èíñòðóê-
öèÿ è ñïèñîê èç 10 îáúåêòîâ (òåõíîëîãèè: Èí-
òåðíåò, ìîáèëüíûé òåëåôîí, òåëåâèçîð; äîïîë-
íèòåëüíûå îáúåêòû: ñåìüÿ, äðóçüÿ, ðàáîòà /
ó÷¸áà, ëè÷íîñòíûå ÷åðòû, èíòåðåñû, öåííî-
ñòè, ñòðàíà). Äàâàëàñü èíñòðóêöèÿ: «Ïðåä-
ñòàâüòå, ÷òî ýòîò ëèñò – Âàøà æèçíü è òî,
÷òî Âàñ îêðóæàåò. Êðóã â öåíòðå – ýòî Âû.
Íèæå ïðèâåä¸í ñïèñîê ðàçíûõ âåùåé – íà-
ðèñóéòå äëÿ êàæäîé èç íèõ êðóã (ñ ñîîòâåòñò-
âóþùèì íîìåðîì) íà ýòîì ëèñòå, ãäå Âàì

çàõî÷åòñÿ. Ïîñòàðàéòåñü ðèñîâàòü ïåðâîå,
÷òî ïðèõîäèò Âàì â ãîëîâó, íå ðàçìûøëÿÿ
äîëãî. Êà÷åñòâî ðèñîâàíèÿ è òî, êàêèå êðóãè
Âû íàðèñóåòå, çíà÷åíèÿ íå èìååò. Ïîæàëóé-
ñòà, íàðèñóéòå âñå 10 êðóãîâ, äàæå åñëè ÷òî-
òî êàæåòñÿ Âàì íåóìåñòíûì èëè íåïîäõîäÿ-
ùèì ê Âàøåé ñèòóàöèè». Èçìåðÿëñÿ äèà-
ìåòð êàæäîãî íàðèñîâàííîãî êðóãà è ðàñ-
ñòîÿíèå îò íåãî äî öåíòðà [11];
- ìåòîäèêà èçìåðåíèÿ óðîâíÿ ìàêèàâåëëèçìà
ëè÷íîñòè (ÌÀÊ-øêàëà, ðàçðàáîòàííàÿ
Ð. Êðèñòè, Ô. Ãåéç), àäàïòèðîâàííàÿ Â.Â. Çíà-
êîâûì [6]. Äàííàÿ ìåòîäèêà îïðåäåëÿåò óðî-
âåíü ìàêèàâåëëèçìà, ò.å. âûÿâëÿåò ñóáúåêò-
íóþ ïîçèöèþ èíäèâèäà ïî ïîâîäó ìàíèïó-
ëÿöèè äðóãèìè êàê èõ èñïîëüçîâàíèÿ â êà-
÷åñòâå ñðåäñòâà äîñòèæåíèÿ ñîáñòâåííûõ
öåëåé, êàê öèíè÷íîãî îòíîøåíèÿ ê ïàðòí¸ðó
îáùåíèÿ. Ìåòîäèêà ñîäåðæèò 20 óòâåðæäå-
íèé, êîòîðûå íåîáõîäèìî îöåíèòü îò 1 äî 7
áàëëîâ â ñòåïåíè ñîãëàñèÿ èëè íåñîãëàñèÿ ñ
íèì.

Äëÿ îáðàáîòêè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðèìåíÿëèñü
ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè: ìåòîäû îïè-
ñàòåëüíîé ñòàòèñòèêè, U-êðèòåðèé Ìàííà – Óèòíè
äëÿ îïðåäåëåíèÿ çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé
ìåæäó ãðóïïàìè ñòóäåíòîâ, ϕ-êðèòåðèé óãëîâîãî
ïðåîáðàçîâàíèÿ Ôèøåðà, êëàñòåðíûé (ìåòîä k-
ñðåäíèõ) è êîððåëÿöèîííûé àíàëèç.

Âûáîðêà èññëåäîâàíèÿ. Ýìïèðè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå ïðîâîäèëîñü â Óäìóðòñêîì ãîñóäàðñòâåííîì
óíèâåðñèòåòå íà âûáîðêå ñòóäåíòîâ áàêàëàâðèàòà
ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèé ïîäãîòîâêè («Ïñèõîëîãèÿ»,
«Òóðèçì», «Ñîöèàëüíàÿ ðàáîòà», «Îðãàíèçàöèÿ ðà-
áîòû ñ ìîëîä¸æüþ»). Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè
ó÷àñòèå 119 ÷åëîâåê (18 ìóæ÷èí è 101 æåíùèíà â
âîçðàñòå îò 17 äî 42 ëåò – M = 20; S = 3,67; Mo = 20;
Me = 20). Ðåñïîíäåíòû ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â èññëå-
äîâàíèè íà äîáðîâîëüíîé îñíîâå, âñå ïîëüçîâàëèñü
êàê Èíòåðíåòîì, òàê è ìîáèëüíûì òåëåôîíîì.

Äîñòîâåðíîñòü ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ îáåñ-
ïå÷èâàëàñü íåïðîòèâîðå÷èâîñòüþ èñõîäíûõ ìåòî-
äîëîãè÷åñêèõ ïîëîæåíèé, ïðèìåíåíèåì êîìïëåêñà
ìåòîäîâ è ìåòîäèê, ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðåäìåòó è
çàäà÷àì èññëåäîâàíèÿ, ðåïðåçåíòàòèâíîñòüþ âû-
áîðêè, à òàêæå ïðèìåíåíèåì ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ
ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè ñ èñïîëüçîâàíèåì êîì-
ïüþòåðíûõ ïðîãðàìì ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàí-
íûõ SPSS 17.0.

Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ íà îñíîâå äàí-
íûõ, ïîëó÷åííûõ ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè îöåíêè èç-
ìåíåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ãðàíèö ïðè èñïîëüçîâàíèè
òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ (ÌÈÃ-ÒÑ 2), ïðîâåäåíî äåëå-
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Èçìåíåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ãðàíèö ëè÷íîñòè è ìàêèàâåëëèçì

ó ñòóäåíòîâ â ýïîõó öèôðîâûõ òåõíîëîãèé

íèå âûáîðêè íà ïîäãðóïïû. Ðàçäåëåíèå âûáîðêè
ñòóäåíòîâ ïðîèñõîäèëî ïî ïîêàçàòåëÿì «ðàñøèðå-
íèå ãðàíèö â îáùåíèè» è «ðåôëåêñèÿ ðàñøèðåíèÿ
ãðàíèö â îáùåíèè» ñ ïîìîùüþ êëàñòåðíîãî àíàëèçà
(ìåòîä k-ñðåäíèõ), â ðåçóëüòàòå ïîëó÷åíî 3 ãðóïïû
ñòóäåíòîâ – ñ íåèçìåí¸ííûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè
ãðàíèöàìè (42 ÷åë.), ñ ÷àñòè÷íî èçìåí¸ííûìè ãðà-
íèöàìè (46 ÷åë.), ñ èçìåí¸ííûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè
ãðàíèöàìè (31 ÷åë.). Êàæäàÿ èç ãðóïï èìååò õàðàê-
òåðíûå äëÿ íå¸ ïîêàçàòåëè «ðàñøèðåíèÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ãðàíèö â îáùåíèè» è «ðåôëåêñèè ðàñøèðåíèÿ
ãðàíèö» ïðè èñïîëüçîâàíèè òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ
(Èíòåðíåò è ìîáèëüíûé òåëåôîí). Èçìåíåíèå ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ãðàíèö ëè÷íîñòè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
«âñòðàèâàíèå» òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ â ñòðóêòóðó
èäåíòè÷íîñòè, èçìåíåíèå îáúåêòîâ è ïðàâèë èäåí-
òèôèêàöèè, òðàíñôîðìàöèþ ïðîöåññîâ èäåíòè-
ôèêàöèè, ïñèõîëîãè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ óòðàòû ÷å-
ëîâåêîì ñàìîòîæäåñòâåííîñòè è ïðèâàòíîñòè ïðè
èñïîëüçîâàíèè ìîáèëüíîãî òåëåôîíà è Èíòåðíåòà.
Ãðóïïà ñòóäåíòîâ ñ èçìåí¸ííûìè ïñèõîëîãè÷åñêè-
ìè ãðàíèöàìè õàðàêòåðèçóåòñÿ èíòåðèîðèçàöèåé
òåõíîëîãè÷åñêîãî ðàñøèðåíèÿ. Â ãðóïïå ñòóäåíòîâ
ñ ÷àñòè÷íî èçìåí¸ííûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè ãðàíè-
öàìè ïîêàçàòåëè ðàñøèðåíèÿ ãðàíèö íåñêîëüêî íèæå,
÷åì â ãðóïïå ñòóäåíòîâ ñ èçìåí¸ííûìè ãðàíèöàìè
ëè÷íîñòè. Â ãðóïïå ñ íåèçìåí¸ííûìè ïñèõîëîãè÷å-
ñêèìè ãðàíèöàìè ïðèâàòíîñòü è èäåíòè÷íîñòü ëè÷-
íîñòè ñîõðàíåíû.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ðàçëè÷èé â èäåíòè÷íîñòè ñòó-
äåíòîâ òð¸õ âûäåëåííûõ ãðóïï áûëè ïðîàíàëèçèðî-
âàíû äàííûå, ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ ðèñóíî÷íîé
ìåòîäèêè îöåíêè âîñïðèÿòèÿ òåõíîëîãèé, ïðèìåí¸í
U-êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè (òàáëèöà 1). Ó÷èòûâà-
ëèñü äèàìåòð îáúåêòîâ è èõ áëèçîñòü-óäàë¸ííîñòü
ïî îòíîøåíèþ ê «ß».

Â ðåçóëüòàòå ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ïîêàçàòå-
ëåé, ïîëó÷åííûõ ñ ïîìîùüþ ðèñóíî÷íîé ìåòîäèêè
îöåíêè âîñïðèÿòèÿ òåõíîëîãèé â òð¸õ ãðóïïàõ ñòó-
äåíòîâ – ñ èçìåí¸ííûìè, ÷àñòè÷íî èçìåí¸ííûìè
è íåèçìåí¸ííûìè ãðàíèöàìè â îáùåíèè, âûÿâëåíû

çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî ïîêàçàòåëÿì – «äðóçüÿ» è
«Èíòåðíåò». Ó ñòóäåíòîâ ñ ÷àñòè÷íî èçìåí¸ííûìè
ïñèõîëîãè÷åñêèìè ãðàíèöàìè äðóçüÿ çàíèìàþò
áîëüøå æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà, â îòëè÷èå îò ñòó-
äåíòîâ ñ íåèçìåí¸ííûìè ãðàíèöàìè ëè÷íîñòè.
Ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî äëÿ ïåðâûõ çíà÷èìîñòü äðóçåé
áîëüøå, â òîì ÷èñëå è îíëàéí-äðóçåé, ÷åì ó âòî-
ðûõ. Êðîìå òîãî, ñòóäåíòû ñ èçìåí¸ííûìè ãðàíèöà-
ìè ëè÷íîñòè âûñîêî îöåíèâàþò ñóáúåêòèâíóþ áëè-
çîñòü Èíòåðíåòà ê èõ «ß» ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòó-
äåíòàìè ñ ÷àñòè÷íî èçìåí¸ííûìè ïñèõîëîãè÷åñêè-
ìè ãðàíèöàìè.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé âêëþ÷¸ííîñòè
îáúåêòîâ (òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ) â ñòðóêòóðó «ß»
ïî ðèñóíî÷íîé ìåòîäèêå îöåíêè âîñïðèÿòèé òåõ-
íîëîãèé â ãðóïïàõ ñòóäåíòîâ ñ èçìåí¸ííûìè, ÷àñ-
òè÷íî èçìåí¸ííûìè è íåèçìåí¸ííûìè ïñèõîëîãè÷å-
ñêèìè ãðàíèöàìè áûë ïðèìåíåí  ϕ-êðèòåðèé Ôèøå-
ðà (òàáëèöà 2).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ðèñóíî÷íóþ ìåòîäèêó
âêëþ÷åíû íåñêîëüêî òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ, â òîì
÷èñëå òåëåâèçîð, à â ìåòîäèêó ÌÈÃ-ÒÑ 2 âõîäÿò
øêàëû, êàñàþùèåñÿ Èíòåðíåòà è ìîáèëüíîãî òåëå-
ôîíà. Òåì íå ìåíåå èíòåðåñåí ïîëó÷åííûé ðåçóëü-
òàò îòíîñèòåëüíî îñîáåííîñòåé èäåíòè÷íîñòè ñòó-
äåíòîâ òð¸õ âûäåëåííûõ ãðóïï è âêëþ÷¸ííîñòè â
èõ «ß» òåõ èëè èíûõ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Àíàëè-
çèðóÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, ìîæíî êîíñòàòèðî-
âàòü, ÷òî ñðåäè ñòóäåíòîâ ñ èçìåí¸ííûìè ïñèõîëî-
ãè÷åñêèìè ãðàíèöàìè ëè÷íîñòè ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ
òå, êîòîðûå âêëþ÷àþò â ñòðóêòóðó ñâîåé èäåíòè÷-
íîñòè òåëåâèçîð, â îòëè÷èå îò ãðóïï ñòóäåíòîâ ñ
íåèçìåí¸ííûìè è ÷àñòè÷íî èçìåí¸ííûìè ãðàíèöà-
ìè ëè÷íîñòè. Ñðåäè ñòóäåíòîâ ñ èçìåí¸ííûìè ãðà-
íèöàìè ëè÷íîñòè ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ òå, êîòîðûå
âêëþ÷àþò â ñòðóêòóðó «ß» ìîáèëüíûé òåëåôîí, â
îòëè÷èå îò ãðóïïû ñòóäåíòîâ ñ ÷àñòè÷íî èçìåí¸í-
íûìè ãðàíèöàìè. Òàêèì îáðàçîì, â äàííîé ãðóïïå
ñòóäåíòîâ òðàíñôîðìàöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ãðàíèö
ïðîèñõîäèò çà ñ÷¸ò âíåäðåíèÿ â ñòðóêòóðó èäåíòè÷-
íîñòè ìîáèëüíîãî òåëåôîíà è òåëåâèçîðà. Ñòóäåí-

Среднее значение 

Показатели студенты 
с неизменёнными 
границами 

студенты с частично 
изменёнными 
границами 

U-критерий P 

Друзья (диаметр) 2,1 2,8 730,5 0,049 
студенты 
с изменёнными 
границами 

студенты с частично 
изменёнными 
границами 

Интернет (удалённость) 1,1 2 481,5 0,016 

Òàáëèöà 1 – Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé ìåòîäèêè îöåíêè âîñïðèÿòèÿ òåõíîëîãèé ó ñòóäåíòîâ ñ
èçìåí¸ííûìè, ÷àñòè÷íî èçìåí¸ííûìè è íåèçìåí¸ííûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè ãðàíèöàìè ëè÷íîñòè*

*Â òàáëèöå ïðèâåäåíû òîëüêî çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ.
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òû õàðàêòåðèçóþòñÿ ðàñïëûâ÷àòîé ñàìîèäåíòè÷íî-
ñòüþ, îñêóäíåíèåì ñóáúåêòíîñòè, ÷àñòè÷íûì ïðå-
âðàùåíèåì â «àáîíåíòîâ».

Îòìåòèì, ÷òî ÷àñòîòà âêëþ÷¸ííîñòè òåõíè÷å-
ñêèõ ñðåäñòâ â ñòðóêòóðó èäåíòè÷íîñòè ñòóäåíòîâ
íå ïðåâûøàåò ÷àñòîòû âêëþ÷¸ííîñòè çíà÷èìûõ
äðóãèõ, â ÷àñòíîñòè äðóçåé. Âêëþ÷¸ííîñòü äðóçåé
â «ß» â ðàññìàòðèâàåìûõ íàìè ãðóïïàõ ñòóäåíòîâ
íå îòëè÷àåòñÿ è ñîñòàâëÿåò ñîîòâåòñòâåííî 33,% –
ó òåõ, ïñèõîëîãè÷åñêèå ãðàíèöû êîòîðûõ íå èçìå-
íåíû, 37% – ó ñòóäåíòîâ ñ ÷àñòè÷íî òðàíñôîðìèðî-
âàííûìè ãðàíèöàìè, 35,5% – ó ñòóäåíòîâ ñ èçìå-
í¸ííûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè ãðàíèöàìè. Âêëþ÷¸í-
íîñòü Èíòåðíåòà â ñòðóêòóðó «ß» â òð¸õ âûäåëåí-
íûõ ãðóïïàõ ñòóäåíòîâ âûÿâëåíà, íî òàêæå íå èìååò
ñïåöèôèêè. Èíòåðíåò âêëþ÷¸í ñòðóêòóðó èäåíòè÷-
íîñòè ó ñòóäåíòîâ ñ íåòðàíñôîðìèðîâàííûìè ïñè-
õîëîãè÷åñêèìè ãðàíèöàìè â 9,5 % ñëó÷àåâ, ó ñòóäåí-
òîâ ñ ÷àñòè÷íî òðàíñôîðìèðîâàííûìè ãðàíèöàìè –
â 8,7% ñëó÷àåâ, ó ñòóäåíòîâ ñ òðàíñôîðìèðîâàííû-
ìè ãðàíèöàìè – â 19,4% ñëó÷àåâ. Ìîæíî óòâåðæ-
äàòü, ÷òî âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ áîëåå ÷àñòîé âêëþ-
÷¸ííîñòè Èíòåðíåòà â ñòðóêòóðó «ß» ñòóäåíòîâ ñ
èçìåí¸ííûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè ãðàíèöàìè ëè÷íî-
ñòè. Â ýòîì, ïî-âèäèìîìó, ïðîÿâëÿåòñÿ èäåíòèôèêà-
öèîííàÿ ôóíêöèÿ Èíòåðíåòà: äëÿ ñòàíîâëåíèÿ ñî-
öèàëüíîãî «ß» íåîáõîäèìî ïðè÷èñëèòü ñåáÿ ê ãðóï-
ïå, à â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ ïðåäñòàâëåíû ìíîãî÷èñ-
ëåííûå ãðóïïû, ïðèñîåäèíÿÿñü ê êîòîðûì ìîëîäîé
÷åëîâåê ìîæåò ïðèïèñàòü ñåáå ëþáûå ñâîéñòâà è
õàðàêòåðèñòèêè. Òåõíîëîãèÿ íå òîëüêî âñòðàèâàåòñÿ
â «ß» å¸ âëàäåëüöà, áëàãîäàðÿ å¸ âîçìîæíîñòÿì
îí ìîæåò âûðàçèòü ñåáÿ êàê ëè÷íîñòü è èíäèâèäó-
àëüíîñòü (íàïðèìåð, àâàòàðû), ïåðñîíàëèçèðîâàòü-
ñÿ, ñîîáùèòü î ñåáå äðóãèì.

Ó ñòóäåíòîâ ñ èçìåí¸ííûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè
ãðàíèöàìè ëè÷íîñòè â êà÷åñòâå îáúåêòîâ èäåíòèôè-
êàöèè ìîæíî âûäåëèòü òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà,
îñîáåííî ìîáèëüíûé òåëåôîí. Òàêèì îáðàçîì, íà
îñíîâàíèè ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ ìîæíî ãîâîðèòü

î «ìîáèëüíîé» èäåíòè÷íîñòè, îñíîâàííîé íà ñåòå-
âûõ ñâÿçÿõ. Îíà õàðàêòåðíà äëÿ êàæäîãî ïÿòîãî
ñòóäåíòà ñ èçìåí¸ííûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè ãðàíè-
öàìè ëè÷íîñòè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñîâðåìåí-
íûå æèçíåííûå ñèòóàöèè àêòóàëèçèðóþò ôåíîìåí
íåñêîëüêèõ èäåíòè÷íîñòåé – ïðè ðåâåðñàõ êîíòåêñ-
òîâ îáùåíèÿ, ðåàëüíîãî è âèðòóàëüíîãî. Â ýòèõ ñè-
òóàöèÿõ âîçìîæíà áûñòðàÿ ñìåíà ðîëåé, òåíäåíöèÿ
ê ìàíèïóëèðîâàíèþ èíôîðìàöèåé è ïàðòí¸ðàìè. Â
öåëîì ìû ìîæåì çàÿâëÿòü î ñëèÿíèè ñ ÷åëîâåêîì
òåõíîëîãèè, áåç êîòîðîé îí íå ÷óâñòâóåò ñåáÿ ïîë-
íîöåííûì, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò ìîäåëè åãî ïîâåäå-
íèÿ.

Äàëåå áûë ïðîâåä¸í êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïî-
êàçàòåëåé èçìåíåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ãðàíèö ëè÷-
íîñòè è ìàêèàâåëëèçìà â òð¸õ âûäåëåííûõ ãðóïïàõ
ñòóäåíòîâ (òàáëèöà 3).

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 3, êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè
ïîêàçàòåëåé â òð¸õ âûäåëåííûõ íàìè ãðóïïàõ ñòó-
äåíòîâ êà÷åñòâåííî è êîëè÷åñòâåííî îòëè÷àþòñÿ.
Ó ñòóäåíòîâ, ïñèõîëîãè÷åñêèå ãðàíèöû ëè÷íîñòè êî-
òîðûõ íå èçìåíåíû, ñ ðîñòîì ðåôëåêñèè íàðóøåíèÿ
ãðàíèö ïðè èñïîëüçîâàíèè ìîáèëüíîãî òåëåôîíà è
ñ ïðåäïî÷òåíèåì Èíòåðíåòà â ñèëó åãî ïðîñòîòû, ïî-
âûøàåòñÿ ìàêèàâåëëèçì è íàîáîðîò. Ó ñòóäåíòîâ
ñ ÷àñòè÷íî èçìåí¸ííûìè ëè÷íîñòíûìè ãðàíèöàìè
ðàñøèðåíèå ãðàíèö â îáùåíèè ïðè èñïîëüçîâàíèè
Èíòåðíåòà îáðàòíî êîððåëèðóåò ñ ìàêèàâåëëèçìîì.
Âîçìîæíî, ó ýòèõ ñòóäåíòîâ, íåñìîòðÿ íà ðàñøèðå-
íèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ãðàíèö, â óñëîâèÿõ àíîíèìíî-
ñòè âçàèìîäåéñòâèÿ â âèðòóàëüíîì ïðîñòðàíñòâå
ñîõðàíÿåòñÿ îïðåäåë¸ííûé óðîâåíü ëè÷íîé îòâåò-
ñòâåííîñòè è ñóáúåêò-ñóáúåêòíûå óñòàíîâêè. Òàêèì
îáðàçîì, ñóáúåêòèâíîå îùóùåíèå äîñòèæèìîñòè
ëþäåé, âîçìîæíîñòè îáùàòüñÿ ñ íèìè, êîíòðîëèðî-
âàòü èõ ñîãëàñóåòñÿ ñ íèçêîé òåíäåíöèåé ê ìàíèïó-
ëèðîâàíèþ èìè. À ó ñòóäåíòîâ ñ èçìåí¸ííûìè ïñè-
õîëîãè÷åñêèìè ãðàíèöàìè íåâîçìîæíîñòü îòêàçà îò
Èíòåðíåòà óñèëèâàåòñÿ ñ ðîñòîì ìàêèàâåëëèçìà
è íàîáîðîò. Ñòóäåíòû, ó êîòîðûõ ïðèâû÷êà ïîëüçî-

Показатель Студенты 
с неизменёнными 
границами личности 

с изменёнными 
границами личности 

*эмп Р

Телевизор 2,4% 12,9% 1,791   0,05 
с частично 
изменёнными 
границами личности 

с изменёнными 
границами личности 

Мобильный 
телефон 

8,7% 22,6% 1,687   0,05 

Телевизор 2,2% 12,9% 1,881   0,05 

Òàáëèöà 2 – Ðàçëè÷èÿ âî âêëþ÷¸ííîñòè îáúåêòîâ (òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ) â ñòðóêòóðó «ß» ó ñòóäåíòîâ ñ
èçìåí¸ííûìè, ÷àñòè÷íî èçìåí¸ííûìè è íåèçìåí¸ííûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè ãðàíèöàìè ëè÷íîñòè*

*Â òàáëèöå ïðèâåäåíû òîëüêî çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ.
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ÏÑÈÕÎËÎÃÈß Ñ. À. Âàñþðà, Å. Â. Æó÷êîâà
Èçìåíåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ãðàíèö ëè÷íîñòè è ìàêèàâåëëèçì

ó ñòóäåíòîâ â ýïîõó öèôðîâûõ òåõíîëîãèé

âàòüñÿ Èíòåðíåòîì ñòàíîâèòñÿ íàñòîëüêî ñèëüíîé,
÷òî ïåðåðûâ â åãî ïîëüçîâàíèè ñóáúåêòèâíî òÿæåëî
ïåðåíîñèòñÿ, ñêëîííû ê ìàêèàâåëëèçìó. Òåõíîëîãèÿ
äëÿ ýòèõ ñòóäåíòîâ ñòàíîâèòñÿ ÷àñòüþ æèçíè è
ýëåìåíòîì èäåíòè÷íîñòè. Óõîäÿ â âèðòóàëüíûé ìèð,
îíè îòâëåêàþòñÿ íå òîëüêî îò ðåàëüíîñòè, íî è ñîá-
ñòâåííîãî âíóòðåííåãî ìèðà. Ïî-âèäèìîìó, îíè èñ-
ïîëüçóþò Èíòåðíåò êàê «òî÷êó âõîäà» â ëè÷íîñòíîå
ïðîñòðàíñòâî äðóãèõ ëþäåé äëÿ âîçìîæíîñòåé
êîíòðîëÿ è ìàíèïóëÿöèè èìè. Ñ ïîìîùüþ Èíòåð-
íåòà îíè ìîãóò îñóùåñòâëÿòü ìàíèïóëèðîâàíèå îá-
ðàçàìè, ñîöèàëüíûìè ñõåìàìè è ñöåíàðèÿìè, ïðà-
âèëàìè è íîðìàìè, óïðàâëÿÿ âïå÷àòëåíèÿìè è
óìîçàêëþ÷åíèÿìè äðóãèõ ëþäåé. Ìàíèïóëèðîâàíèå,
â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü îïàñíîñòü äëÿ
äðóãèõ ëþäåé – ìèøåíåé âëèÿíèÿ ìàêèàâåëëèñòà.
Â ýòîé ñâÿçè, íà íàø âçãëÿä, àêòóàëüíà çàäà÷à ðàçâè-
òèÿ êèáåðýòèêè, êîòîðóþ îáîçíà÷èë À.Å. Âîéñêóí-
ñêèé [3].

Êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü íåâîçìîæíîñòè îòêàçà îò
Èíòåðíåòà ñ ìàêèàâåëëèçìîì ìîæåò áûòü ïðîèíòåð-
ïðåòèðîâàíà ïðè óòî÷íåíèè õàðàêòåðà âîâëå÷¸ííî-
ñòè ÷åëîâåêà â âèðòóàëüíîå ïðîñòðàíñòâî: Twitter,
íàïðèìåð, ïîääåðæèâàåò ìàíèïóëÿòèâíûå ñòðàòå-
ãèè â ïðîäâèæåíèè «ß», ýãîöåíòðè÷åñêèå è íàðöèñ-
ñè÷åñêèå òåíäåíöèè ëè÷íîñòè, à íîâûå òåõíîëî-
ãè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûå ñîöèàëüíûå ãðóïïû çà-
äàþò ñïåöèôè÷åñêèå íîðìû è ïðàâèëà îáùåíèÿ, ñî-
öèàëüíî íåäîïóñòèìûå â ðåàëüíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, òåõíîëîãèè ìîãóò ðàññìàòðè-
âàòüñÿ êàê ïñèõîòåõíîëîãèè, êàê îñíîâà äëÿ ñîçäà-
íèÿ íîâûõ âèðòóàëüíûõ ãðóïï, èçìåíåíèÿ èäåíòè÷-
íîñòè, êàê çàäàþùèå ñïåöèôè÷åñêèå ïðàâèëà îáùå-
íèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ, â òîì ÷èñëå ìàíèïóëÿòèâ-
íîãî. Íåâîçìîæíîñòü îòêàçà îò Èíòåðíåòà âçàìî-
ñâÿçàíà ñ ìàêèàâåëëèçìîì ñòóäåíòîâ, èìåþùèõ
òðàíñôîðìèðîâàííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ãðàíèöû

ëè÷íîñòè è ñàìîïðåçåíòóþùèõ, ñàìîðåàëèçóþùèõ-
ñÿ, èíäåíòèôèöèðóþùèõñÿ è ñàìîóòâåðæäàþùèõñÿ
â âèðòóàëüíîì ìèðå. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ïðîÿâëåíèÿ
ìàêèàâåëëèçìà â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìîãóò áûòü
ïðèîñòàíîâëåíû èçâíå – àññåðòèâíûìè äåéñòâèÿìè
âèðòóàëüíîãî ïàðòí¸ðà, åãî êîìïåòåíòíîñòüþ â îá-
ëàñòè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñöåíàðèåâ ìàíèïóëÿòîðà. Ñ
äðóãîé ñòîðîíû, âíóòðåííèé àóäèò ýòè÷åñêèõ îñíîâ
ïîâåäåíèÿ â âèðòóàëüíîì ïðîñòðàíñòâå, ðåôëåêñèÿ
íàðóøåíèÿ ñîáñòâåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ãðàíèö è
ãðàíèö ïàðòí¸ðà ìîãóò ñòàòü îñíîâîé äëÿ ïðåîäîëå-
íèÿ ìàêèàâåëëèñòè÷åñêèõ òåíäåíöèé.

Âûâîäû. Â ðåçóëüòàòå ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ áûëè âûÿâëåíû òðè ãðóïïû ñòóäåíòîâ ñ èçìå-
í¸ííûìè, ÷àñòè÷íî èçìåí¸ííûìè è íåèçìåí¸ííûìè
ïñèõîëîãè÷åñêèìè ãðàíèöàìè ëè÷íîñòè â ñâÿçè ñ
èñïîëüçîâàíèåì òåõíîëîãèé (Èíòåðíåò è ìîáèëü-
íûé òåëåôîí). Ó ñòóäåíòîâ ñ íåèçìåí¸ííûìè ïñèõî-
ëîãè÷åñêèìè ãðàíèöàìè ïðèâàòíîñòü è èäåíòè÷-
íîñòü ëè÷íîñòè â óñëîâèÿõ èñïîëüçîâàíèÿ öèôðîâûõ
òåõíîëîãèé ñîõðàíåíû. Ñòóäåíòû ñ èçìåí¸ííûìè
ïñèõîëîãè÷åñêèìè ãðàíèöàìè ëè÷íîñòè âûñîêî îöå-
íèâàþò ñóáúåêòèâíóþ áëèçîñòü Èíòåðíåòà ê èõ «ß»
ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòóäåíòàìè ñ ÷àñòè÷íî èçìåí¸í-
íûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè ãðàíèöàìè. Ó ñòóäåíòîâ ñ
èçìåí¸ííûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè ãðàíèöàìè ëè÷-
íîñòè â êà÷åñòâå îáúåêòîâ èäåíòèôèêàöèè ìîæíî
âûäåëèòü òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà, îñîáåííî ìîáèëü-
íûé òåëåôîí. Äëÿ íèõ õàðàêòåðíà «ìîáèëüíàÿ»
èäåíòè÷íîñòü, îñíîâàííàÿ íà ñåòåâûõ ñâÿçÿõ. Òåõ-
íîëîãèÿ âñòðàèâàåòñÿ â «ß» å¸ âëàäåëüöà, áëàãîäà-
ðÿ å¸ âîçìîæíîñòÿì îí ìîæåò âûðàçèòü ñåáÿ êàê
ëè÷íîñòü è èíäèâèäóàëüíîñòü, ïåðñîíàëèçèðîâàòü-
ñÿ.

Âûÿâëåíû ïîëîæèòåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå êîð-
ðåëÿöèîííûå ñâÿçè ìàêèàâåëëèçìà ñ ïîêàçàòåëÿìè
èçìåíåíèé ïñèõîëîãè÷åñêèõ ãðàíèö ëè÷íîñòè â ðå-

Макиавеллизм Показатели изменения 
психологических границ 

личности у студентов с неизменёнными границами личности 
R PРефлексия нарушения границ 

(мобильный телефон) 0,387 0,011 
Предпочтение – простота 
(Интернет) 0,310 0,046 

у студентов с частично изменёнными границами личности 
R PРасширение границ 

в общении (Интернет) - 0,291 0,050 
у студентов с изменёнными границами личности 
R PНевозможность отказа 

(Интернет) 0,483 0,006 

Òàáëèöà 3 – Çíà÷èìûå êîððåëÿöèè ïîêàçàòåëåé èçìåíåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ãðàíèö è ìàêèàâåëëèçìà ó ñòóäåíòîâ
ñ íåèçìåí¸ííûìè, ÷àñòè÷íî èçìåí¸ííûìè è èçìåí¸ííûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè ãðàíèöàìè ëè÷íîñòè*

*Â òàáëèöå ïðåäñòàâëåíû òîëüêî çíà÷èìûå êîððåëÿöèè



18 Ãóìàíèòàðíî-ïåäàãîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, 2018, ò. 4, ¹ 4 / ISSN 2413-1180 / Gumanitarno-pedagogicheskoe obrazovanie, 2018, vol. 4, no. 4

PSYCHOLOGYS.A. Vasyura, E. V. Zhuchkova
Changing Psychological Boundaries of Personality
and Machiavellianism in Students in the Digital Age

çóëüòàòå èñïîëüçîâàíèÿ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ ó ñòó-
äåíòîâ ñ íåèçìåí¸ííûìè, ÷àñòè÷íî èçìåí¸ííûìè
è èçìåí¸ííûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè ãðàíèöàìè ëè÷-
íîñòè. Ó ñòóäåíòîâ, ïñèõîëîãè÷åñêèå ãðàíèöû ëè÷-
íîñòè êîòîðûõ íå èçìåíåíû, ñ ðîñòîì ðåôëåêñèè
íàðóøåíèÿ ãðàíèö ïðè èñïîëüçîâàíèè ìîáèëüíîãî
òåëåôîíà è ñ ïðåäïî÷òåíèåì Èíòåðíåòà â ñèëó åãî
ïðîñòîòû ïîâûøàåòñÿ ìàêèàâåëëèçì è íàîáîðîò.
Ó ñòóäåíòîâ ñ ÷àñòè÷íî èçìåí¸ííûìè ëè÷íîñòíû-
ìè ãðàíèöàìè ðàñøèðåíèå ãðàíèö â îáùåíèè ïðè
èñïîëüçîâàíèè Èíòåðíåòà îáðàòíî êîððåëèðóåò ñ
ìàêèàâåëëèçìîì. Ñóáúåêòèâíîå îùóùåíèå äîñòè-
æèìîñòè ëþäåé, âîçìîæíîñòè îáùàòüñÿ ñ íèìè,
êîíòðîëèðîâàòü èõ ñîãëàñóåòñÿ ñ íèçêîé òåíäåíöèåé
ê ìàíèïóëèðîâàíèþ èìè. À ó ñòóäåíòîâ ñ èçìåí¸í-
íûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè ãðàíèöàìè ëè÷íîñòè íå-
âîçìîæíîñòü îòêàçà îò Èíòåðíåòà óñèëèâàåòñÿ ñ
ðîñòîì ìàêèàâåëëèçìà. Îíè èñïîëüçóþò Èíòåðíåò
êàê «òî÷êó âõîäà» â ëè÷íîñòíîå ïðîñòðàíñòâî äðó-

ãèõ ëþäåé, äëÿ âîçìîæíîñòåé êîíòðîëÿ è ìàíèïóëÿ-
öèè èìè.

Ðåçóëüòàòû ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñâèäå-
òåëüñòâóþò î íåîáõîäèìîñòè ñèñòåìíîãî ïîäõîäà
ê èçó÷àåìîé ïðîáëåìå, äàííûå êîìïëåêñíîãî àíà-
ëèçà èçìåíåíèé ïñèõîëîãè÷åñêèõ ãðàíèö è ìàêèàâåë-
ëèçìà ëè÷íîñòè ìîãóò áûòü ïðèìåíåíû â èíäèâèäó-
àëüíîì ïñèõîëîãè÷åñêîì êîíñóëüòèðîâàíèè, à òàêæå
â ïðîãðàììàõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðåíèíãîâ, òàêèõ êàê
òðåíèíã ëè÷íîñòíîãî ðîñòà, òðåíèíã óâåðåííîãî ïî-
âåäåíèÿ è òðåíèíã îáùåíèÿ. Êðîìå òîãî, ïîëó÷åí-
íûå ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü ïîëåçíû ñïåöèàëèñòàì
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñëóæá âóçîâ, à òàêæå ñïåöèàëèñ-
òàì, çàíèìàþùèìñÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòîé,
îêàçûâàþùèì ïîìîùü ëþäÿì êàê ñ Èíòåðíåò-àä-
äèêöèÿìè, òàê è ñ ìàíèïóëÿòèâíûì ïîâåäåíèåì. Óñè-
ëèÿ ýòèõ ñïåöèàëèñòîâ ìîãóò áûòü íàïðàâëåíû è íà
âîññòàíîâëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ãðàíèö ëè÷íîñòè
ó ëþäåé-ìèøåíåé âîçäåéñòâèÿ ìàêèàâåëëèñòîâ.
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Annotation. The article deals with the problems of changing the psychological boundaries of the students’ personality in
the era of digital technology. It is noted that in the conditions of uncertainty and mediated contacts among students there
are growing trends of subject-object interaction, manipulation of people and information. In the course of empirical research
three groups of University students were identified – with unchanged, partially changed and changed psychological
boundaries of the individual as a result of the use of technical means. The study shows that students who do not have
changes in the psychological boundaries of the individual, the reflection of border violations and the preference for the
Internet are associated with Machiavellianism. Students with partially altered boundaries have a feedback of Machiavellianism
with the expansion of psychological boundaries of personality in communication. The impossibility of abandoning the
Internet is associated with Machiavellianism in students with altered psychological boundaries of personality.

Keywords: psychological boundaries of personality, information technologies, identity, communication, Internet, cell phone,
machiavellianism.
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