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Формирование культуры любого народа является сложным процессом, на который 

оказывает влияние множество факторов. Для описания таких факторов Петром Савицким 
было введено понятие «месторазвитие», которое емко вмещает в себе как природные, так и 
социальные особенности территории, повлиявшие на зарождение на ней конкретных явлений 
культуры [2]. Говоря в данном случае о кухне, как о явлении материальном, не будет 
излишним затронуть географическую детерминанту наравне с социальной, что было бы, 
наверное, несколько притянуто в случае с явлениями духовной культуры. Кроме того, в 
рамках географической науки важно, найти различия от места к месту разных аспектов 
кухни на рассматриваемой территории. Разница эта (об этом можно догадываться даже на 
интуитивном уровне) может отражать неоднородность территории, причем как физическую, 
так и социально-экономическую. А при рассмотрении данного вопроса в динамике, вероятно 
можно обнаружить связь с историей местности. Таким образом, данная работа – это не 
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только способ получения информации для дальнейшего практического применения, в разных 
сферах деятельности, но и возможность доказать, что кухня – это своеобразное «зеркало 
ландшафта», по которому можно судить и о природе, и об истории развития любой 
территории и его населения. 

Чтобы не быть голословным, хотелось бы привести несколько примеров. Для начала 
выявим зависимость кухни от ландшафта. Наиболее очевидным может оказаться тот факт, 
что в традиционной кухне народов, живущих в разной удаленности от моря, будут различия. 
Понятно, что в рационе народов Японии, в отличие от народов Монголии преобладают 
морепродукты. У вторых же основу питания составляют продукты животноводства. Если 
рассматривать внутриматериковые ландшафты, например, противопоставляя горные и 
равнинные, можно обнаружить, что у первых в основе блюд преобладает мясо (пример тому 
– кухня народов Кавказа), у вторых важной частью трапезы являются мучные изделия (кухня 
народов Русской равнины). 

Таким образом, можно достаточно долго сужать масштабы и рассматривать более 
мелкие территориальные единицы. Конечно, не стоит доводить дело до абсурда, ведь порой 
одно и то же блюдо может иметь свои нюансы даже в пределах одного населенного пункта, и 
здесь речь будет идти уже явно не о географических факторах. В случае же с Удмуртской 
республикой, данное исследование вполне уместно по ряду причин. 

Во-первых, территория Удмуртии, будучи меридионально вытянутой, включает в себя 
две ландшафтные зоны: таежную в северной части и подтаежную – в южной. 
Соответственно при рассмотрении агроклиматических характеристик, оказывается заметной 
разница между севером и югом. Так, к примеру, четко следуя широтной зональности, 
изменяются такие показатели как средняя годовая температура воздуха, длительность 
вегетационного периода, сумма активных температур и т.д. Годовое количество осадков, 
также в целом неоднородно при широтном рассмотрении. Кроме того, может оказаться 
значительным такой параметр как начало и конец заморозков, который усугубляет ситуацию 
с урожайностью в северных районах республики [1]. Говоря о таком важном параметре, как 
тип почвы, стоит сказать, что его дифференциация в Удмуртии связана уже с азональными 
факторами, поэтому в сравнении «севера» и «юга» ей уделяется не так много внимания, но 
она может быть учтена при дальнейшем детальном рассмотрении территории. 

Если говорить об агроклиматических особенностях в целом, можно отметить, что они 
повлияли как на разнообразие, так и на способы приготовления и хранения пищи. И здесь 
также внесли свои коррективы и сама природа, и культура. Например, наличие весьма 
долгого холодного периода определило необходимость запасать пищу на зиму. Для этого 
продукты вялили, консервировали с помощью меда или искали помощи опять же у природы 
– замораживали. С налаживанием культурных связей появился и такой консервант, как соль, 
который, кстати, традиционно редко использовался в обыденной пище. В то же время долгий 
холодный период с обилием снежных осадков позволял обустраивать ледники для хранения 
и охлаждения продуктов летом. 

Во-вторых, история территории республики сложилась таким образом, что 
вышеупомянутые части, хоть и были заселены удмуртами, но оказались поделены на две 
зоны влияния: северная часть раньше интегрировалась с русским населением, южная же 
дольше находилась в тесных связях с татарами. Причинами этому могли послужить уже 
вышеупомянутая меридиональная вытянутость, а также то, что население сосредотачивалось 
и осваивало территорию, как правило, вдоль рек. Пойменные террасы привлекали своей 
относительной плодородностью почв, наличием богатой луговой растительности. И, кроме 
того, реки являлись важными транспортными путями, особенно в условиях некогда 
повышенной залесенности, и вдоль них шло первоначальное освоение территории. В 
дальнейшем, такое расселение по бассейнам рек стало причиной связи северных удмуртов 
через верховья Вятки и бассейн Чепцы с русскими, а южных – через Кильмезь и бассейн 
среднего течения Камы – с татарами. Возникшие вследствие различия в первую очередь 
заметны в языке: одни и те же предметы по-разному именуются у северных и южных 
удмуртов. Относится это и к продуктам питания, главным образом к тем, которые сюда 
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«перекочевали». Например, слово «огурец» у северных удмуртов произносится как «огреч», 
а у южных – «кияр» (тат. – кыяр). Картофель – картофка – барангы (-ги) (тат. – беренге). 
Морковь – чуш кушман – кешыр (тат. – кишер). Другие стороны быта удмуртов также 
испытали влияние соседних народов: «в настоящее время во многих местах религиозные 
верования представляют смесь язычества с христианством, а кое-где с магометанством», «в 
местностях, давно уже колонизированных русскими, вотяка и по костюму нельзя отличить от 
русского; в татарском районе вотский костюм приближается к татарскому» [3]. 

Таким образом, можно говорить не просто о влиянии вышеуказанных факторов на 
кухню, но и вполне заметной территориальной дифференциации культуры удмуртов. Кухня 
тому не исключение. Несмотря на то, что исконно удмуртские рецепты, явно более 
детерминированные природой (как в любом аграрном обществе), наверняка давно канули в 
лету, вполне реально восстановить некоторые гастрономические особенности быта удмуртов 
последних нескольких столетий. И важна даже не столько исконность, сколько разница от 
места к месту. Теперь несколько слов о наличии этой разницы. 

В первую очередь, необходимо сказать, что традиции приготовления пищи у 
удмуртов имеют свои отличия от традиций соседних народов. Стоит отметить, что в 
«Полном географическом описании нашего отечества» удмуртская кухня описывается не в 
самом лучшем свете: «приготовлять более или менее вкусную пищу вотяки не умеют», 
«стороннему человеку трудно пользоваться вотской кухней» [3]. Тем не менее, это не 
помешало широкому распространению такого традиционного удмуртского блюда как 
пельмени. Наряду с подобной характеристикой «вотской» кухни, описания кухонь соседних 
народов расписываются довольно подробно и в куда более положительном свете [3]. 
Причиной тому может послужить малое разнообразие ингредиентов и способов 
приготовления обыденной пищи. И правда, если ознакомиться с рецептами удмуртской 
кухни, в большинстве случаев будут фигурировать такие слова как: пресное тесто, яйцо, 
крупа. Как правило, все это входит в разные вариации каш и выпечки. Говоря же об 
обрядовой пище, можно встретить куда более широкий диапазон ингредиентов. Это может 
быть и мясо (как домашних, так и диких животных), и рыба, и разнообразные дары природы, 
используемые в качестве начинок для мучных изделий. Именно последнее и имеет особый 
интерес, так как сильно зависит от ландшафтных особенностей местности. Так, например, 
пресные пирожки с рябиной имеют привязку к Селтинскому району республики [4]. Что 
именно послужило причиной такой локализации, широкое распространение ингредиента в 
данном месте, малое наличие других, или же что-то иное – сказать сложно, именно поэтому 
планируется дальнейшее детальное изучение ландшафтных особенностей территории. 

Как уже неоднократно указывалось выше, на кухню влияют и социально-
исторические факторы. Значительные изменения в рассматриваемый аспект культуры 
внесло, например, крещение удмуртов. Полностью территория Удмуртии вошла в состав 
Русского государства в середине XVI, после взятия Казани. Еще два столетия после этого 
события удмурты свободно продолжали следовать традициям язычества, которое, к примеру, 
не запрещало, в отличие от христианства, использовать в пищу такой субпродукт, как кровь. 
Ее, кстати, широко используют в своей кухне и другие финно-угры: эстонцы, финны, венгры. 
В настоящее время ее применение в качестве пищевого ингредиента приписывают жителям 
юго-восточных районов республики. Такая локализация может быть частично объяснена 
следующим. Формально крещение происходило по всей территории Удмуртии с XVIII века. 
Однако de facto «север» уже задолго до этого находился в контакте с русским населением и 
частично ассимилировался, из-за чего он более свободно принял христианство и, 
соответственно, его каноны. Первые удмуртские приходы были организованны именно в 
северных районах. На юге же дело обстояло иначе. Во-первых, как неоднократно было 
подчеркнуто, южные удмурты имели более тесные связи с татарами, и язычество их было 
переплетено с мотивами мусульманской, т.е. иной религии (хотя также накладывающей 
запрет на использование крови в пищу). Во-вторых, популяризацией христианства 
занимались только миссионеры, приходы на юге появились не сразу. В-третьих, Удмуртия в 
целом была прибежищем, для спасавшихся от крепостного права: основная масса крестьян 
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здесь являлась казенной. Таким образом, вновь прибывшие сюда крестьяне могли задавать 
общий тон протеста. В-четвертых, крещение удмуртов сопровождалось борьбой со 
старообрядцами, сопротивление которых могло послужить примером нонконформизма. В-
пятых, плотность населения южной Удмуртии была куда больше, и благодаря его 
сплоченности, оно могло дольше сохранять религиозную независимость. И, наконец, в-
шестых, часто практиковалось удмуртами лишь формальное принятие веры, как способ 
получения обещанных государством за обращение в христианство льгот [5]. Конечно, с 
подобными действиями боролись, но это не мешало удмуртам сохранить традиционную 
кухню. 

Рассмотрев ряд примеров, вполне можно утверждать, что народная кухня, является 
синтезом природных и общественных процессов. Соответственно, по ней можно и судить о 
той «природе» и о том «обществе», которые ее сформировали. Говоря об удмуртском 
месторазвитии, следует отметить его пограничное положение, как в физико-географическом 
смысле, так и в историко-культурном: здесь сталкиваются природные зоны и ландшафты, 
сталкивались государства, сталкиваются этносы мировые религии. И все это разнообразие 
явлений образовало и нашло след в удмуртской кухне – «зеркале» как ландшафта, так и 
месторазвития в целом. 
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Аннотация: В данной статье рассматриваются особенности этноконфессиональных и 

межэтнических отношений в приграничном регионе. Предложен один из способов развития 


