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АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ПРОФИЛАКТИКИ УПОТРЕБЛЕНИЯ НАРКОТИКОВ  

В СОВРЕМЕННЫХ УСЛОВИЯХ  

 

Морозов Валерий Иванович, к. м. н., доцент, 

Удмуртский государственный университет, 

г. Ижевск, Россия  

 

Аннотация. В последнее время мы становимся свидетелями того, что нарко-

тики (табак и его производные, токсические одурманивающие вещества, алкоголь 

и его суррогаты, легальные и нелегальные наркотики и т. п.) все активнее и ак-

тивнее вторгаются в нашу жизнь. Все чаще и чаще на наших глазах разыгрыва-

ются человеческие трагедии, в которых основным действующим лицом является 

алкоголь и другие наркотики. Исходя из вышеперечисленного, и следует строить 

работу по профилактике употребления наркотиков в современных условиях. 

Ключевые слова: наркотики, наркомания, наркотическая зависимость, алкого-

лизм, вредные привычки, профилактика наркозависимости, профилактические 

мероприятия. 

 

TOPICAL ISSUES OF PREVENTION OF DRUG USE IN MODERN CONDITIONS  

 

Morozov Valery, 

Udmurt State University, 

Izhevsk, Russia  

 

Abstract. Recently we are witnessing what drugs (tobacco and its derivatives, toxic in-

toxication, alcohol and his surrogates, legal and illegal drugs, etc.) increasingly and active-

ly invade our lives. Increasingly played out before our very eyes the human tragedy in 

which the main character is the alcohol and other drugs. On the basis of the above, and 

should build on the prevention of drug use in modern conditions. 

Keywords: drugs, drug addiction, drug addiction, alcoholism, bad habits, drug addiction 

prevention, preventive measures. 
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В последнее время мы становимся свидетелями того, что наркотики (табак и его 

производные, токсические одурманивающие вещества, алкоголь и его суррогаты, 

легальные и нелегальные наркотики и т. п.) все активнее и активнее вторгаются в 

нашу жизнь. Все чаще и чаще на наших глазах разыгрываются человеческие траге-

дии, в которых основным действующим лицом является алкоголь и другие наркоти-

ки. Что же мешает нам, гражданам России, поставить заслон одурманиванию и 

оболваниванию миллионов и миллионов наших сограждан?  

Ответ на этот вопрос требует поиска многих объективных и субъективных причин. 

Следует признать, что одним из важнейших факторов широкого распространения 
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среди нашего населения наркотиков, в первую очередь, алкоголя и табака является 

то, что в нашей стране ведется беспредельная пропаганда употребления названных 

наркотических средств. Эту пропаганду мы испытываем на себе практически кругло-

суточно во всех сферах своей жизни (работа, отдых, общение со средствами массо-

вой информации, посещение кинозалов и театров, просмотр телепередач и т. п.). С 

момента рождения и до последних дней жизни каждый гражданин нашей страны 

подвергается массированной обработке своего сознания на социально-

психологическую запрограммированность и наркотическую зависимость от алкоголя 

и других наркотиков. Причем, делается это весьма искусно и изощренно. Нам предо-

ставляется выбор всего лишь из двух вариантов: либо употреблять наркотики без 

ограничений, учитывая только свои физические и материальные возможности, либо 

употреблять наркотики в малых количествах, что якобы подчеркнет нашу высокооб-

разованность, достойную культуру в искусстве приема алкоголя и хороший уровень 

воспитания. При этом совершенно игнорируется третий, самый оптимальный путь 

для любого живого существа – здоровый трезвый образ жизни. Таким образом, под 

лозунгами свободы и защиты прав человека нас, россиян, лишают свободы и права 

выбора на здоровье и на саму жизнь.  

Следующим фактором, оказывающим значительное влияние на наркотическую 

зависимость населения России, является чрезвычайная доступность наркотиков на 

всей территории страны. Причем, наркотические средства, в первую очередь, табак 

и алкоголь общедоступны как по цене, так и по местам продажи. Любому школьнику 

не стоит большого труда потратить деньги, полученные им у родителей для оплаты 

обеда, на покупку сигарет или алкоголя. Доходит до абсурда. В городе Ижевске (Уд-

муртия) Городская Дума в 2015 году приняла постановление, разрешающее продажу 

алкоголя на расстоянии не ближе 20 метров от школ, колледжей, вузов, культурно-

массовых учреждений и спортивных объектов! Ближе – это уже, практически, на по-

роге учебных заведений». Поэтому, по данным многочисленных опросов, проводи-

мых в Ижевске, к окончанию школы употребление алкоголя, хотя бы однократно, от-

мечают почти 100% учащихся. Таким путем мы, взрослое население Удмуртии, 

формируем и пополняем наркозависимую армию наших юных сограждан. 

Также необходимо обратить внимание и на следующие факторы. У нас в России, 

можно сказать, совершенно не ведется пропаганда здорового образа жизни, особен-

но, в молодежной аудитории. На это имеются веские причины. Во-первых, у нас пока 

еще очень мало настоящих специалистов профилактической работы, но зато очень 

много таких пропагандистов, которые сами страдают зависимостями от наркотиков. 

В данном случае речь идет о врачах-наркологах. Лицемерные усилия подобных 

«псевдопропагандистов» наносят значительный ущерб профилактической работе. 

Во-вторых, в депутатском корпусе, который в значительной мере влияет на появле-

ние законодательных инициатив, направленных на снижение наркотической и алко-

гольной зависимости, по-прежнему, велико число тех, кто сам является проводником 

идей наркотической и алкогольной мафии. В-третьих, пока что еще очень мало 

средств массовой информации, телевидения и радио, предоставляющих возмож-

ность высказаться специалистам по вопросам здорового образа жизни. Зато для 

представителей алкогольного бизнеса всегда предоставляются в рекламных целях 

лучшие возможности. Доходит до абсурда: пивная компания, изготовитель алкоголь-
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ного дурмана рекламирует себя как спонсора и благодетеля крупнейших спортивных 

мероприятий, хотя все прекрасно знают, что цели у наркоторговцев и у спортсменов, 

олицетворяющих здоровье и красоту, – прямо противоположны. 

Исходя из вышеперечисленного, и следует строить работу по профилактике упо-

требления наркотиков в современных условиях. Первое, на что следует обратить 

внимание, – это подготовка настоящих специалистов профилактического профиля. 

Это должны быть пропагандисты здорового образа жизни, сами не обремененные за-

висимостью от наркотиков. Этот компонент должен быть обязательным в профилак-

тической работе, т. к. мы знаем, насколько вредны и опасны фальшь и лицемерие в 

работе с молодежью. На основании личного примера удастся реализовать и осталь-

ные цели. Среди них особенно важными следует признать следующие направления:  

- работа с депутатским корпусом, обеспечивающая расширение законодательной 

базы по нейтрализации воздействия наркотиков на население страны, в особенно-

сти, на детей и подростков; 

- ограничение доступности наркотиков на региональном и местном уровне; 

- создание нетерпимого отношения к рекламе наркотиков в средствах массовой 

информации; 

- объединение всех общественных, религиозных, правоохранительных, медицин-

ских организаций в трезвенническое движение для совместного решения противона-

ркотических проблем. 

В идеале, было бы целесообразно вернуться к введению в нашей стране «сухого 

закона», который в различные исторические периоды российского государства де-

монстрировал значительные успехи в оздоровлении населения, уменьшении смерт-

ности, уменьшении преступности и улучшении демографических показателей. Без-

условно, для этого необходима самая серьезная работа по нравственному и физи-

ческому оздоровлению гражданина, семьи и общества, в целом. Это предполагает 

возврат к истинным национальным ценностям и здоровым народным традициям, ко-

торые на протяжении многих столетий являются основой нашего жизнеустройства и 

помогают выжить нашему народу.  

 


