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ТАНЦЕВАЛЬНО-ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ КАК 
СРЕДСТВО РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ ДЕТЕЙ 

СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
 

В.К. Хайдарова, 
студентка 3 курса напр. «Психология образования» 

С.Л. Троянская, 
научный руководитель, 

к.п.н., доц.,  
Удмуртский государственный университет,  

г. Ижевск 
 

Аннотация: В данной статье рассматривается проблема 
развития физических качеств детей старшего дошкольного 
возраста, которая является актуальной на сегодняшний момент. 
Описаны возможности танцевально-игровой деятельности в 
развитии ребенка. Определяется связь уровня физической 
подготовки ребенка с возможностями основных систем 
организма.  Приводятся результаты диагностики уровня 
развития физических качеств на констатирующем и 
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контрольном этапах исследования. Выявляются необходимые 
условия для обеспечения эффективности применения 
программы танцевально-игровой направленности. 

Ключевые слова: физические качества, танцевально-
игровая деятельность, старший дошкольный возраст, 
выносливость, быстрота, сила, гибкость, чувство ритма, 
педагогическая программа, диагностика 

 
Старший дошкольный возраст является именно тем 

периодом в развитии детей, в котором закладывается фундамент 
его здоровья, развиваются базовые физические качества и 
умения, такие как: выносливость, быстрота, ловкость, сила, 
гибкость, а также, чувство ритма. Последнее качество 
обеспечивает развитие двигательной сферы и различных видов 
деятельности ребенка (игровая, речевая, изобразительная, 
конструктивная). 

Под физическими качествами чаще всего понимают 
различные стороны двигательных возможностей человека, 
степень овладения определенными движениями. 

М.М. Кольцова отмечает тесную взаимосвязь между 
двигательной и эмоциональной сферами, подчеркивая, что 
вызываемые движениями ощущения являются для ребенка 
ценными. Каждое исполненное движение, связанное с 
вставанием, ползанием, ходьбой и другие, вызывает у ребенка 
яркие эмоциональные реакции. В связи с эти потребность 
ребенка в двигательной активности рассматривается в качестве 
одной из основных и жизненно важных потребностей. При 
отсутствии необходимых условий для развития двигательной 
сферы у ребенка возникает эмоциональная вялость. М.М. 
Кольцова отмечает, что дефицит движения провоцирует 
формирование стереотипных движений (например, сосание 
пальцев, раскачивание тела вперед – назад), которые в короткий 
промежуток времени становятся автоматическими, и которые 
сложно поддаются корректировке [1]. 

Танцевально-игровая деятельность напрямую 
воздействуют на физическое развитие, а через него и на 
психическое, способствуют развитию у детей навыков общения, 
гармоничному, всестороннему развитию личности. 
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Двигательная активность оказывает влияние на 
формирование психофизиологического статуса ребенка [2]. 

Уровень физической подготовки ребенка связан с 
возможностями основных систем организма. Чем в лучшей 
форме находится организм, тем более высокий уровень 
физических качеств он демонстрирует. Например, выносливость 
и быстрота проявляются при комфортном эмоциональном фоне, 
в то время как усталость становится причиной снижения 
координации, скорости и точности движений. Двигательное 
развитие — одна из важнейших линий развития дошкольника 
[3]. 

Большой вклад в теорию и практику физического 
воспитания внесли: НИИ дошкольного воспитания АПН СССР 
(А.В. Запорожец, Ю.Ф. Змановский, Н.Н. Поддъяков, М.Ю. 
Кистяковская, Т.И. Осокина, Н.Т. Терехова, Е.А. Тимофеева, 
Е.Н. Вавилова, А.М. Фонарев, Т.Л. Богина, М.А. Рунова), Центр 
«Дошкольное детство» им. А.В. Запорожца (Е.А. Сагайдачная, 
М.А. Рунова), а также многие замечательные педагоги, 
энтузиасты своего дела: Д.В. Хухлаева, Т.С. Яковлева, Е.А. 
Сагайдачная, Э.Я. Степаненкова, Г.П. Лескова, Н.А. Ноткина. 
Значительную роль в разработке методики физического 
воспитания ребенка сыграли М.Ф. Литвинова, Т.Ф. Саулина и 
другие. 

Широкие возможности танцевально-игровой 
деятельности для развития физических качеств детей старшего 
дошкольного возраста основаны в большей степени на 
коммуникативной направленности, так как методы, 
применяемые в танцевально-игровой деятельности, связаны, в 
первую очередь, с взаимодействием между детьми, 
установлением доверительных отношений и благоприятной 
позитивной среды.  

Таким образом, можно сделать вывод о том, что 
танцевально-игровая деятельность является весьма 
универсальным средством развития гармоничной, здоровой 
личности во всех отношениях. 

Для доказательства эффективности танцевально-игровой 
деятельности была разработана авторская педагогическая 
программа, направленная на развитие физических качеств детей 
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старшего дошкольного возраста. Данная программа призвана 
развивать не только физические качества ребенка, но и 
коммуникативную составляющую, ввиду своей специфики. 

Авторская программа включает такие разделы, как 
коммуникативный танец, элементы эстрадного, народного и 
классического танца, упражнения, направленные на развитие 
выносливости, ловкости, гибкости и чувства ритма. В план 
каждого занятия обязательно включаются подвижные игры, 
способствующие формированию необходимых физических 
навыков.  

Исследование проводилось в группе детей от 5 до 7 лет, 
состоящей из 15 человек. Срок реализации программы – 3 
месяца. Объем курса – 25 часов, рассчитан на 13 недель, с 
недельной нагрузкой – 2 раза в неделю, длительность занятия – 
один час. 

В результате первичной диагностики было установлено, 
что четверо детей обладают средним уровнем развития 
физических качеств, низким – в два раза больше, и лишь трое 
находятся на высоком уровне. 

Диагностика проводилась с помощью замеров 
физических качеств (например, уровень гибкости тела 
определялся с помощью таких упражнений, как «Складочка», 
«Мост», «Лягушка» и так далее, выносливости – количество 
выполненных прыжков через скакалку за определенный 
промежуток времени). 

После проведения комплекса занятий по разработанной 
программе была проведена повторная диагностика уровня 
развития физических качеств детей старшего дошкольного 
возраста.  

Результаты говорят о повышении общего уровня 
развития физических качеств детей в группе. На высоком 
уровне находятся теперь не три человека, а шесть, на среднем – 
пять и четыре – на низком.  

Конечно, нельзя не отметить, что каждый человек 
обладает природными склонностями к чему-либо и некоторые 
дети имеют отличные физические данные, которые, в условиях 
положительной образовательной среды, развить не так уж 
сложно. А есть дети, которым нужно больше времени, чтобы 
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повысить свой уровень развития физических качеств ввиду 
природных особенностей. 

В ходе исследования были выявлены необходимые 
условия для обеспечения эффективности применения 
программы танцевально-игровой направленности. Это, прежде 
всего, систематичность занятий, желательно постоянство 
времени и места проведения занятий, игровая форма, частая 
смена деятельности. Интенсивность выполняемых упражнений, 
масса предметов, дозировку физической нагрузки следует 
повышать постепенно [4]. Важно также организовать работу на 
дому (отработка полученных навыков, повторение упражнений 
особенно на гибкость), необходимо умение заинтересовать 
детей, внушить им понимание того, насколько важно быть 
здоровым и какую роль в этом играет спорт (физические 
упражнения). Грамотная организация занятий танцевально-
игровой направленности, компетентность педагога играют не 
маловажную роль. 

Таким образом, было доказано положительное влияние 
танцевально-игровой деятельности как метода развития 
физических качеств детей старшего дошкольного возраста. 
Приведены результаты сравнения показателей на 
констатирующем и контрольном этапах диагностики. Выявлена 
тенденция повышения общего уровня развития физических 
качеств в группе детей по результатам проведенной программы. 
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