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УДК 797.21-053.5(045) 

 

РАЗРАБОТКА МОБИЛЬНОГО ПРИЛОЖЕНИЯ ПО 

ОБУЧЕНИЮ ПЛАВАНИЮ ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО 

ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

 

Масленкова Дарья Александровна 

магистранка 

«Удмуртский государственный университет» (Россия, г.Ижевск) 

Мельников Юрий Александрович 

к.п.н., доцент 

«Удмуртский государственный университет» (Россия, г.Ижевск) 

 
В статье рассматриваются структура и содержание 

мобильного приложения по обучению плаванию. Приложение может 

быть использовано в качестве дополнительного источника 

информации при начальном обучении плаванию детей младшего 

школьного возраста. 

Ключевые слова: плавание, дети, обучение, мобильное 

приложение 

 

DEVELOPMENT OF A MOBILE APPLICATION FOR 

TEACHING SWIMMING CHILDREN OF YOUNGER 

SCHOOLAGE 

 

MaslenkovaDaryAlexcandrovna 

Undergraduate 

«Udmurt State University» (Russia, Izhevsk) 

MelnikovYrijAlexcandrovich 
PhD, Associateprofessor 

«Udmurt State University» (Russia, Izhevsk) 
 

The article discusses the structure and content of a mobile 
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Плавание является уникальным видом физических 

упражнений и относится к наиболее массовым видам спорта, 

как в нашей стране, так и за рубежом. Специфическая 

особенность плавания связана с двигательной активностью 

индивида в водной среде, чем объясняется его гигиеническая, 

оздоровительная, прикладная и спортивная ценность.  

Умение плавать относится к жизненно необходимым 

навыкам. Держаться на воде, умение плавать сохраняет 

человеку жизнь и помогает чувствовать себя уверенней в 

окружающей  водной среде[3,4]. 

В младшем школьном возрасте начинают формироваться 

основы физической культуры и умственной деятельности 

человека, появляются интересы и потребности в 

систематической физической активности. В данном возрасте 

дети легко усваивают новый материал, хотя напряженная учеба 

дается им нелегко, поэтому она быстро утомляет их. Уровень 

двигательной активности достаточно высокий, именно поэтому 

к занятиям физической культурой рекомендуется дополнять 

занятия плаванием[5]. 

В этот период формируются физические качеств, 

закладывается фундамент многообразия двигательных действий. 

Данный период является благоприятным для обучения новым 

движениям. Чем больше разнообразных движений будет 

освоено в это время, тем успешнее будет проходить процесс 

обучения сложным техническимэлементам далее.  

Физические свойства водной среды сильно отличаются 

от свойств воздушной среды, привычной для человека, и 

предъявляют организму определенные требования, которые  

вызывают  определенные изменения в деятельности его органов 

и систем организма [2,5]. 

Обучить ребенка 7-8 лет плаванию легче, чем подростка 

17-19 лет[1,3]. 

По мнению Булгаковой Н.Ж. [1,2], Зеленина В.С. [3], 

Курамшинам Ю.Ф. [5], Лисицина Е.П. [6] - игровой метод с его 

эмоциональностью и динамизмом является основной формой 
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работы с детьми. Участие ребят в игре, в игровых заданиях и 

игровых упражнениях способствует повышению 

эмоциональности занятий плаванием; совершенствованию 

плавательных умений и навыков в изменяющихся условиях 

игры; комплексному совершенствованию физических  и 

морально-волевых качеств; выработке умения 

взаимодействовать в команде; воспитанию чувства 

коллективизма и взаимопомощи[4].  

Начальное  обучение плаванию делится на несколько 

этапов: - первый этап это  знакомство с водной средой и 

приобщение к ней, подводящие упражнения в воде, 

общеразвивающие и специальные физические упражнения на 

суше для подготовки организма к занятию (обучение дыханию, 

простых гребковых движений ногами и руками, лежание на 

поверхности воды, прыжок в воду); второй этап - обучение 

технике плавания и третий  - совершенствование техники 

плавания[3,4]. 

Обучение плаванию не стоит на месте, а развивается 

вместе с обществом. В Российской Федерации с каждым днѐм 

все больше увеличивается доля мобильного интернета и 

количество пользователей мобильных устройств. 

Стремительными темпами развиваются новые технологии в 

сфере мобильных приложений, а вместе с тем развиваются и 

новые способы обучения[7].  

Значимость мобильных приложений в образовании 

растет [8],  а основная причина этого - возможности, которые 

они дают. Благодаря развитию Мобильного Интернета и 

современных методов сохранения и обмена данными, 

становится возможным создавать и применять в обучении новые 

способы, такие как обучающие видео в свободном доступе, 

лекции, тесты, фотогалереи и т.д. Поэтому разработанное нами 

мобильное приложение по начальному обучению плаванию 

прекрасно впишется в образовательный процесс детей младшего 

школьного возраста, как источник дополнительной 

информации. 
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Исходя из разработанной программы обучения и анализа 

уже существующих приложений, мы выделяем следующие 

функции и возможности приложения: 

- база с программой обучения, представленная как в 

текстовом формате, так и в видео/фото с комментариями для 

повторения и изучения материала; 

- актуальные статьи и новости; 

- тест для проверки усвоения материала (текстовые 

вопросы, видео и фото вопросы); 

- личный профиль пользователя для отслеживания 

программы обучения, своих успехов и прогресса. 

Определив функциональные возможности приложения, 

можно составлять точную структуру содержания приложения – 

его контент, в который могут входить описание видео-уроков и 

комментарии к ним, вопросы и ответы к тесту, описание 

приложения, список полезных источников, описание 

приложения. 

Общая схема обучения представлена тремя этапами: 

первый этап - «Первые шаги» состоит из трех видео;второй этап 

- «Упражнения» включает в себя 12 видео; третий этап - «Игры» 

содержит тривидео.  

Каждое видео систематизировано от легкого к сложному 

и сопровождается комментариями. Чтобы улучшить усвоения 

материала вне бассейна, приложение содержит небольшой тест, 

для самостоятельной проверки знаний и умений. 

Определив содержание мобильного приложения, 

необходимо разработать эскиз структуры макетов (прототипы 

экранов мобильного приложения) и прописать сценарий 

поведения пользователя – последовательность и логику 

просмотра экранов приложения, визуализировав с помощью 

сеток макетов. Такая предпроектная разработка обеспечит 

понимание того, как ребенок будет действовать, и 

ориентироваться в приложении. На данном этапе определяются 

все действия пользователя на пути к заданной цели для 
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определения наиболее оптимальной структуры экранов 

мобильного приложения. 

Экран мобильного приложения - это рабочее 

пространство, на котором осуществляется работа с 

приложением посредством графических элементов интерфейса. 

Структура и наполнение экрана обуславливается функционалом 

мобильного приложения и его задачами[8].  

Изучив структуру мобильных приложений, разработав 

контент и определив функционал прототипа, были выделены 

следующие экраны согласно предполагаемому сценарию 

действий пользователя: 

1. Экран загрузки - демонстрация логотипа и названия 

приложения. 

2. Экран регистрации – ввод имени пользователя, 

пароля, электронной почты, загрузка фото (по желанию) 

3. Экран приветствия – вывод на экран приветствия: 

«Добро пожаловать!» 

4. Меню – содержание мобильного приложения. 

5. База с видеоуроками (несколько экранов) – 

библиотека видеоуроков с комментариями. 

6. Просмотр видеоурока – проигрывание видео, 

поясняющий комментарий под видео. 

7. Дополнительная информация – список ссылок на 

рекомендуемую литературу. 

8. Тест – итоговый тест для самопроверки. 

9. О программе – информация о мобильном приложении. 

На данном этапе не определяются элементы интерфейса 

и его стиль, а задается лишь базис и логика работы. 

   Принято полагать, что разнообразие существующих 

методик обучения плаванию детей младшего школьного 

возраста зарекомендовали себя с положительной стороны и не 

требуют дополнений и изменений. Но просмотрев 

дополнительно видео или фото предложенных заданий или 

упражнений, занимающийся, заметно прогрессирует и лучше 

понимает, что от него требуется в процессе обучения,  и как это 
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сделать лучше. Это еще раз подтверждает на важность введения 

в процесс обучения дополнительной визуальной информации. А 

так же, необходимость правильной и доступной подачи данной 

информации.  

Стоит отметить, что обучение посредством мобильных 

приложений обладает как преимуществами, так и недостатками. 

Положительной стороной использования смартфонов в 

образовательных целях является персонализация, игрофикация 

и наглядность, сокращение времени обучения, развитие навыков 

самообразования и мобильность. Ряд недостатков, которыми 

обладает данный вид обучения, заключается в 

административно-организационных проблемах, отсутствии 

подходящей материальной базы образовательных учреждений, 

вреде мобильной связи физическому и психическому здоровью 

школьников.  

У разработанного мобильного приложения  в 

перспективе возможна синхронизация с фитнесс браслетами и 

умными часами. Кроме того, предлагаемую структуру 

мобильного приложения в дальнейшем, возможно будет 

адаптировать под следующие этапы подготовки спортсменов. 
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