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отношение к нашему исследованию, и применив контент-анализ, подсчитали частоту наиболее часто 
встречающихся нравственных принципов самосознания и патриотического сознания. 

Проведенное исследование, направленное на изучение когнитивного и аффективного 
компонентов патриотического сознания, явилось показателем существующей разницы в содержании 
программ в отечественных СМИ. 

Результаты проведенной методики исследования самооценки Дембо-Рубинштейн показали, что 
патриотические ценности всеобщего равенства как патриотические ценности общества имеют место 
в структуре личностей вне зависимости от телевизионных предпочтений. 

Результаты проведенной методики Басса-Дарки «Диагностика состояния агрессии» показывают 
различия в проявлении агрессии между ЭГ и КГ. Это дает основание говорить о положительном 
влиянии СМИ на формирование патриотического сознания личности. 

По результатам проведенной методики Форма С 16-ти факторного личностного опросника Р. 
Кеттела, в социально-психологическом аспекте, можно говорить, что работающие респонденты в 
обществе других людей чувствуют себя достаточно легко, они могут спокойно завести разговор с 
незнакомыми людьми и быть при этом расслабленными, доверять им. В разговоре они приятные 
собеседники ввиду своей общительности и открытости, а также умения проявлять лидерские 
качества; 

Общие интеллектуальные способности в ЭК уступают таковым у представителей КГ, т.е. уровень 
их эрудиции и вербальной культуры ниже по сравнению с группой контроля, хотя и находится на 
качественном уровне выше среднего (средний балл, который набрали респонденты ЭГ; 

Работающей молодежи больше свойственно идти за новыми идеями, радоваться переменам, им 
больше присущ дух реформаторства, а, значит, они скорее способны освоить новые способы решения 
старых задач, чем учащиеся респонденты. 

Патриотическое сознание, определяемые отношением человека к другому человеку на высшем 
уровне своего развития проявляет себя в «личностных ценностях», которые регулируют деятельность 
личности, детерминированную моральными требованиями общества. 

Результаты нашего исследования имеют важное практическое значение для составления 
казахстанского медиаконтента, направленного на формирование патриотического сознания личности. 

 
Литература 

1. Н.А. Назарбаев «Взгляд в будущее: модернизация общественного сознания». 12 апреля 2017. 
2. Ананьев Б.Г. Человек как предмет познания. – 3-е изд. – СПб.: Питер, 2002. 
3. Выготский. Л.С. Собр. соч: в 6т. М., 1982 
4. Психология: Учебник для средней школы. – М.: Культура и спорт, ЮНИТИ, 2014.-288с. 
5. Жарыкбаев К.Б. некоторые черты казахского национального характера // Этнопсихология и 

этнопедагогика. – Алматы: Рауан, 1997, – с.217. 
6. Джакупов С.М. Экспериментальные исследования этнических предубеждений // Теоретические и 

прикладные проблемы социализации личности: Межвузовский сборник научных трудов. – Алматы, 
2002. – Ч. 4 – с.25-45. 

7. Аймаганбетова А.Х. Образ жизни как этнопсихологическая проблема. // Этнопсихология и 
этнопедагогика. – Алматы., 1995г. – Вып. 1 с. 58-61. 

8. ПерленбетовМ.А. Development of experimental ethnopsychology in Kazakhstan. Научная дискуссия: 
инновации в современном мире. Сборник статей по материалам ХХ1 международной научно-
практической конференции. – Москва. №1 (21), январь. -2014 г. – С.161-169. 

 
 

Никитина О.В. 
(Россия, Удмуртская Республика, г. Ижевск,ФГБОУ ВО «Удмуртский  

Государственный Университет») 
 

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ИДЕНТИЧНОСТЬ 
КАК СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ФЕНОМЕН 

 
Проблема идентичности является одной из основных проблем, изучению которой отдают 

предпочтение как зарубежные, так и отечественные исследователи. На сегодняшний день она имеет 
право называться междисциплинарной проблемой, так как термином «идентичность» пользуются и 
психологи, и социологи, и историки, и философы, и политологи. 

Социологи оценивают идентичность с точки зрения общества и его институтов. Идентичность 
они рассматривают как комплекс ролей и статусов, организованных адекватно социальной системе. 
Основные части идентичности в социологическом смысле – это профессия, пол, раса, 
образовательный уровень [8, 110 с.]. 
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Философы выдвигают проблему самоопределения человека в ранг основных философских тем 
современности. Исследование идентичности в философии связано с дискурсом бытия, его 
тождественности сознанию [1, 14 с.]. 

Психологи понимают идентичность как важнейший элемент структуры личности человека, 
которая представлена как результат работы индивидуальных и социальных процессов [8,111 с.]. 

Социально – психологический взгляд на данную проблему связан с различными направлениями 
ее изучения. В рамках психоаналитической парадигмы изучением идентичности занимались З. 
Фрейд, Э. Эриксон, Д. Марсиа, А. Ватерман. Сторонники бихевиоризма (Х. Левина, М. Шериф, С. 
Шериф) говорили об идентичности, как о процессе обретения новых форм поведения. Основной 
акцент на роль символической коммуникации в формировании идентичности, ставили представители 
школы символического интеракционизма (Г. Мид, Ч. Кулей, И. Гоффман, Л. Краппман). Как 
когнитивная система феномен идентичности рассматривался сторонниками когнитивного подхода (Г. 
Тешфел, Д. Тернер, Д. Хогг, Д. Абрамс). Деятельностный подход изучал В. Агеев. Сторонники 
феноменологической социологии (Т. Парсонс, Г. Салливан) стремились совместить макросо-
циальную и социопсихологическую парадигмы, что и определило их взгляды на проблему 
идентичности. В конструкционистском подходе идентичность понимается как компонент процесса 
социолизации, который позволяет установить успешность социализации как таковой (П. Бергер, Т. 
Лукман, Т. Стефаненко) [8, 111 с.]. 

Несмотря на разность подходов к изучению идентичности, исследователи, все – таки отмечают, 
что идентичность как социально – психологический феномен, имеет свою структуру, динамику и 
содержание. Идентичность определяется как результат активного рефлексивного процесса, 
сопровождается ощущением целостности, определенности, тождественности самому себе, что 
обеспечивает чувство постоянства и создает возможность воспринимать свою «жизнь как опыт 
продолжительности и непрерывности сознания, единства жизненных целей и повседневных 
поступков, действий и их значений, которые позволяют действовать последовательно» [6, 100 с.]. 

В научных представлениях об идентичности можно выделить два уровня: «индивидуальный» и 
«социальный». Индивидуальная идентичность представляет собой совокупность характеристик, 
сообщающих индивиду уникальность, т.е. набор таких качеств, которые позволяют дифферен-
цировать человека от других людей. Социальная идентичность представляет собой результат 
отождествления индивида с ожиданиями и нормами его социальной среды. Она определяется в 
терминах принадлежности индивида к большой или малой группе, включенности в какую – либо 
социальную категорию. При этом, важное значение имеет не только то, к какой социальной группе 
относится человек, но и то, с какой группой он себя отождествляет. Таким образом, группа 
соотнесения – это еще один критерий для выделения различных видов идентичности: этнической, 
гендерной, профессиональной и т.д. 

В настоящее время многие авторы склоняются к тому, что индивидуальная и социальная 
идентичности – это не взаимоисключающие процессы, а взаимодополняющие, которые не могут 
существовать друг без друга. 

Переживание идентичности происходит и в профессиональной сфере человеческой жизни. 
Становление специалиста, заключающееся в полноценном овладении профессией, неизменно 
сопровождается изменением представлений человека о себе, своих способностях, сильных и слабых 
сторонах, самоопределением и поиском своего места в профессиональном мире [8, 112 с.]. 

Профессиональная идентичность также определяется исследователями с точки зрения различных 
подходов. Н.Л. Иванова рассматривает профессиональную идентичность как вид социальной 
идентичности. По ее мнению, профессиональная идентичность формируется в процессе выявления 
существенных связей внутри и вне профессии и отличия их как таковых, она связано с общей 
информационной основой деятельности, а также с целостными эталонами типичных профессио-
нальных событий и индивидуализированных схем профессионального поведения [2, 149 с.]. 

В.И. Павленко полагает, что профессиональная идентичность – неотъемлемая часть личностной 
идентичности [4, 136 – 137 с.]. 

Ю.П. Поваренков профессиональную идентичность рассматривает как один из критериев 
профессионализма человека, которая характеризует значимость для человека профессии и 
профессиональной деятельности как средства удовлетворения своих потребностей и развития 
индивидуального потенциала. Оценка профессиональной идентичности происходит через 
удовлетворенность трудом, профессией, карьерой, собой [5, 87 – 91 с.]. 

Л.Б. Шнейдер определяет профессиональную идентичность как психологическую категорию, 
которая относится к осознанию своей принадлежности к определенной профессии и определенному 
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профессиональному сообществу, это аспект специфической интеграции личностной и социальной 
идентичности в профессиональной реальности [6, 113 с.]. 

Занимаясь исследованием профессиональной идентичности, Е.А. Климов выделяет категорию 
профессионального самосознания, в котором выделяет следующие элементы: 

- сознание своей принадлежности к определенной социальной общности; 
- знание о степени своего соответствия профессиональным эталонам, о своем месте в системе 

профессиональных ролей; 
- знание человека о степени признания в профессиональной группе; 
- знание о своих сильных и слабых сторонах, путях самосовершенствования, вероятных зонах 

успехов и неудач, знание своих индивидуальных способов успешного действия; 
- представление о себе и своей работе в будущем [6, 102 с.]. 
Также Е.А. Климов отмечает, что процесс профессионального самоопределения не заканчивается 

выбором профессии, этот вопрос возникает у человека на протяжении всей его жизни, таким образом, 
оно имеет динамику [6, 130 с.]. 

В работе А.К. Марковой профессиональное самосознание определяется как комплекс 
представлений человека о себе как о профессионале, как целостный образ себя как профессионала, 
система отношений и установок к себе как к профессионалу [3, 141 – 142 с.]. 

Е.А. Климов подчеркивает, что формирование идентичности у современного индивида – процесс 
почти не осознаваемый, так как большинство трудовых действий осуществляются с помощью 
различных технических средств. Это обстоятельство оказывает негативное влияние на формирование 
представлений индивида о профессиональном процессе. Без четкого понимания своей роли в данном 
процессе невозможно достижение профессионального мастерства. Таким образом, можно сказать, 
что самоопределение инициирует развитие профессиональной идентичности [3, 134 – 135 с.]. 

По мнению Э. Эриксона, основу профессиональной идентичности составляет знание человека о 
своем месте в мире специальностей, принятие ценностей профессионального сообщества и 
соответствующая система мотивации [7, 205 с.]. 

Исходя из вышесказанного, можно сделать вывод, что профессиональная идентичность – это 
сложный процесс, включающий в свою структуру взаимосвязь когнитивных, мотивационных и 
ценностных компонентов, обеспечивающих взаимодействие и ориентацию человека в 
профессиональном мире. 
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Социальные условия в нашей стране привели к тому, что, с одной стороны, провозглашается 
ориентация на социальное равенство полов с точки зрения развития, обучения и профессиональной 
деятельности, а, с другой стороны, остается иерархическая система взаимоотношений между 
мужчинами и женщинами в семьях. Эти условия способствуют возникновению несоответствия 
биологического и психологического пола. Доминирование маскулинных черт у некоторых женщин 
происходит благодаря тому, что они стараются конкурировать с мужчинами в различных сферах, 
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