MunuctepcTBo 0b6pazoBanus U Hayku Poccuiickoit @denepanuu
denepanbHOE rOCYIapPCTBEHHOE OIOKETHOE 00pa30BATENBHOE YUPEKICHUE
BBICIIET0 0Opa30oBaHuUs
«YpalbCKUH rOCyIApCTBEHHBIN MEAArOTUYECKUN YHUBEPCUTET)
Kadenpa oO1ieit ncuxoaoruu
®denepanys McUxoyioroB oopasoanusi Poccuun

IHCUXOJOI'MYECKOE BJATI'OITIOJIYYUE
COBPEMEHHOI'O YEJIOBEKA

Mamepuanwv
Meorcoynapoonoil 3a0uHolU HAYYHO-NPAKMUYECKOU KOHGepeHyuu
Tom 2

11 anpensa 2018 r.

ExarepunOypr 2018



VIIK 159.923
BBK 10956.6
1186

PEKOMEHIOBAHO YUEHBIM COBETOM (peiepaIbHOrO TOCYAapCTBEHHOTO OI0/IKETHOTO
00pa3oBaTENbHOTO YUPEKICHUS BBICILIETO 00pa30BaHUs
«YpaJbCKUH rOCYyIApCTBEHHBIN MEIArOTUYECKUN YHUBEPCUTET)
B KauecTBe Hayunoeo n3nanus (Pemenne Ne 50 ot 22.05.2018)

I'nasuwiii peoakmop:

KOmsa EsrenneBna Bopsxa,
KaHJIUJIAT TICUXOJOTHIECKUX HAYK, TOIEHT Kadeaphl O0IIeH MCHXOIOTHH,
VYpanbCkuil TOCYIApCTBEHHBIN NEAATOTUYECKUN YHUBEPCUTET

OmeemcmeeH bl pe0aKmop:

Cepreit AnatosnbeBud Bojsixa,
KaHJIUJIAT TICUXOJOTUYECKUX HAYK, IONEHT Kadeapsl 00IIeH MCUX0JIOTHH,
YpanbCKkuil TOCYIapCTBEHHBIN NEAArOTUYECKUN YHUBEPCUTET

[186 Tlcuxonoruueckoe OJAromoiay4ne COBPEMEHHOTO YejoBeKa [DIEeKTPOHHBIN
pecypce] : MaTepuanbl MeXayHapOIHOM 3a04HON HAYyYHO-TIPAKTHYECKON KOH(EpeH-
uu (11 anpens 2018 r.) / Ypan. roc. nen. yH-T ; oTB. pea. C. A. Boasixa. — Dnek-
TpoH naH. — ExarepunOypr : [06. m.], 2018. — T. 2. — 1 3JCEKTPOH. OMNT. JIUCK
(CD-ROM).

ISBN 978-5-7186-1030-7 (. 2)
ISBN 978-5-7186-1028-4

B cOopHuke mpencTaBieHbl JaHHBIE HAYYHBIX HCCICAOBAHUN W METOIUYE-
CKHME TOJXObl K PEHICHUIO TTPOOJIeM, CBSI3aHHBIX C MCUXOJOTHYECKUM OJIaromosry-
yneMm. Kondepennus O6bi1a npoBejieHa cuiamu kadeapsl obmieit ncuxonoruu NH-
ctutyTa ncuxonorun ®I'bOY BO «Ypanbckuii TocygapCTBEHHbIA NEAAarornyecKuil
YHUBEPCUTETY.

VIIK 159.923
BBK 10956.6
ISBN 978-5-7186-1030-7 (r. 2)

ISBN 978-5-7186-1028-4 © OI'BOY BO «VYpI'TIVY», 2018



3
COILEPKAHHUE

Assasuuxosa H. U. Cunvuenxo 1. B. TlonoBo3pacTHbIE 0COOCHHOCTH Pa3BUTHS
KHOEPKOMMYHHUKATUBHOMN 3aBUCUMOCTH Y TIOAPOCTKOB. ... eeueentettenteneaneanneaneeneennenenns 6
Tacan A. C. DMOIMOHANTBHBIA UHTEIUICKT KaK (akTop OJaromoaydus

MEKITUYHOCTHBIX OTHOIICHUI . « ..ttt ttettet et e e e et et ettt et et et et e e e e e aeeeanane 13
Oounyosa O. B., Chuyaps E. B. Ilcuxonorundueckoe 310pOBb€ KaK yCIOBUE

TAPMOHUYHOTO PA3BUTHSI UEITOBEKA. . .. v e vttt entenntenteententenaeeneensateeneenseaneeneenseaneaneenas 22
Yexanuna M. C. Tlponecc nmpodeccnoHAILHOTO CaMOOTIpeie/ieHUs B IOHOIIIECKOM Bo3pacrte... 27
Mymununa FO. I'. JlyXOBHOCTb JINYHOCTH U 3KOJIOTHSI OOIIEHUS KaK (PaKTOPbI

MICUXOJIOTHYECKOT0 OJIAarOMOIYUUsI COBPEMEHHOTO UCTOBEKA. .. ..vueententeteaneanaeaneaneannenns 35
bozoanosuu A. 3. OnTuMalibHbIE SHEPro3aTpaThl MPU U3YUYEHUU NHOCTPAHHOTO SI3bIKa

KaK 3aJI0T [ICUXOJOTHYECKOT0 OJIArOMOIYUHS MEAAr0Ta U YUAIIMXCS . « e uvenveeneeneeneaneannennen. 48
Koeanesckas A. I1. CoBpeMEHHBIH OIBIT UCIIOJIB30BAHUS U30TE€PAIIUU B PA3BUTHHU

OMOIUOHAITBHOHN CPEPBI NETEH TOMIKOTBEHOTO BO3PACTA. .. e vt entereenrenneeneeneaneenneaneennannn o4
Kowyp T. IO., Kocmiouenko E. B. Y 10BI€TBOPEHHOCTh OpaKkoM y CyIpyroB

C Pa3HBIM YPOBHEM KOTHUTHBHOM CITOMHOCTH . ... uventtententeensensenneeneenseaneensenseaneennannns 60
Ilesnesa A. H., Kynoenesa E. M. llennoctHbIE 1 TpOeCCHOHATbHBIE OPHEHTAIHN

(o1 ¥210) 11059 £ 16103 £ 10 40 : T 67
Hopoorcko A. A. Penienne 3K3UCTEHIIMOHATIBHBIX MPOOIeM TUYHOCTH

COBPEMEHHOT'0 MOJIOJIOTO YEJIOBEKA CPEJICTBAMU MY3BIKAIIBHOTO UCKYCCTBA. ...\ venenaenn.. 75
Kybawesa O. B., Mapxosa C. B., booviiesa K. A. DMOIIMOHANBFHOE BHITOPAHUE Y CTYIEHTOB.. 79
Tlasnosuy A. A. B3auMoCBs3b CTUJIS TIEIArOTMUECKOM JIEATETbHOCTH M JINYHOCTHBIX

XapaKTEPUCTHK MEJaroroB Kak JeTEPMHUHAHTA K BOSHUKHOBEHHUIO SIBJICHUS AUCKpUMHUHAINU... 86
Xooocok I0O. C., /leopax B. H. Meron 6uonoruueckoir 00paTHOMN CBS3U U €ro NIPUMEHEHNE

15000617 0: €0 N1 (0] 71 94
Boosxa C. A., Mupzamameoosa I'. @. OCOOEHHOCTH MPOSIBICHUSI arPECCUBHOCTH CTY/IEHTOB

C 3ABBIIIEHHON CAMOOLIEHKOM . .« ..ttt ettt ettt ettt ettt et et et et e et et e e et e e naeeaeenens 99
T'oovipesa H. H. Pa3BuTHe HaBBIKOB aCCEPTUBHOIO MOBEACHUS Y IeTeH Kak crocoo

(opMHPOBAHUS OTHOLEHHO (PYHKIIMOHUPYIOIIEH TUTHOCTH . ... e v eneeneeneneeneanenteeeneanennenn 107
Ilegnesa A. H., Ampowenxo JI. A. JIn4HOCTHBIE OCOOCHHOCTH MEIUIIMHCKOM CECTPHI,
UCIIOJIB3YIOIIEH CTUIIb U30eTaHusl B KOHQIMKTHON CUTYallud B CUCTEME OTHOIICHUN

RAY(311%001705 (0 E W eTTon N oIl 1621 01 ()5 1 S 114
bopwesckaa E. B. Jlanwuna JI. M. UaquBuayanu3anus KOppeKIMOHHON paObOThI
yuuTens-aedexronora ¢ MiaaanuMy mkoinbHuKamu ¢ OB3 kak ycinoBue

MICUXUYECKOTO OJIATOMOMYUHUST «OCOOOTO PEOEHKANM ... . ettt eneettentenieeneeteateeeeaaeaneanaannns 119
Boosxa IO. E., Kanoanuna A. A. OcCOOEHHOCTH MOTHUBAIMOHHOMN C(EPHI CTYICHTOB,
3aHUMAIOIINXCS HAYYHON M TBOPYECKOH J1eATEIbHOCTBIO KaK MPEAUKTOP

TICUXOJTOTHUECKOTO OJATOTIOITY I . « « vt vt eeteneeteeneenaeeaeene e e ae et e te et eeeaaeeneenaeeneeneenans 124
Kosnosckas H. B., Kupunnosa M. O. llpeactaBieHus o JIFOOBU KaK dK3UCTCHIIMAIbHON

KaTE€ropuy YeJI0BEYECKOTO ObITHS B OOBIICHHOM CO3HAHUM MOJIOHEHKH . .« v eneeneeneenneannannenn 128
Boosxa IO. E., Bopowunosa O. O. '0TOBHOCTh K €AMHOMY FOCYAAPCTBEHHOMY 3K3aMEHY

KaK yCIIOBHE TICUXOJIOTHYECKOTO OJIaromoMyyust TUYHOCTUA CTAPIICKIACCHUKA. ..\ vuvvnreenn.n. 135
Knenosa M. U., Mupowmnuxos A. B. IIpoGnemMsl jemorpaduu ¥ COUaIbHON 3aIIUTHI

MHOT'OJIETHBIX CEMEH B OILIEHKE CTYJJ€HTOB BOpOHEXKCKOIro TOCyapCTBEHHOTO yHUBepcuTeTa.. 149



4

Knoukosa C. B., Xyxnaesa O. B. O0Oienne B COIMaIbHBIX CETAX KaK GaKkTop
HMOIMOHAIBHOTO OJIATOMOYUHS TTOJPOCTROB. . ..t v ettt ettt et eneeneeteeeneeneetenteneeneenenens
Kosanesa E. A., I'onuna JI. H. I'eniepHble pa3inyus TBOPUECKOIO MBIIITICHUS

B ITOZPOCTKOBOM BOBPACTE. .« . utenttenteenttenteenttente et et ettt et ettt et eaneeeaeeaneennaenns
Kowenesa H. A., Anexceenko T. B. IHTepHaNbHOCTH JIMYHOCTH B KOHTEKCTE BOCIIUTAHUS
QT Lo 002 1 (0T
Ilyooposa E. B., Kpaesa B. C. IlpoGiema 6naromnoaydus 1eTel B HETPAJAUIIHOHHBIX CEMBSIX

C TOMOCEKCYATTBHBIMU POIUTEIIIME . . .. eeeueeenete et e eate et et e et eate e et e e e e aat e eateeaneeeaaenas
Maxkywuna O. I1., Kpusosa E. C. JKu3HEeCTOMKOCTb y JIEBYIIIEK C HAPYIICHUSIMU

02000 (T N ()11 (23504 5 PP
Jleonosa E. H. KappepHO€ KOHCYJIbTUPOBAHUE KAK BO3MOYKHOCTD MPEOI0IEHUS
TIPOPECCUOHATIBHOTO KPHBFICA. ... e etetententeteteneentete e e e et et et e e et et et et et ea e naeneene e
Jlym E. B., Jlax T. d. Opranu3zanus rncuxoJyioro-rneaarorudeckoro aganTaiuoHHOro npoiecca
B paMKaxX 00Y4YEHHUS CTYEHTOB C MHBATMIHOCTBIO B BY3C. . .uueutenntantanneaneannenneaneannenanns
Bapoansan FO. B., Mumsega O. B. Y 10BI€TBOPEHHOCTh OpaKOM KaK WHIUKATOP
OJIarOMOIYYHUS CYMPYIKECKIX OTHOIICHUIM . . ...t ueettentt et ente et et e et et e e et eee e eneaneannn
Esceesa A. H., Momosunosa O. B. I3yuenue ncuxoioru4eckoro 01aromnoiyyus:
COLIMAJIbHBIE YCTAHOBKU K HACUJIMIO U LIEGHHOCTHBIE OPUEHTALIUU CTYJEHTOB By3a

(na mpumepe ctyaeHToB CI'Y um. [Tutupuma COPOKMHA). .. .oouveneirniiiiiiiiiiii i,
Hlunseea U. @., Hypaesa J. P. ®aHaTu3M: OT YBIEUEHHOCTH K JJUKIHH. .. .enueeneennennnnn...
Ienuyk JI. A., FOpeanosa O. FO. ®eHOMEH OTLOBCTBA B [ICUXOJIOTUYECKON HAYKE. ............. ..
Huwanuna A. A., @edoposa /]. I'ennepHbIe 0COOCHHOCTH IIEHHOCTHBIX OPUECHTAIIMI
COBPEMEHHBIX TTOAPOCTKOB. . ..t e enttenttetnttente e eat e et e e et e et et e et et e et e et e eaneeeateeaeans
Tonrcmuix JI. P., Hegonuna A. C. MoTuBBI Ipo)ecCrnoHabHOTO BBIOOpA CTapIIEKIACCHUKOB

C PA3HBIM JIOKYCOM=KOHTPOIIM .+« + .ttt tteenteenttete e et et e et e et e e e e et e et e et e e e e eaeeeaneenans
®@eoocuna C. C., Ileconesa A. B. Pollb 5MOIIMOHAILHOI'O0 HHTEIICKTA

B JCSITEIbHOCTH MEAUIIMHCKOTO pabOTHUKA C TOUKH 3PEHUS CTyIeHTa-IIPOBU30pa
1ROy 072 050202 B 0 <) N Z S N
Huxumuna O. B. IlpodeccronanbHas HAEHTUYHOCTD KaK (paKkTop

MICUXOJTOTHUECKOTO OJTATOTIOITYUHSL. . « . vttt ttenee et eat et et e e et et et e e e e e e e et ee e neeeneenans
Hukugopoea E. @., Xyxnaesa O. B. Camonpe3eHTalls B MHTEPHETE KaK MOKa3aTelb
MICUXOJIOTHYECKOTO OJIATOMOY UM JTHUHOCTH . .« e et ettt et et et eteteae et ete e eeeneeaenaeneenenas
Hosukoea H. B. DK3UCTeHIIMAIBHBIN aclieKT MpoOIeMbl EPeXUBAHUS TUUYHOCTH

B DKCTPEMATIBHOM CHUTYALIAHM . . . .t e ettt ete et et ettt et et e et et et et e et et e e ene e enaees
Boosixa C. A., [laoaxuna E. C. OTHOLIIEHNE COBPEMEHHBIX MOJAPOCTKOB K POJAUTEIISM. ...........
Honpsaoyxuna H. I'., Caxanosckas O. H. VI3yueHne NOHATHS «aKLEHTYalluu XapaKkTepa

B OT€UECTBEHHBIX U 3apyOEkKHBIX ICUXOJOT0-TIEJarOrMY€CKUX UCCIEHOBAHMSX .« uveneennennnen.
becnanosa T. M., Qununnosa T. B. Moaein coUaIbHO-IICUXOJIOTMYECKON aarrTalinu
CTYIIEHTOB B BY3C. . .uttuutttnuttnttentt ettt et ettt et ettt et et e et e ettt e et e et et e eaaeeaneene
Cmenuueea T. C. KOTHUTHBHBIM KOMIIOHEHT OTHOILIEHUS K O0JI€3HH y MAIIUEHTOB

C SHIOKPUHHBIMH 3200TEBAHMAMEL . ...t ettt enteteetetenteneete e et et e ea et e e et e et e et eaeaeenaenens
Tatioap K. M., @eosunosa K. K. OTHOIIEHHE NTPECTaBUTENEH paHHEH B3pOCIOCTH

K CBO0OOJIE KaK MPEIMETY IK3UCTCHIUATBHOTO KOHMITMKTA. ... e uueenteieeneeaieaieaneannenieenaennen
boviikuna T. I OcoOOEHHOCTH TICUXOJIOTHYECKOTO 37J0POBbS JIeTeH JOMIKOJIBHOTO BO3PACTa,

B TOM YHCJIE€ C OTPAaHUYEHHBIMU BO3MOKHOCTSIMH 3IOPOBDBS. ..« c.veteteenteneeieaneaneenieannennen



5

baweayposa A. M., Kemuyzoea H. A. BnusHre HEMOTHON CEMbH Ha CTAHOBJICHUE JIMYHOCTH
MaJIbUUKOB U EBOYEK TOJPOCTKOBOTO BOBPACTA. ... e ueententeneentenneeneentenneennennenneennennenns
@ameesa K. H., Xauoos C. K. Vicnonp30BaHN€ IPOEKTUBHBIX METOIUK

JUISL U3YYEHUSI STOLIEHTPU3MA Y TIOJIPOCTEKOB. ... e ettt et enteeteeateateeaeetenaeeaeeeenaeeneennes
Ilpuxoovko E. B., I'opbynosa O. A. XapakTepuCTUKA JINYHOCTA BUKTUMHBIX TOJIPOCTKOB. ... ..
Cauenxo JI. A. Peannzanysi MATEpPUHCKOHN POJIU B CEMbE KEHIIIMHON-TIEJaroroM

b0 1000 18 ¢ (O MO e IO o Ta) T2 1 O O
Ypumyesa O. b. CounanbHoe 310pOBbe CYyObEKTOB 00pa30BaTEIbHOIO Mpolecca:
OPTaHU3AIMOHHO-TIEJATOTHUCCKHE YCIOBHS . ...t et ent ettt ente et et ente et et e te et eaeaneeaeenaens
Hacpuiesa IO. E., Unvunvix H. E. DopMupOBaHHE ICUXOIOTUIECKOTO OJIATOTIOTYIHS

y 00y4aronmxcs ¢ OrpaHUYCHHBIMU BO3MOKHOCTSIMH 37I0POBbSI IIOCPEICTBOM Y4aCTHs

B FOPOJICKUX MEPOIPHUATUAX TICUXOJIOTO-TIEAArOrMU€CKOM HAMPABICHHOCTH . .. \vv e eveeneennnene
Kenebac A. I'., Monoxumuna /{. JI. Ilcuxoyioruueckasi 0€301acHOCTh

00pa3oBaTeNbHOI cpeibl B CpeHe-NPOPECCUOHATBHOM YYEOHOM 3aBEJICHUM. ... .uveneeneennenn.
T'onosamiox U. A. Kapta pecypcoB caMONOMOIIIH KaK CPEJCTBO MOBBIICHUS
CTPECCOYCTOMYUBOCTH MEJATOTOB HAUATTBHOM IITKOJIBL. . ...ttt enteteeneenteeneeneenneeneenaennenes
Jlazymuna M. C. TeXHOJIOTHH U HAIIPABIIEHUS TICUXOJIOTUYECKOTO COMTPOBOXKICHUS

B YCJIOBHUSIX JOUTKOJIBHOTO 00Pa30BATEIBHOTO YUPEIHKICHIM. .. .eeuveeneeneanenenneneaneanennenenns
Hlunsesa U. @., Caxaymounosa H. H. Ilpopunaktuka OyyuinHra

B JIETCKO-TIOJIPOCTKOBOM CPEIIC . . et teenteteatt et et et e et et et et et e et et e ae et eaenaeeneenaes
Ilegnesa A. H., Acaouas A. A. TBopUecKre ClIOCOOHOCTH B KOHTEKCTE

MICUXOJIOTHYECKON TOTOBHOCTH PEOCHKA K IITKOTIC .. .« ettt eteeneeateeneenaeaneeneeaneeneenaenneanenns
Konocopckas C. A., Hosocao H. H. I1yTh K pa3BUTHIO TBOPUECKOTO MBIIUICHHUS . .. .. .eeneee....
Hsanos A. JI., Kabunosa O. A. Pa3paboTka KOMILUIEKCHOTO JH3aiiHa

BOCCTaHOBUTEJIBHOMN CPe/Ibl TOCMUTANS B UHTEpecax (OPMUPOBAHUS Y PEaOUIUTUPYEMBIX
MICUXOJIOTO-COLIUATTBHOTO OITATOTIOITYUHIS . . .« vt eeeetente et eate et et e e et e e te et e e eneeeeaenas
3aycenxo U. B., O3eposa E. B. IloBenenne mopocTKoB B KOHDIUKTE:

CTPATETUU U (PAKTOPBI FIX BBIOOPA. ... vventtentteantteenteenteeanteenteeateeenteeteeanaeenneenneeanneens



246
VIIK 159.923

HNPOPECCUOHAJIBHAA NTAEHTUYHOCTD KAK ®AKTOP
IHCUXOJOI'MIECKOI'O BJIAT'OIIOJIYYUA

Hukutnna Oubra BajsepbeBHa,

ACIMPAHT,

OI'BOY BO «YamypTCcKuil rocy1apCTBEHHBIN YHUBEPCUTET

AHHoTanusi. B craTthe paccmaTpuBaeTcs TMOHATHE «podecCHOHaIbHAs

UJCHTUYHOCTh» KaK OJUH U3 (PAaKTOPOB ICUXOJIOTMUYECKOTo Osaromnonydus. Beiae-

JSIETCSl POJIb YCTEITHOM MPo(ecCHOHANBHON caMOopeanu3aliui B ICUXO0JIOTHYECKOM

0JIaronoJay4uy 4YenoBeKa. BhIAeNeHbl COCTABISIIONME ICUXOJIOTNYECKOro 0iaromno-

nayuusi. brarononyune B npodeccuoHanbHON cdepe SBIAETCS HEOOXOAUMBIM YCII0-
BHEM JIJISl YJIOBJIETBOPEHHOCTH KU3HBIO.

KitoueBble cjioBa: npodeccruoHaiabHas WICHTUYHOCTb, ICHXOJIOTHUYECKOE

Osarormnoityune, NpoQecCuOHAIbHOE CTAHOBJIEHUE, caMOpeaIn3alusl JIMYHOCTH, Ca-

MOOIIPCACICHUC JINIHOCTH.

PROFESSIONAL IDENTITY
AS A FACTOR OF PSYCHOLOGICAL WELL-BEING

Nikitina Olga Valer’evna,

graduate student,

Udmurt State University

Abstract. In the article the concept of «professional identity» is considered as

one of the factors of psychological well-being. The role of successful professional

self-realization in the psychological well-being of a person is singled out. The com-

ponents of psychological well-being are singled out. Well-being in the professional
sphere is a prerequisite for satisfaction with life.

Keywords: professional identity, well-being, professional formation, self-

realization of personality, self-determination of personality.

CoBpeMeHHas 31moxa HHOOPMAIMOHHON LMBUIM3ALUU MPEAbIBISET K Yello-

BCKY BCC OobIIHE Tpe6OBaHI/I$I, KOTOPBIC ABJIAKOTCA CHUCTCMHBIMH BbI3OBAMH BPC-

© Huxwuruna O. B., 2018



247
MEHHU, OTKPBIBAIOIINMH, C OJHOW CTOPOHBI, OOJBIITNE BO3MOKHOCTH, HOBBIE TOPH-
30HTBI KaK JJIsl pa3BUTUSI JTUYHOCTH, TaK U JJig OOIECTBA, HO C JAPYroil CTOPOHBI,
(GOpMUPYIOT PUCKHU U MPOOJIEMBI, CBSI3aHHBIE C MaprHHaIU3aIuei npodeccuoHa b-
HOT'O CO3HAHUs, UCKaXKEHHEM CHCTEMBI LIEHHOCTEH [6, c. 8, 9].

JIJ1s1 COBpEMEHHOT0 YeJloBeKa 0co0yI0 3HAYMMOCTh MpruodpeTaeT npodeccuo-
HaJbHas JesATeabHOCTh. MIMeHHO 3Ta cdepa sBisieTcs: CPeACTBOM YIOBICTBOPECHUS
NOTPEOHOCTEH, B HEH UEIOBEK MOXKET peain30BaTh CBOW >KU3HEHHBIN MOTEHIIMA.
OHa MOKET paccMaTpUBATHCS KaK OJIHA M3 COCTABIISIONIMX CMbICIA KU3HU YeloBe-
Ka, ¥ OJaromnoydue B 3TOM 00JACTH SBISETCS HEOOXOIUMBIM YCIOBHEM JIJIS y]I0-
BJICTBOPEHHOCTH >KU3HBIO B 1eioM [2]. IIpodeccuonanbHoe cTaHOBIEHUE — 3TO
poliecc, 3aHMMAIOIINIM OOJIBIITYIO YaCTh KM3HU YelIOBEKa — OT BhIOOpa mpodeccuu
70 OKOHYaHUsI MPO(EeCCUOHAIBHON JeATeNbHOCTU. B TeueHue 3Toro BpeMeHH Me-
HSIIOTCSI KU3HEHHbIE U TPO(eCcCUOHATbHBIE TUIAHBI, IIPOUCXOJUT CMEHA COIUANTb-
HOM CUTYyalluH, MEPECTPOMKA CTPYKTYpPbI JIMYHOCTU YEJIOBEKA, YEJIIOBEK Pa3BUBACT-
csl, 00eCreynBaeT CBOE MarepualibHOE OJ1aronojydyue W COLMAIbHBIN cTaTyc» |3,
c.9]. B mpouecce npodeccuoHanbHOTO CTaHOBIEHUs (Gopmupyerca mnpodeccuo-
HaJIbHasI UACHTUYHOCTh, KOTOpasi B COBPEMEHHBIX MCCIIEIOBAaHUSAX MPEIACTABIACTCS
KaK MOJIOKUTEIbHBIA pe3yIbTaT MPOPECCHOHATIEHOTO CAMOOIIPEICIICHUS, 1 UMEHHO
«JIOCTUTHYTasl MPOQEeCCUOHANIbHAS UJICHTUYHOCTh SIBJISIETCSI TTOKa3aTeJIeM camopea-
JM3AIUHU ¥ ICUXO0JIOTHYecKoro oaromonyuns» [9, c. 133].

bnarononyune B 00IIEM CMBICIIE 3TOTO CJIOBA MOHUMAETCS KaK JOCTH)KCHHE
YEJIOBEKOM BCeX 0Jiar, BRICOKOTO KauyecTBa KU3HU. TOJIKOBBIE CIOBApHU JAIOT OMpeie-
JieHUe 0JIaromnoyunst Kak CIIOKOMHOE TEYCHHE KU3HHU, HE HapyIIaeMOe HECUACTUIMU,
HEyJauaMH;, KaK CIIOKOMHOE M CYACTIIMBOE COCTOSIHME; KaK MaTepuaibHOE 0Jarorno-
ayuue, Aoctatok. OqHaKo MOHMMaHUE ITOrO CJIO0BA BEChbMa CyObEKTUBHO M HEOJIHO-
3HaYHO. APHUCTOTENb CIPABEIIUBO OTMEYAJ, YTO BCE COIIACHBI TOJBKO ¢ 0003HAYe-
HUEM TOHSATHUS CJIOBA «OJIarOMOIy4re», OJHAKO, BCE MO-Pa3HOMY MTOHUMAIOT €T0 CO-
nepkanue [2]. Yame Bcero B MOHMMaHUE TEPMHUHA «OJIaronoyyue) BKIIAIbIBACTCS
YKOHOMHMYECKHUN KOHTEKCT, OJTHAKO, C cepenrHbl XX BeKa 0COOYI0 poJib IpHOOpeTaeT

HCCIICOAOBAHNEC O3TOIr0 TCpMHHA B paMKax IICHUXOJIOTHH. HCCJ’IC}IOB&TCJ’IHMI/I IMOoATBEP-
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KJIEHO, YTO O'POMHOE 3HaYCHHE UMEET OLIYIICHHE OJIArONOIy sl I ICUXUIECKOTO
3JI0OPOBbsI, TAK KaK OHO BBICTyHaeT 0a30BOil OCHOBOMW JIJIsl XapaKTEPUCTUKHU 310POBbsI
yenoBeka. IMEHHO 03TOMyY B ONpeIeTIEHUE TEPMUHA «310pOBbe» BecemupHas opra-
HU3aLMA 3PaBOOXPAHEHMs BKIIOUWIA TEPMHUH «OJIaromnoiydue». 3J10pOBbE OHA
OTpeessieT KaK COCTOSIHUE TOTHOTO (PU3HUYECKOro, TYIEBHOTO U COLMAIBHOrO OJia-
TOIOJIY4Hsl YEJIOBEKa, a HE TOJIBKO OTCYTCTBUE OoJe3HeN U Gpu3ndeckux J1e(heKToB [8,
c. 9]. Ilo MHEHUIO MHOTUX HCCIEI0BaTENIEH, ICUXOJIOTMYECKOE OJIaronoIyyne sBis-
€TCsl IOCTaTOYHO Ba)XKHOM Kareropuil. [lom »TMM TepMUHOM MOHUMAETCS «CyObEK-
TUBHOE OILYIIEHHUE LIETOCTHOCTH M OCMBICICHHOCTH MHAMBHUIOM CBOEH YKU3HHU, 3TO
CJIaKEHHOCTh TCUXUYECKHUX IPOLIECCOB, OUIYIIEHUE BHYTPEHHETO PAaBHOBECHS, Lie-
noctHocTHY [1, c. 98]. [lcuxonoruyeckoe O6maronoryure 0oyee YCTOMUMBO MpU rap-
MOHHMH JIMYHOCTU M 3aBUCUT OT YCIEUIHOCTH pPEau3aldy TMOCTaBIEHHBIX IIEJIEH,
HJIAYUS PECYPCOB M YCIOBUH JUIA UX JOCTHXKEHUsA. biaromoirydue co3qaroT IoJIo-
KUTEJIbHBIC IMOLMH, BOSHUKAIOLIUE TIPU MEXIMYHOCTHOM OOIIEHUH, YIOBIETBOPEH-
HOCTh OT peajM30BaHHbIX MOTpeOHOCTEH. TakuM 00pa3oM, MCUXOJIOTUYECKOE OJ1aro-
[IOJTy4YHre MPEACTAET KaK OLICHOYHBIN KOMIIOHEHT OTHOILIEHUS YEJIOBEKA K CBOEH KU3-
HU [2]. B xauecTBe 0a30BBIX COCTABISIOMIMX MCUXOJIOTHYECKOTO OJIaronoaydus: ame-
pukanckuii icuxosor K. Pudgd Beinenser mecth KOMIIOHEHTOB:

1) HanmuuuWe 1enel B JKU3HU MOPOXKIACT YYBCTBO OCMBICIICHHOCTH CBOETO
CYILIECTBOBAHMSI, ONIPEIEIIAET KU3ZHEHHBIN BEKTOP, HAPABIICHHUE;

2) TOJOXHUTEIIbHBIC OTHOIICHUS C OKPYXAFOIIUMH TOAPA3yMEBAIOT OTKPBI-
TOCTh B OOILIEHWH, YMEHHE COUYBCTBOBATh, IEPEKHUBATh, a4 TAKKE UMETh C OKPYKa-
IOILIMMH JIFOJIbMH TEILJIbIE IOBEPUTEIbHbIE OTHOLLIECHUS;

3) JMYHOCTHBIA POCT MPEAINOaracT CTPEMIICHHE K TIOCTOSHHOMY Pa3BHTHIO,
peanu3anuy CBOEro MOTEHIIMAIA, TOTOBHOCTh K TPUOOPETEHUIO HOBOT'O OMbITA, 3HA-
HUI, CAMOCOBEPIIEHCTBOBAHNUE;

4) ympaBlieHHE OKPYXCHHUEM WM KOMIIETEHTHOCTh MO/Ipa3yMeBaeT CIoco0-
HOCTh K JJOCTH)KEHMIO TIOCTABJICHHBIX II€JIEH, MPEOI0JIeHIE TPYAHOCTEW Ha MyTH K

HX pcain3aliu,
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5) camomnpuHITHE TpeanoaraeT 0CO3HAHUE CBOCH JTMYHOCTH KaK TaKOBOW,
CO CBOMMHU MOJIOKUTEIBHBIMU U OTPULIATEILHBIMU Ka4€CTBAMU,

6) aBTOHOMHS XapaKTepU3yeTCs KaK HE3aBHCUMOCTb, CIIOCOOHOCThH MPOTH-
BOCTOATHh JABJICHUIO COLIMYMAa, HECTAHJAPTHOCTHIO W KPEATUBHOCTHIO MBIIIICHUS
[1,c.99.].

bnarononyuyue B mpodeccHoHaNbHON NeSTEIBbHOCTU SBISETCS OJHUM U3 KpH-
TepueB MPOPECCUOHATTLHON UACHTUYHOCTH. MiMeHHO mpodeccroHanbHas UACHTHY-
HOCTh BBICTYIAET IMOKa3aTelieM 3HAa4MMOCTH Tpodeccuu ajisi 4yenoBeka. B coBpe-
MEHHBIX MCUXOJOTHUYECKUX HCCIEIOBAHUSIX MPOQPECcCUOHaNbHASI UIEHTUYHOCTD SIB-
JIIETCSI OCHOBHBIM KPUTEPUEM MPOPECCUOHATILHOTO Pa3BUTHUS JTUYHOCTU U CBUJIEC-
TEIBCTBYET 00 OCOOCHHOCTSIX MPHUHSITHUS YEIOBEKOM ce0sl Kak mpodeccruonana, KOH-
KpETHON Tpo(ecCHOHaIbHON AESITEIbBHOCTU KaK Croco0a yIOBIETBOPEHHUS CBOUX
noTpeOHOCTEeM M crocoba caMopeanu3aliu, a TaKXKe MPUHSATHE CHUCTEMBI IIEHHO-
CTEH, XapakTEepHOW Mg MPEACTaBUTENICH AAHHOTO MPO(PECCHOHAIBHOIO COOOIIe-
ctBa. JI. M. MutHHa cYUTAET, YTO «B OCHOBE MPOPECCUOHAIBHOIO U JIMYHOCTHOTO
Pa3BUTHS JISKUT MPHUHIIMI CaMOPa3BUTHS, MOOYXKIAIOMIMA JTUYHOCTh MpEBpaIiaTh
COOCTBEHHYIO KU3HENESTEIbHOCTh B MPEAMET MPAKTHUYECKOro MpeoOpa3oBaHMs,
NPUBOMSIINNA K TBOPUYECKOW peanu3alvy Kak K BBICIICH (OpMe KU3HENEITEeIbHO-
ct» [5, c. 17]. OnHako, yrpo3sl U pUCKA COBPEMEHHOTO PEAIBHOTO MUPA, KOTOPBIE
MPUBOJAT K U3MEHEHUIO IIEHHOCTEH, MaprUHAIN3allM MacCOBOTO CO3HAHUS TaKXKe
U3MEHSIOT U MPOIECChl MPOPECCHOHATILHOTO CTAHOBJIEHUSI JIMYHOCTH, 3aMEHsISI CO-
IHATbHO-3HAYMMBbIE LICHHOCTH Ha WHIUBUyaJIbHO-OPUEHTUPOBaHHEIE [6, c. 10].

OpaHol U3 CyObEKTUBHBIX OIIEHOK MPO(PECCUOHATIBHON HUIEHTUYHOCTU BBICTY-
NaeT CTENEHb YAOBJIETBOPEHHOCTH TPYAOM. DTOT MHTErPATUBHBIA MOKa3aTelb OT-
paxkaeT OJjaromnojydue JJMYHOCTU B TipodeccuonanbHoi nearenbHoctu. 0. I1. Tlo-
BApEHKOB CUMTACT «BBICIIUM TMPOSBICHUEM MPOPECCUOHATBHON HICHTUYHOCTH
npodeccuonanbHoe cuactben [7, ¢. 89]. JI. b. lllueiigep moa OCHOBHBIMH ITapaMeT-
paMH MJICHTUYHOCTH paccMaTpPUBaeT OICGHOYHBIE M IIEHHOCTHBIE KOHCTPYKTHI.
B ctpykType npodeccrnonanbHON ASHTUYHOCTA OHA BBIICISET «IIOTPEOHOCTH, UH-

TEPEChI, YCTAHOBKH U APYIrH€ MOTHUBALIMOHHBIC KOMIIOHCHTBI, KOTOPLIC PCAIN3YIOT-
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Csl U YIOBIIETBOPAIOTCA B mpoiiecce npodeccuonamuzaum» [10, ¢. 105]. dna mo-
CTHKEHUSI CBOEH MPOo(eCCHOHATBbHON UICHTUYHOCTH YEIOBEKY MPUXOIUTCS OCBau-
BaTh HOBbIC 3HAHUS, IPUMEHSITH KU3HEHHBIHN OIBIT U Pa3BUBATh CBOM CIIOCOOHOCTH,
KOTOpBIE U 00ECIEeUMBAIOT pealu3alnio MpoecCHOHANbHON aesTenbHocTU. [Ipo-
(deccronanbHast UACHTHYHOCTD SIBIISICTCSI PE3YJIHTATOM JJIUTEIHHOTO JTMYHOCTHOTO
1 npodeccronanpHoro passutus. Tak, E. I1. EpmonaeBa cunraet, 4to npodeccuo-
HaJbHASI WICHTHUYHOCTH CKJIAJBIBACTCS TOJBKO HAa BBICOKUX YPOBHSAX OBJIAJCHUS
npogeccueii ¥ BhICTYNAET KaKk (GaKkTop MCUXO0JI0rHuecKoro osaromnonyuus. OHa gaer
YeJIOBEKY OMIYIICHHE CTaOUIbHOCTH, YBEPEHHOCTH B CBOMX CHJIaX, 00€CIIeYMBACT
«IICHXO0AKOJIOrHYecKuii Oamancy [3].

TakuMm 00pa3om, COOTBETCTBUE CMBICIIA )KU3HU U CMBICIIA TPO(ecCHnOHATBHOM
JESTENIbHOCTH TPUBOJIUT YEJIOBEKa K CaMOCOBEPIICHCTBOBAHHIO, PA3BUTHIO JIMY-
HOCTHOTO MOTEHIIMaa, caMopeaiu3alny B mpodeccuu, a, Ciae10BaTeNIbHO, U K IICHU-
XOJIOTHYECKOMY OJ1aronoiy4yuto. B mpoTuBHOM ciyuae, pa3BUBaeTCs MOTEPs UACH-

TUYHOCTH, pacnaj JUYHOCTH, yTpaTa cBoero 5.
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