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ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ИДЕНТИЧНОСТЬ КАК ФАКТОР  

ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО БЛАГОПОЛУЧИЯ 

 

Никитина Ольга Валерьевна, 

аспирант, 

ФГБОУ ВО «Удмуртский государственный университет» 

 

Аннотация. В статье рассматривается понятие «профессиональная 

идентичность» как один из факторов психологического благополучия. Выде-

ляется роль успешной профессиональной самореализации в психологическом 

благополучии человека. Выделены составляющие психологического благопо-

лучия. Благополучие в профессиональной сфере является необходимым усло-

вием для удовлетворенности жизнью. 

Ключевые слова: профессиональная идентичность, психологическое 

благополучие, профессиональное становление, самореализация личности, са-

моопределение личности. 

 

PROFESSIONAL IDENTITY  

AS A FACTOR OF PSYCHOLOGICAL WELL-BEING 

 

Nikitina Olga Valer’evna, 

graduate student, 

Udmurt State University 

 

Abstract. In the article the concept of «professional identity» is considered as 

one of the factors of psychological well-being. The role of successful professional 

self-realization in the psychological well-being of a person is singled out. The com-

ponents of psychological well-being are singled out. Well-being in the professional 

sphere is a prerequisite for satisfaction with life. 

Keywords: professional identity, well-being, professional formation, self-

realization of personality, self-determination of personality. 

 

Современная эпоха информационной цивилизации предъявляет к чело-

веку все большие требования, которые являются системными вызовами вре-

© Никитина О. В., 2018 
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мени, открывающими, с одной стороны, большие возможности, новые гори-

зонты как для развития личности, так и для общества, но с другой стороны, 

формируют риски и проблемы, связанные с маргинализацией профессиональ-

ного сознания, искажением системы ценностей [6, с. 8, 9]. 

Для современного человека особую значимость приобретает профессио-

нальная деятельность. Именно эта сфера является средством удовлетворения 

потребностей, в ней человек может реализовать свой жизненный потенциал. 

Она может рассматриваться как одна из составляющих смысла жизни челове-

ка, и благополучие в этой области является необходимым условием для удо-

влетворенности жизнью в целом [2]. Профессиональное становление – это 

процесс, занимающий большую часть жизни человека – от выбора профессии 

до окончания профессиональной деятельности. В течение этого времени ме-

няются жизненные и профессиональные планы, «происходит смена социаль-

ной ситуации, перестройка структуры личности человека, человек развивает-

ся, обеспечивает свое материальное благополучие и социальный статус» [3, 

с. 9]. В процессе профессионального становления формируется профессио-

нальная идентичность, которая в современных исследованиях представляется 

как положительный результат профессионального самоопределения, и именно 

«достигнутая профессиональная идентичность является показателем самореа-

лизации и психологического благополучия» [9, с. 133].  

Благополучие в общем смысле этого слова понимается как достижение 

человеком всех благ, высокого качества жизни. Толковые словари дают опреде-

ление благополучия как спокойное течение жизни, не нарушаемое несчастиями, 

неудачами; как спокойное и счастливое состояние; как материальное благопо-

лучие, достаток. Однако понимание этого слова весьма субъективно и неодно-

значно. Аристотель справедливо отмечал, что все согласны только с обозначе-

нием понятия слова «благополучие», однако, все по-разному понимают его со-

держание [2]. Чаще всего в понимание термина «благополучие» вкладывается 

экономический контекст, однако, с середины XX века особую роль приобретает 

исследование этого термина в рамках психологии. Исследователями подтвер-
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ждено, что огромное значение имеет ощущение благополучия для психического 

здоровья, так как оно выступает базовой основой для характеристики здоровья 

человека. Именно поэтому в определение термина «здоровье» Всемирная орга-

низация здравоохранения включила термин «благополучие». Здоровье она 

определяет как состояние полного физического, душевного и социального бла-

гополучия человека, а не только отсутствие болезней и физических дефектов [8, 

с. 9]. По мнению многих исследователей, психологическое благополучие явля-

ется достаточно важной категорий. Под этим термином понимается «субъек-

тивное ощущение целостности и осмысленности индивидом своей жизни, это 

слаженность психических процессов, ощущение внутреннего равновесия, це-

лостности» [1, с. 98]. Психологическое благополучие более устойчиво при гар-

монии личности и зависит от успешности реализации поставленных целей, 

наличия ресурсов и условий для их достижения. Благополучие создают поло-

жительные эмоции, возникающие при межличностном общении, удовлетворен-

ность от реализованных потребностей. Таким образом, психологическое благо-

получие предстает как оценочный компонент отношения человека к своей жиз-

ни [2]. В качестве базовых составляющих психологического благополучия аме-

риканский психолог К. Рифф выделяет шесть компонентов:  

1) наличие целей в жизни порождает чувство осмысленности своего 

существования, определяет жизненный вектор, направление;  

2) положительные отношения с окружающими подразумевают откры-

тость в общении, умение сочувствовать, переживать, а также иметь с окружа-

ющими людьми теплые доверительные отношения;  

3) личностный рост предполагает стремление к постоянному развитию, 

реализации своего потенциала, готовность к приобретению нового опыта, зна-

ний, самосовершенствование; 

4) управление окружением или компетентность подразумевает способ-

ность к достижению поставленных целей, преодоление трудностей на пути к 

их реализации;  
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5) самопринятие предполагает осознание своей личности как таковой, 

со своими положительными и отрицательными качествами; 

6) автономия характеризуется как независимость, способность проти-

востоять давлению социума, нестандартностью и креативностью мышления 

[1, с. 99.].  

Благополучие в профессиональной деятельности является одним из кри-

териев профессиональной идентичности. Именно профессиональная идентич-

ность выступает показателем значимости профессии для человека. В совре-

менных психологических исследованиях профессиональная идентичность яв-

ляется основным критерием профессионального развития личности и свиде-

тельствует об особенностях принятия человеком себя как профессионала, кон-

кретной профессиональной деятельности как способа удовлетворения своих 

потребностей и способа самореализации, а также принятие системы ценно-

стей, характерной для представителей данного профессионального сообще-

ства. Л. М. Митина считает, что «в основе профессионального и личностного 

развития лежит принцип саморазвития, побуждающий личность превращать 

собственную жизнедеятельность в предмет практического преобразования, 

приводящий к творческой реализации как к высшей форме жизнедеятельно-

сти» [5, с. 17]. Однако, угрозы и риски современного реального мира, которые 

приводят к изменению ценностей, маргинализации массового сознания также 

изменяют и процессы профессионального становления личности, заменяя со-

циально-значимые ценности на индивидуально-ориентированные [6, с. 10].  

Одной из субъективных оценок профессиональной идентичности высту-

пает степень удовлетворенности трудом. Этот интегративный показатель от-

ражает благополучие личности в профессиональной деятельности. Ю. П. По-

варенков считает «высшим проявлением профессиональной идентичности 

профессиональное счастье» [7, с. 89]. Л. Б. Шнейдер под основными парамет-

рами идентичности рассматривает оценочные и ценностные конструкты. 

В структуре профессиональной идентичности она выделяет «потребности, ин-

тересы, установки и другие мотивационные компоненты, которые реализуют-
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ся и удовлетворяются в процессе профессионализации» [10, с. 105]. Для до-

стижения своей профессиональной идентичности человеку приходится осваи-

вать новые знания, применять жизненный опыт и развивать свои способности, 

которые и обеспечивают реализацию профессиональной деятельности. Про-

фессиональная идентичность является результатом длительного личностного 

и профессионального развития. Так, Е. П. Ермолаева считает, что профессио-

нальная идентичность складывается только на высоких уровнях овладения 

профессией и выступает как фактор психологического благополучия. Она дает 

человеку ощущение стабильности, уверенности в своих силах, обеспечивает 

«психоэкологический баланс» [3]. 

Таким образом, соответствие смысла жизни и смысла профессиональной 

деятельности приводит человека к самосовершенствованию, развитию лич-

ностного потенциала, самореализации в профессии, а, следовательно, и к пси-

хологическому благополучию. В противном случае, развивается потеря иден-

тичности, распад личности, утрата своего Я. 
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