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КОНТРОЛЬ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ СТУДЕНТОВ
ЗА ПЕРИОД ОСВОЕНИЯ МОДУЛЯ

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ»

Митриченко Р.Х.

(ФГБОУ ВО Удмуртский государственный университет, Ижевск, Россия)

Аннотация. В данной статье приведены результаты контроля физической подготовленности
и физического развития студентов 1-3 курсов УдГУ.
Ключевые слова: физическая подготовленность, физическое развитие, физическая культура
и спорт.

В настоящее время, значительная часть выпускников школ приходят в вуз со слабой
физической подготовленностью. Большинство обучающихся имеют низкий уровень физи-
ческого развития. Для того чтобы оценить эффективность занятий физическими упражнени-
ями за период освоения модуля «Физическая культура и спорт»необходимо вести контроль за
физическим развитием и физической подготовленностью студента.

Результаты исследования и их обсуждение. В исследовании приняли участие студен-
ты УдГУ, поступившие в вуз в 2015 году. Проведен анализ изменения результатов тестирова-
ния по обязательным тестам студентов 1-3 курсов. Первое тестирование было проведено в
сентябре 2015г., далее ежегодно в мае месяце. В таблице представлена динамика средних
результатов, характеризующих физическую подготовленность студентов УдГУ.

Таблица
Результаты педагогического тестирования студентов УдГУ 2015 – 2017 уч. года

Показатели М ± m физической подготовленности 
Курсы 

Бег 100 м, с Бег 2000-3000 м, 
мин. с 

Прыжок в длину 
с/м, см 

Подтягивание 
Подъем туловища, раз 

Юноши (n = 105) 
1 курс  
(сентябрь) 13,85 ± 0,82 14,22 ± 1,8 232.4 ± 15,79 11,42 ± 5,54 

1 курс (май) 13,61 ± 0,75 14,15 ± 1,61 235,97 ± 16,04 10,46 ± 5,68 
2 курс (май) 13,63 ± 0,76 14,07 ± 1,33 236,5 ± 16,11 11,98 ± 5,98 
3 курс (май) 13,93 ± 1,33 14,11 ± 1,47 238,1 ± 14,69 11,88 ± 5,17 

Девушки (n = 345) 
1 курс  
(сентябрь) 17,32 ± 1,24 12,01 ± 1,48 1769.8 ± 16,46 37,73 ± 8,61 

1 курс (май) 16,8 ± 1,16 11,15 ± 1,23 176,59 ± 16,03 41,22 ± 7,53 
2 курс (май) 16,7 ± 1,15 11,13 ± 1,20 179,44 ± 14,41 43,80 ± 7,03 
3 курс (май) 17,4 ± 1,16 11,06 ± 1,41 180,8 ± 14,52 46,13 ± 7,38 

 
Оценивая динамику обязательных тестов определения физической подготовленности на

первом и третьем курсе в очках у юношей (рис. 1) увеличивается число студентов, сдающие
нормативы на «хорошо» и «удовлетворительно».

У девушек к третьему курсу увеличивается число студенток, сдающие нормативы на
«отлично» и «хорошо» (рис.1). Между тем, 22,3 % юношей и 16,3 % девушек не укладывают-
ся в нормативы и показывают низкий уровень физической подготовленности. Положитель-
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Рис. 1 Динамика результатов тестирования студентов по обязательным тестам (в %)

Рис. 2 Динамика результатов исследования физического развития студентов (в %)

Выводы. Результаты тестирования студентов 1-3 курсов показывает незначительную,
статистически недостоверную положительную динамику. Число студентов (23,6 % – юноши;
16,3 % – девушки) не укладываются в тот или иной норматив. Наибольший % студентов
имеют уровень физического развития ниже среднего и средний.

Повысить уровень физической подготовленности студентов, ограничиваясь только за-
нятиями физической культурой в рамках учебного расписания, особенно на третьем курсе,
на наш взгляд, очень сложно. Необходимо повышать мотивацию к занятиям физическими
упражнениями самостоятельно для улучшения физических качеств.

ная динамика по всем обязательным тестам наблюдается по окончанию первого курса.
К третьему курсу девушки теряют скоростные качества. В беге на выносливость средний
результат юношей и девушек ниже среднего. В силовых нормативах наблюдается статисти-
чески достоверная положительная динамика.

Оценка физического развития студентов проводится по методике Г.Л. Апанасенко в сен-
тябре на 1 курсе и в мае на 3 курсе. Те студенты, кто регулярно посещают занятия физической
культурой, улучшают показатели физического развития. Следует отметить, что наибольший
процент студентов имеет уровень здоровья средний и ниже среднего (рис. 2).
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Abstract. This article presents the results of monitoring physical readiness and physical development
of 1-3 courses students of UDSU.
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