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Статья посвящена проблеме поиска путей, обеспечивающих сохранение и укрепление психологического 

здоровья будущих инженерных кадров. В ней представлены цель и задачи подготовки будущих инженерных кад-
ров в ближайшие 20 лет в рамках Национальной технологической инициативы (НТИ). Отмечено, что роль общего 
образования в подготовке кадров «нового поколения» заключается в том, что оно готовит к осознанному выбору 
профессии. Рассмотрены методы сохранения и укрепления психологического здоровья в процессе обучения ин-
женеров. 

Ключевые слова: инженерное образование, профессиональная педагогика, инженерная педагогика, пси-
хологическое здоровье. 
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The article is devoted to the problem of finding ways to ensure the preservation and strengthening of the psycho-

logical health of future engineering personnel. It presents the goal and tasks of training future engineers in the next 20 
years as part of the National Technology Initiative (STI). It is noted that the role of general education in the training of "new 
generation" personnel is that it prepares for an informed choice of a profession. Methods of preserving and strengthening 
psychological health in the training of engineers are considered. 
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Введение. Существующие социально-экономические условия современного общества 

требуют изменения методологических подходов к обучению высших учебных заведениях. 
Особенно актуальная данная проблема для современного инженерного образования. Подго-
товка современных инженерных кадров требует пересмотра педагогической парадигмы и со-
держания профессионального образования. Этому способствуют инновационные процессы и 
развитие НБИК-технологий (нано-, био-, информационных, когнитивных). 

Прогнозировать развитие отраслей, в которой могут работать будущие инженерные кад-
ры в ближайшие 20 лет призвана Национальная технологическая инициатива (НТИ). Это го-
сударственная программа мер по поддержке развития в России перспективных отраслей, ко-
торые в течение следующих 20 лет могут стать основой мировой экономики [1]. 

В 2007 г. Президент РФ В.В. Путин в послании Федеральному собранию объявил о том, 
что развитие отраслей, которые должны стать важным звеном инновационной экономики, бу-
дет осуществляться на базе государственных корпораций – Объединённой авиастроительной 
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корпорации, Объединённой судостроительной корпорации и «Роснано». В том же году была 
создана и госкорпорация «Ростех», целью деятельности которой было названо содействие 
разработке, производству и экспорту высокотехнологичной промышленной продукции [2; 6]. 

Необходимость смены традиционных технологий, при которых до 90 % ресурсов идет 
на создание отходов и загрязнение окружающей среды, природоподобных, аддитивных тех-
нологий рассматриваются на самом высоком уровне. О необходимости внедрения техноло-
гий, оптимизирующих отношения человека и природы, на 708-й сессии Генеральной ассамб-
леи ООН сказал Президент России В.В. Путин: «Речь должна идти о внедрении принципи-
ально новых природоподобных технологий, которые не наносят урон окружающему миру, а 
существуют с ним в полной гармонии и позволят восстановить нарушенный человеком ба-
ланс между биосферой и техносферой. И это действительно вызов планетарного масштаба». 
Принципиальная новизна НБИК-технологий определяется их самоорганизующейся приро-
дой, но также и возможными опасностями неконтролируемых социоантропологических из-
менений и рисками для человечества, что позволяет исследователям говорить о становлении 
качественно новой социо-, антропо-, информо-, техно- среды [7]. 

Данные тенденции развития современного общества приводят к необходимости изме-
нений в профессиональной подготовке инженеров, способных работать в новых рынках про-
изводства. Пересмотр развития отраслей современной экономики требует нового подхода к 
обучению инженеров. Требуется пересмотр образовательных программ технических вузов в 
соответствии с новыми требованиями современных производств. Данная подготовка инжене-
ров «нового поколения» проводится в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 г. 
№ 273-ФЗ (ред. от 27.06.2018) «Об образовании в Российской Федерации» [9]. Профессио-
нальный стандарт позволяет обеспечить высокий профессиональный уровень подготовки 
инженеров за счет создания формата образовательной среды.  

Для подготовки инженеров новой формации были разработаны стандарты CDIO. Дан-
ные стандарты, использующие современные технологии проектно-ориентированного образо-
вания призваны повысить качество обучения будущих инженеров. 

Стандарты CDIO – это комплексный проектноориентированный подход к инженерному 
образованию: набор общих принципов создания учебных программ, их материально-техниче-
ского обеспечения, подбора и обучения преподавателей. 

Декларируемая цель CDIO: инженер – выпускник вуза должен уметь придумать новый 
продукт или новую техническую идею, осуществлять все конструкторские работы по ее вопло-
щению (или давать нужные указания тем, кто будет этим заниматься), внедрить в производство 
то, что получилось. Поэтому инженерное образование – это не только набор дисциплин тех-
нического и естественных циклов, это формирование образа инженера будущего (НТИ). 

В процессе обучения инженеров данными стандартами предусмотрено помимо овладе-
ния профессиональных компетенций, формирование личностных и межличностных компе-
тенций. Таким образом, подготовка к преодолению трудных жизненных ситуаций, возникаю-
щих в профессиональной деятельности согласно данным стандартам, является частью инже-
нерного образования. 

В связи с вышеизложенным возникает вопрос, какими личностными качествами должен 
обладать инженер, способный эффективно работать в условиях постоянных изменений, 
умеющий креативно мыслить и способный воплощать технические идеи в реальное произ-
водство. 

По нашему мнению, наиболее комплексным описанием данных личностных характери-
стик будет психологическое здоровье инженера. 

Психологическое здоровье является одним из составляющих здоровья. Психологиче-
ское здоровье позволяет человеку полноценно функционировать в социуме, что определяет 
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неразделимость телесного и психического. В настоящее время широкое признание получило 
представление о здоровье как о системном качестве человека. 

Психологическое здоровье – одна из важнейших характеристик личности человека. Ос-
новой психологического здоровья является полноценное психическое развитие на всех эта-
пах развития. Психологическое здоровье подразумевает гармонию человека со средой и раз-
личными составляющими его личности – рациональным и эмоциональным, психическим и 
телесным, разумом и интуицией и т. п. 

Ряд авторов (С. Гроф, Г. Олпорт, К. Роджерс, Э. Эриксон и др.) рассматривали человека 
как единого целого, как систему и считали, что здоровье предполагает определенный уровень 
интегрированности личности. Данное определение здоровья очень созвучно с понятием пси-
хологического здоровья человека. 

Термин «психологическое здоровье» является относительно новым для психологиче-
ской науки и характеризует всю личность в целом. Говоря об умственном, психическом, фи-
зическом развитии и здоровье, мы подчас забываем о духовном развитии человека, а «духов-
ное – это то, что отличает человека, что присуще только ему и ему одному» [5; 8]. 

Обозначая значимость проблемы сохранения психологического здоровья нации в це-
лом, можно говорить о важности сохранения психологического здоровья в конкретных про-
фессиональных группах. В частности, сохранение психологического здоровья инженера, бу-
дет во многом определять не только его психологическое благополучие, но и эффективность 
функционирования производства. 

Стандарты CDIO включают в себя универсальные компетенции и личностные качества. 
К ним относятся: инициатива и желание принимать решения в условиях неопределённости; 
настойчивость, стремление к конечному результату, изобретательность и гибкость; творче-
ское мышление; критическое мышление; понимание собственных навыков, умений и лично-
стных качеств; обучение в течение всей жизни; управление временем и ресурсами. 

Данные личностные необходимо формировать в процессе обучения будущих инжене-
ров, что позволит им эффективно адаптироваться в условиях постоянно изменяющегося рын-
ка труда и творчески подходить к решению инженерных задач. Данные универсальные ком-
петенции можно сформировать в процессе проведения психологических тренингов по разви-
тию креативности, уверенности в себе, по управлению временем и т. д.  

Чтобы достичь прогнозируемого и гарантированного результата сохранения и укрепле-
ния психологического здоровья в инженерном образовании, нужно: 

1. В процессе обучения инженеров использовать методы активного и практического 
(экспериментального) обучения, ориентированные на подготовку научиться учиться. Соглас-
но концепции LLL (long life learning) все люди способны к обучению, к развитию своих по-
тенциальных возможностей к получению знаний в любом возрасте. В западных странах как 
на национальном, так и на международном уровнях данная концепция рассматривается как 
инструмент для построения информационного общества и общества основанного на знаниях. 
Концепция LLL ориентирована на рынок. Каждый современный руководитель заинтересован 
в том, чтобы иметь конкурентоспособный персонал для кампании. А каждый трудоспособ-
ный человек желает иметь знания и квалификацию и быть востребованным на рынке труда. 

2. Технологизация образования, позволяющая обеспечить каждому обучающемуся пра-
во на выбор собственной образовательной траектории, наиболее соответствующей его инди-
видуальным способностям. Педагогические технологии позволяют актуализировать потенци-
альные возможности каждого человека к обучению. 

3. Использование данных методов и подходов в обучении инженеров позволить актуа-
лизировать цели образования как формирование личности, интегрирующей готовность к 
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профессиональному развитию к осознанному сохранению общего и психологического здоро-
вья. 

Таким образом, сохранение и укрепление психологического здоровья инженера являет-
ся необходимым условием для профессионального развития и адаптации в постоянно изме-
няющихся условиях рынка труда. Поэтому в процессе подготовки будущего инженера необ-
ходимо проводить работу по формированию универсальных компетенций и личностных ка-
честв согласно стандартам CDIO. 
_____________________________ 
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