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 использовать полученные результаты для коррекции нагрузок при занятиях фи-
зической культурой с учетом собственного состояния здоровья, уровня физического раз-
вития и подготовленности. 

Таким образом, проведённая количественная оценка состояния здоровья позволяет 
выявить слабые стороны и лимитирующие факторы снижения функциональных возмож-
ностей каждого студента. Полученные результаты свидетельствуют о средних показателях 
физического и об удовлетворительных показателях психологического здоровья. 

Образ жизни студентов первокурсников в рамках учебного процесса не способствует 
поддержанию и укреплению их здоровья, при этом многие из них субъективно указывают 
на ухудшение самочувствия (по сравнению со школой), но связывают это с переутомле-
нием и наличием постоянных стрессов (контроль учебной деятельности по каждой дисци-
плине и увеличенный объем самостоятельной работы при отсутствии навыков такого вида 
деятельности). 

Здоровье каждого вносит свой вклад в общественное здоровье и является одним из 
основных факторов национальной безопасности.  
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ABSTRACT 

The detailed description of the game as a pedagogical technology is given. The main directions for 
using the game in safety lessons are formulated. The main functions of the game method are considered: 
didactic, educational, corrective, diagnostic and prophylactic, and the specifics of their implementation in the 
life safety lessons. 
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Школьный курс основ безопасности жизнедеятельности в настоящее время в связи с 
увеличением количества внешних и внутренних угроз характеризуется новыми концепту-
альными подходами с использованием инновационных технологий, новым пониманием 
целей и задач обучения [5, с. 77]. 

Современные образовательные технологии позволяют не только формировать учеб-
ные и предметные компетенции, развивать положительную мотивацию учения, но и спо-
собствовать здоровьесбережению обучающихся [33, с. 30]. 

Понятие «здоровьесберегающая технология» относится к качественной характери-
стике любой образовательной технологии, показывающей результат сохранения и укреп-
ления здоровья педагога и обучающихся [7, с. 18]. 

Большое значение в обучении занимает педагогическая технология игра. Игра явля-
ется одним из важных средств разностороннего обучения и воспитания обучающихся. 
Применение игровой деятельности на уроках ОБЖ является важным методическим сред-
ством для развития творческих способностей школьников [6, с. 60]. 

Игра – это сложное социально-психологическое явление. Игровая деятельность спо-
собствует развитию у школьников мышления, памяти, внимания, творческого воображе-
ния, способности к анализу и синтезу, восприятию пространственных отношений, разви-
тию конструктивных умений и творчества, воспитанию у обучающихся наблюдательно-
сти, обоснованности суждений, привычки к самопроверке, учить детей подчинять свои 
действия поставленной задаче, доводить начатую работу до конца [1, с. 130]. 

Игровая деятельность развивает целенаправленность действий. Именно на этом эта-
пе в курсе ОБЖ появляется возможность развивать игровое творчество под влиянием вос-
питания и обучения, так как его развитие зависит от приобретения знаний и умений, от 
воспитания интересов. Отличительная черта игровой деятельности на уроках ОБЖ – ак-
тивность воображения и деятельности [2, с. 128]. 

Существует несколько групп игр, развивающих интеллектуальную, познавательную 
и творческую активность школьника: 

I группа – предметные игры, как манипуляции с предметами. На уроках ОБЖ изуче-
ние правил дорожного движения происходит в игровой форме с использованием дорож-
ных знаков, регулировочного жезла, светофора. 

II группа – игры творческие, сюжетно-ролевые, в которых сюжет – форма интеллек-
туальной деятельности. В сюжетной игре учащиеся выполняют определенные роли, про-
игрывают определенный сценарий, диалог. Сюжетная игра не занимает много времени, 
школьники с интересом и вниманием следят и участвуют в ней. Форма игры может быть 
массовой. Такие игры способствуют углублению, закреплению учебного материала. В 
процессе обучения на уроках ОБЖ используются интеллектуальные игры типа «Счастли-
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вый случай», «Что? Где? Когда?», «Спасатели», «Путешествие». Творческие, сюжетно-
ролевые игры познавательного характера не просто копируют окружающую жизнь, они 
являются проявлением свободной деятельности школьников, их свободной фантазией. 

III группа игр, которая используется как средство развития познавательной активно-
сти детей – это игры с готовыми правилами, обычно называемые дидактическими. Дидак-
тические игры составлены по принципу самообучения, то есть так, что они сами направ-
ляют учеников на овладение знаниями и умениями. К ним относятся развивающие игры 
психологического характера: кроссворды, викторины, головоломки, ребусы, шарады, 
криптограммы, чайнворды и т.д. 

IV группа игр – строительные, трудовые, поисковые, конструкторские, спасатель-
ные. В этих играх учащиеся осваивают процесс созидания, они учатся планировать свою 
работу, подбирать необходимый материал, критически оценивать результаты своей и чу-
жой деятельности, проявлять смекалку в решении творческих задач. Трудовая активность 
вызывает активность творческую и познавательную. 

V группа игр, интеллектуальные игры – игры-упражнения, игры-тренинги, воздей-
ствующие на психическую сферу. Они основаны на соревновании, они путем сравнения 
показывают играющим школьникам уровень их подготовленности, тренированности, под-
сказывают пути самосовершенствования, а значит, побуждают их познавательную и твор-
ческую активность. На уроках ОБЖ применяются разнообразные конкурсы и соревнова-
ния. Для практической подготовки по теме «Основы воинской службы» применяются со-
ревнования по полосе препятствий, соревнования по ориентированию на местности [3, с. 
30-32]. 

Рассмотрим функции метода игра. 
Дидактическая функция. Выполняет цель обучающего воздействия. Игровые тех-

нологии нацелены на то, чтобы научить обучающихся осознавать мотивы своего учения, 
своего поведения в игре и в жизни, т.е. формировать цели и программы собственной само-
стоятельной деятельности и предвидеть ее ближайшие результаты. Эта функция выполня-
ет цель расширения кругозора обучающихся и активирует познавательную деятельность. 
Игра позволяет применять знания, умения, навыки в практической деятельности. А также 
способствует формированию новых умений и навыков. 

Воспитательная функция. Урок – игра воспитывает у обучающихся самостоятель-
ность, формирует волю. Стимулирует детей к сотрудничеству. Создает сплоченность в 
коллективе, развивает коммуникативные навыки. 

Корректирующая функция. Корректирующая функция позволяет по принципу об-
ратной связи выявить: 

1. правильно ли отобран материал, интересен ли ход игры, существенны ли пробле-
мы;  

2. правильна ли дидактическая цель урока и насколько она достигнута; 
3. учел ли педагог особенности класса;  
4. правильно ли выбран вид игры, те ли применены учебные методы, приемы, формы 

обыгрывания темы;  
5. интересны ли и доступны задания, что и почему усвоено слабо, как оценить уро-

вень усвоения знаний. 
Корректирующую функцию педагог осуществляет после каждого урока, выявляя 

свои успехи и недостатки, намечая изменения своей последующей работы. Все замечания 
учитываются при подготовке к следующему уроку. 

Реализация этой функции позволяет установить этапы проверки знаний обучающих-
ся и сроки контроля, выяснить, сформированы ли запланированные качества. 

Диагностико-профилактическая функция. Диагностико-профилактическая функ-
ция выявляет отклонения от нормативного поведения, способствует самопознанию учени-
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ков в процессе игры. Но самое главное вносит позитивные изменения в структуру лич-
ностных показателей обучающихся. 

Таким образом, использование игр на уроках ОБЖ помогает активизировать дея-
тельность ребенка, развивает творчество, познавательную активность, память, внимание, 
мышление и учебную мотивацию. 
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