
  

Министерство науки и высшего образования Российской Федерации  

Министерство образования и науки Удмуртской Республики 

ФГБОУ ВО «Удмуртский государственный университет» 

Управление развитием научной и инновационной деятельности 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

«Приоритеты стратегии научно-технологического 

развития России и обеспечение воспроизводства 

инновационного потенциала высшей школы» 

 
 

Материалы Всероссийской научной конференции 

27 февраля 2019 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ижевск 

2019 



  

УДК 378:001.895 

ББК  74.484.4я431  
П768 

 

Рекомендовано к изданию Редакционно-издательским советом УдГУ 

 

 

Ответственный редактор А.М. Макаров, 

доктор экономических наук, профессор 
 

 

 

 

 

 

 

 

П768 

 
Приоритеты стратегии научно-технологического развития России 

и обеспечение воспроизводства инновационного потенциала 

высшей школы: материалы Всероссийской научной конференции / 

Отв. ред. А.М. Макаров. – Ижевск: Издательский центр «Удмуртский 

университет», 2019. – 504 с. 

 

ISBN 978-5-4312-0679-5 
 

В сборнике опубликованы материалы докладов Всероссийской научной 

конференции «Приоритеты стратегии научно-технологического развития 

России и обеспечение воспроизводства инновационного потенциала высшей 

школы» (27 февраля 2019 г.). В конференции приняли участие преподаватели, 

аспиранты, магистры, специалисты разных областей знаний. Представлены 

материалы по гуманитарным, естественным и техническим специальностям: 

история, филология, психология, педагогика, биология, химия, физика, 

математика, экономика, и др. 

 

 

 

УДК 378:001.895 

ББК  74.484.4я431  
 

 

 

 
 

 

 

 

 

ISBN 978-5-4312-0679-5 

© УРНИД, сост., 2019 

© ФГБОУ ВО «Удмуртский 

государственный университет», 2019 
 



343 
 

Д.Р. Мерзлякова 

 

КВАЛИМЕТРИЧЕСКИЙ ПОДХОД В ИЗМЕРЕНИИ ПОКАЗАТЕЛЕЙ 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ УЧАСТНИКОВ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 

В статье обозначена проблема квалиметрической оценки психологического 

здоровья участников образовательных отношений. Процесс сохранения и 

укрепления психологического здоровья участников образовательных 

отношений неотделим от процесса образования. Образование, как комплексный 

процесс, ориентировано на интеллектуальное, духовно-нравственное, 

творческое, физическое и (или) профессиональное развитие человека. На 

основе анализа теорий психологического здоровья определены возможности 

квалиметрического измерения психологического здоровья участников 

образовательных отношений. 

 

Ключевые слова: психологическое здоровье, участники образовательных 

отношений, педагогическая система, система образования, квалиметрия, 

групповая экспертная оценка. 

 

В настоящее время хорошее состояние здоровья человека признано одним 

из критериев его полноценной жизни. Следовательно, вопросы улучшения 

здоровья являются важными проблемами науки, философии и образования. 

Исторически сложилось осознание того, что сфера образования является 

самым непосредственным и действенным «агентом» будущего. Именно эта 

сфера принципиально работает на будущее, во многом определяя свойства 

личности, его нравственные приоритеты, а также знания, умения, навыки. 

Таким образом, сфера образования моделирует экономический, нравственный, 

духовный потенциал общества и цивилизации в целом [1].  

В настоящее время ни у кого не вызывает сомнений, что проблема 

здоровья участников образовательных отношений включает в себя не только 

медицинские, но и значимые психологические и педагогические аспекты. 

Сформировать гармонично развитую личность с устойчивыми мотивами 

жизнедеятельности можно только в целенаправленном процессе обучения и 

воспитания. 

Углубление противоречия между состоянием здоровья обучающихся и 

качеством их обучения способствует росту числа молодых людей, не 

востребованных, из-за низкого уровня образования, ни системой 

профессионального обучения, ни интенсивно развивающимся рынком труда. 

Психологическое здоровье является одним из составляющих здоровья. 

Психологическое здоровье позволяет человеку полноценно функционировать в 

социуме, что определяет неразделимость телесного и психического. В 

настоящее время широкое признание получило представление о здоровье как о 

системном качестве человека. 
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Изучением теоретических аспектов психологического здоровья 

занимались такие авторы, как Э. Эриксон, Г. Олпорт, К. Роджерс, В. Франкл, 

И.В. Дубровина, О.В. Хухлаева, В.И. Слободчиков и др. [2]. 

Термин «психологическое здоровье» был введен в научный лексикон И.В. 

Дубровиной [3]. Под психологическим здоровьем ею понимаются 

психологические аспекты психического здоровья, т. е. то, что относится к 

личности в целом, находится в тесной связи с высшими проявлениями 

человеческого духа. 

По мнению И.В. Дубровиной, психологическое здоровье помогает 

обеспечить гармонию между различными сферами жизнедеятельности человека 

и реализовывать свой потенциал [3]. 

И.В. Дубровина с рядом других авторов (Л.С. Колмогорова, 

Л.М. Митина) рассматривает понятие «психологическое здоровье» как цель и 

критерий успешности личностного развития человека [3]. В ее работах 

подчеркивается, что психологическое здоровье формируется в результате 

нахождения человека в социальных институтах: семья, детский сад, школа и 

т. д. и является результатом развития личности на каждом этапе онтогенеза [3]. 

Несмотря на большое количество работ, посвященных факторам риска, 

влияющих негативно на здоровье обучающихся [4, 5, 6, 7], малоизученным 

остается вопрос о том, как эти факторы действуют в системе, как они влияют 

друг на друга. Осознание системных проблем, негативно влияющих на 

психологическое здоровье участников образовательных отношений, позволит 

обеспечить его сохранение и укрепление.  

 

Квалиметрическое сопровождение процессов сохранения 

психологического здоровья участников образовательных отношений 

 

Проблема субъективизма в региональной системе сохранения 

психологического здоровья участников образовательных отношений связана с 

рядом факторов. Рассмотрим их более подробно. 

1. Существует специфика психологического здоровья каждой категории 

субъектов образовательных отношений: обучающихся, педагогов, родителей, 

представителей администрации и т. д. Данная специфика связана с 

возрастными особенностями каждой категории, специфики выполняемой ими 

деятельности. 

2. Особенности обучения в системах разного уровня: начального 

общего, основного общего, среднего (полного) общего образования и их 

влияние на психологическое здоровье обучающихся. 

3. Различие в психологическом содержании особых образовательных 

потребностей детей и подростков с недостатками развития. Проблема 

измерения психологического здоровья обучающихся с особыми 

образовательными потребностями связана с тем, что существует много 

вариантов нарушения развития детей и траекторий их развития. 

4. Особенности социальной среды, в которой находится образовательная 

организация, её этнические и культурные характеристики. Специфика 
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проживания в сельской и городской местности. Влияние системы 

дополнительного образования [8, 9, 10, 11]. 

По нашему мнению, использование квалиметрически обоснованных 

методов измерения показателей психологического здоровья участников 

образовательных отношений позволит снизить субъективизм в оценке данного 

психологического феномена и отследить динамику его развития. 
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