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ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ДЕВУШЕК,  

ЗАНИМАЮЩИХСЯ В ГРУППАХ ОФП И ПЛАВАНИЯ
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Актуальность. В теории и практике физической культуры проблемы вос-
питания физических качеств на сегодняшний день являются актуальными, так 
как исследование и развитие физических качеств – одна из главных проблем 
в области физической культуры и спорта. Разнообразные двигательные дей-
ствия формируются в течении жизни человека под влиянием многих факторов, 
и процесс их формирования может приобретать различный характер. Опти-
мизация этого процесса достигается в условиях рационально построенного 
обучения. Студенты, занимающиеся разными видами спорта, имеют различ-
ный уровень физической подготовки и проявления основных двигательных 
качеств. В данной работе представлено исследование на основе тестов уровня 
развития основных двигательных качеств у студенток, специализирующихся в 
плавании, и девушек, занимающихся в группе ОФП.

Цель – определение динамики развития основных физических качеств у 
девушек, занимающихся плаванием, и девушек, занимающихся в группах об-
щей физической подготовки. Сравнить физическую подготовленность студен-
ток. Выявить уровень развития физических качеств.

Потребность в здоровье занимает ведущее место в иерархии жизненных 
ценностей человека. Первостепенная задача это последовательное формиро-
вание мотивированной потребности в индивидуальном здоровье молодежи, 
целенаправленное воздействие на развитие основных физических качеств, их 
проявление и взаимодействие с жизненной необходимостью.

В настоящее время отмечается низкий уровень ответственности студен-
тов за собственное здоровье и невысокая физкультурно-оздоровительная ак-
тивность.

Сдача контрольных нормативов обязательна для всех студентов 1-3 кур-
сов в начале 1 курса и в конце каждого учебного года.

Результаты. Проведен мониторинг физической подготовленности сту-
денток УдГУ, занимавшихся физической культурой в течение первых 3 лет об-
учения (2015-2018г.г.) посредством следующих тестов: бег 100 м, бег 2000 м, 
поднимание и опускание туловища из положения лежа (упражнение на брюш-
ной пресс), прыжок в длину с места. В исследовании принимали участие две 
группы студенток по 13 человек в каждой, занимавшиеся физической культу-
рой два раза в неделю.
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Первая группа – девушки специализации плавание. Это категория деву-
шек, которые прошли отбор, и подразумевается, что они когда-то занимались, 
или до сих пор занимаются спортом. Далее, в течение учебного года, они тре-
нируются в бассейне и только в конце второго семестра выходят на стадион 
для сдачи контрольных нормативов.

Вторая группа – это девушки, которые занимаются ОФП. Их физическая  
активность ограничивалась лишь уроками физической культуры в школе. Эта 
группа формируется без отбора из поступившего контингента студенток. Дан-
ная группа в течение учебного года занимается развитием и тренировкой физи-
ческих качеств на стадионе или в легкоатлетическом манеже.

В таблицах отображены средние результаты сдачи контрольных нормати-
вов.

Таблица 1. – Исходные результаты тестов (1 семестр, сентябрь).
Группа Тест

100м 2000 м Прыжок Пресс
Плавание 17,2 11,11 171 39

ОФП 18,7 14,13 155 32

Можно сделать вывод, что девушки, прошедшие отбор в группу плавания, 
поступили более подготовленными физически. Это связанно с тем, что они 
в школьные годы, помимо уроков физической культуры, занимались спортом 
или другой двигательной деятельностью. У девушек группы ОФП уровень 
подготовки после школы слабее.

Таблица 2. – Результаты тестов за 3 года.

Курс
Группа Тест

100м 2000 м Прыжок Пресс

1
Плавание 17,2 11,21 175 40

ОФП 17,2 11,46 174 36

2
Плавание 17,2 11,20 179 40

ОФП 17,2 11,28 175 41

3
Плавание 17,1 11,10 180 42

ОФП 17,2 11,27 175 42

Выводы. Анализ результатов за три года свидетельствует о том, что по-
казатели скоростных качеств (бег 100м) стабильны и не снижаются в первой 
группе. И, после резкого улучшения в конце первого курса, стабилизируются 
и во второй группе.
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Показатели выносливости (бег 2000 м) улучшаются у группы ОФП на 
протяжении 1-2 курсов и остаются неизменными к концу третьего курса. В 
группе плавания результаты теста на выносливость ухудшились к концу пер-
вого курса и улучшились к концу третьего.

В таких видах, как прыжок в длину и упражнение на брюшной пресс, от-
мечается положительная динамика показателей на всех трех курсах в обеих 
группах.

Студентки группы плавания имеют более высокую исходную физическую 
подготовленность. Студентки группы ОФП демонстрируют более существен-
ные сдвиги в показателях от первого к третьему курсу, но уровня девушек 
группы плавания все равно не достигают.

На вторых и третьих курсах у обеих групп в целом прослеживается ста-
билизация результатов. Скорее всего это происходит потому, что двухразовых 
занятий в неделю становится недостаточно. Организм адаптируется, прежняя 
нагрузка уже становится лишь поддерживающей. И для роста результатов и 
физической подготовленности необходимо увеличивать количество ежене-
дельных занятий. В целом, регулярные занятия по дисциплине «Физическая 
культура» положительно отражаются на физическом состоянии студенток 
УдГУ.

ПРИМЕНЕНИЕ ИННОВАЦИОННЫХ ЦИФРОВЫХ 
ТЕХНОЛОГИЙ В ТРЕНИРОВОЧНОМ ПРОЦЕССЕ 

СПОРТИВНЫХ ШКОЛ
Кардаш А.В. , Шрейнер И.Ю.

СибГУФК, Омск, Россия

Ключевые слова: информатизация, информационные технологии, ин-
формация, инновационные цифровые технологии, тренировочный процесс, 
волейбол, верхняя прямая подача.

Введение. Влияние информационных технологий на процесс подготовки 
и профессиональной деятельности специалиста, в том числе и в области фи-
зической культуры и спорта, тренера по волейболу, изучается по нескольким 
направлениям:

 - выявление психолого-педагогических особенностей применения ин-
формационных технологий в системе образования, педагогических основ 
адаптации к информационным технологиям в образовании ;

 - разработка системы охраны здоровья при использовании информаци-
онных технологий ;




