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OCOBEHHOCTH BPEMEHHOM NEPCHEKTUBBI
Y HOAPOCTKOB C PAZHBIM YPOBHEM
CYBBEKTHUBHOI'O IIEPEKUBAHUSA OJJUHOYECTBA

AHHOTaIII/Iﬂ. B craTtbe onucaHa CHCIII/I(I)I/IKa nepeKuBaHrud OJUHOYCCTBA B MOAPOCTKOBOM BO3pPAaCTE
U pE3yJIbTAaThl HCCICAOBAHUSA 0co0eHHOCTEH BpeMCHHOfI NEPCHEKTHUBBI MOAPOCTKOB C BLICOKHMM YPOBHEM
Cy6”beKTI/IBH01"O NEPEIKUBAHUA OJUHOYECCTBA.
Ki1ioueBble cj10Ba: IICHXOIIOTHIECKOE BpEM:, BpEMCHHAas IEPCIICKTUBA, Cy6T>CKTI/IBHOC NEPEKNBAHUC
OJHUHOYECCTBA

[Ipobnema mCHUXOIOTHUECKOTO BPEMEHU — OAHA M3 MHTEPECHEWIINX W HAaUMEHee pa3paboTaHHBIX B
ncuxonorud. OcoOEHHOCTh €€ B TOM, YTO BpeMsl U 00BEKTUBHO, U HHAMBUAYaIbHO. Oco0yI0 aKTyallbHOCTD
npobieMa U3y4eHUs ICHXO0JIOTHYECKOTO BPEeMEHH NpruoOpea B MOCIeTHIE AECATUIETUS B CBSI3H C yCKOpe-
HUEM TeMIIa JKU3HH, yBeJIM4eHHeM o00béMa mHpopMmauuu, nepepadbaTbiBaeMOr0 COBPEMEHHBIM UYEIOBEKOM,
HEOOXOIMMOCTBIO TIOCTOSIHHO aJalTUPOBATHCS K OBICTPO MEHSIOMIEMYCSl IPEAMETHOMY U COLIMAILHOMY MH-
py. B mocnennue roapl mmpoko oOcykaaeTcs npodiieMa HEYMEHHs MOJIOAOTO MOKOJIEHHUS! IIEHHOCTHO pac-
MOPSDKATBCS BPEMEHEM JKU3HM, BBICTPaWBaTh BPEMEHHYIO NEPCIEKTHBY, ONPEAEATh Oyayliue LENH, pac-
CTaBJISITh JKU3HEHHbIE pHOpUTeThl. Ocoboe 3HaUeHHE MPUOOPETAeT U3yUeHNE BPEMEHHOI NEepCIEeKTUBEI Ha
HAYaIbHBIX dTarax Pa3BUTHUS JIMYHOCTH, KOTJA MPEICTABICHHE O CBOEM OyayIleM, OCO3HAHHE IMPOILIOro,
KOHCTPYHPOBAHHE CBOETO YKM3HEHHOTO IYTH, SIBIISISICH OCHOBOW JIMYHOCTHOTO, & B JAajibHEHIIEM H mpodec-
CHOHAJILHOT'O CaMOOIIPEEJICHHs], BIUSIET Ha MOCIEAYIONIIE 3HAYNMBbIE BBIOOPBI YeJIOBEKA.

B ncuxonorny MHOTOKpaTHO MOKa3aHO, KaK COCTOSHHE YelloBeKa (CTPEeCcCOBOE COCTOSIHUE, Jempec-
CHBHOE COCTOSTHHE) MOXKET BIIMSTH Ha BOCIIPUSTHE UM BPEMEHHU COOCTBEHHOH kn3HU. OJJHA U3 CaMBbIX OTIIHU-
YUTENBHBIX YEPT OAMHOYECTBA - 3TO CIEHU(PHUUECKOE YyBCTBO IOJHOM MOTPYKEHHOCTH B camoro ceds. B
COBPEMEHHOH IICHXOJIOTUHU BCE Yalle OJMHOYECTBO PACCMATPUBACTCS KaK COCTOSIHUE OCMBICICHHSI H OCO-
3HAHUS CBOErO KHM3HEHHOro myTu u cebs camoro (A.P. Kuprukos, M.C. Kon, U.B. /lyopoBuna, E.B.
Heymoesa-Komuenannesa). Hanpumep, E.I'. YMaHckas nuier, 4To «0COOEHHOCTSIMU NEPEKUBAHUS OAUHO-
4YecTBa MO-Pa3HOMY ONPEAEISIIOTCS MEPCIEKTUBBI Pa3BUTHA MOAPOCTKA, U YTO 3TH OCOOEHHOCTH, B CBOIO
oyepesib, CaMH 3aBUCST OT CTETIEHU OCO3HAHMUS M OOpAIlleHHOCTH K CBOMM pecypcaM U BO3MOXHOCTsM. [le-
pEeXMBaHHE OJMHOYECTBA MOXKET CTAaTh CUTYyallHMel, CIIOCOOCTBYIONIEH Pa3BUTHIO YeJIOBEKa, CTHMYIHPYIO-
1iel NosiBIeHue pedieKcuu 1o MoBOLY COOCTBEHHOM KU3HH U MEPCIIEKTHB CBOETO Pa3BUTH [2].

Uccnenopanms T.JI. KprokoBoil mokasanu, 9TO YPOBEHb CYOBEKTHBHOI'O OJMHOYECTBA OIPEAEIISeT
COCOOBI COBJIJJaHUs C HUM: y CaMbIX OJIMHOKHUX JIF0/IeH Tpeo0IagatoT HelpoayKTHBHBIE KOITMHT-CTPATErnu
OercrBa-u30eranusi, KOHPPOHTALMH (arpECCUBHbBIE YCHIIUS), «BEHTHISILUM» HETaTUBHBIX 3MOLMH, yXoza B
ce0s. A OJPOCTKU BCE Yalle HaXOIAT COLUMAIBHYIO NOJAEPKKY B CUTyallud OCTPOrO OAMHOYECTBA, B TOM
qrcie, CeMEeWHOro, B MHTEPHET-KOHTAKTaX W MOCTPOCHUH BUPTyanbHOU cetH [1]. Takum oOpazom, BMecTo
OJHOH NpoOIeMBbl — CyOBEKTUBHOTO IEPEKMBAHHUS OJMHOYECTBA, MbI TOJIy4YaeM BTOPYIO — MHTEPHET- WU
KHOep-3aBUCUMOCTb.

B moapocTkoBOM BO3pacTe YENOBEK MCIBITHIBAET JKI'YUYIO TOTPEOHOCTh B OOIICHWH M TECHOM KOH-
TaKTe ¢ APyruM deiaoBekoM. OIHAKO eciTi MOAPOCTOK B CHITY T€X WJIM MHBIX MPUYHH HE BCTPEYAET CO CTOPO-
HBI 3HAUUMBIX JUIS HETO JIMI] aJeKBAaTHOM peaklUuH, OH He MPUOOPETaeT U COOTBETCTBYIOLINX HABBIKOB 00-
IIEHHS, YTO BIIOCIEICTBHH MOXET BECTH K BOZHUKHOBEHHIO HE TOJIBKO CYOBEKTHBHOTO, HO M OOBEKTHBHOTO
omuHouecTBa. OMHOH M3 BAXKHBIX (DYHKIMH OJMHOYECTBA Y IMOJPOCTKOB MOXKET SIBJSITHCS 3aIUTa OT Jie-
CTPYKTUBHBIX BHEIIHHMX BO3ACHCTBHH, 0COOEHHO B HEOJIATONPHUATHBIX COLUAIBHBIX YCIOBHSIX. 3alluTa OT
BHEIIHUX BO3JIEHCTBUI HE0OX0IMMa, TIOCKOJIBKY Y HOAPOCTKOB €lie He CPOPMUPOBAHO YCTOMYMBOE CMBIC-
JI0OBO€ TIPOCTPAHCTBO, CIIOCOOHOE 00ECTIEUYNTh OTHOCHUTENBHYIO CAMOCTOSATEIHHOCTh, aBTOHOMHOCTD KaX/10-
My moApocTKy. COCTOSIHUE OJMHOYECTBA, a TAK)KE HEYyMEHNE CTPOUTh BPEMEHHOE IIPOCTPAHCTBO CBOEH JKM3-
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HU TPUBOASAT K mpobiemMaM Mpo(hecCHOHATBHOTO M JIMYHOCTHOTO CaMOOMPEAENEHHs, TO €CTh HapyIIaloT
BO3MOKHOCTH MPOAYKTUBHOTO JIMYHOCTHOTO PA3BHUTHS B MEPHOJ] CTAPIIErO MOAPOCTKOBOTO M FOHOIIECKOTO
BO3pacTa.

Takxum oOpazom, mpobIEeMoii HalIero UCCISIOBAHUS CTA0 U3YUYEeHUE Pa3IMulii B 0COOCHHOCTSIX Bpe-
MEHHOM TEePCIIEKTHUBHI y TIOAPOCTKOB C Pa3HBIM YPOBHEM CYOBEKTHBHOTO TIEPEXUBAHUsI OuHOYeCcTBa. B mc-
CJIETIOBAaHUH HCTIOIH30BAIUCH CIEAYIONINE METOIWKU: MIKaJla CyOBEKTHBHOTO TMEPEXMBAHHUS OJMHOYECTBA
C.B. IyxHOBCKOT0; METOJMKa U3y4eHUs1 BpeMeHHoW nepcrekTuBel @. 3umbapao u «CemaHTHYeCKUl TUd-
¢depennman Bpemenn» JI.M. Baccepmana ¢ coaBTropamu. Berbopky nccienoBanmst coctaBmii 30 MOAPOCTKOB
13-15 ner o0oux IOJIOB, MOCEIIABIINE TEPPUTOPHIO CBOOOmHOro obmienns MBY MMIIM «Meuray T.
WxeBcka, 10OpPOBOIBHO COTJIACUBILNECS YYaCTBOBAThH B HCCIICAOBAHHU.

UzyuuB cyObeKTUBHOE MEPEKUBAHUE OJMHOUYECTBA Y MOJPOCTKOB, M CPAaBHHUB MOJTyUYEHHBIE JaHHBIE C
HOpMaMmH, MPENCTaBICHHBIMA B METOJUKE, O0HAPYKEHO, uT0 42% W3 HUX MMEIOT BBICOKHI yPOBEHb Iepe-
XKHUBaHUSl omuHOYecTBa, 58% - cpeaunii. [IogpocTKOB ¢ HU3KMM YPOBHEM IEPEKHBAHUSI OAMHOYECTBA HE
00Hapy»XeHO, HECMOTPS Ha 0COOEHHOCTH 0a3bl i uccienoBanus. OAMHOYECTBO B TIOAPOCTKOBEIN MEPUOT
(mposiBieHue, creruduyuecKas TMHAMHUKA) 00yCIIOBIICHO JIEWCTBUEM MEXaHU3MOB B3POCIIEHHUS, TO €CTh OJIH-
HOYECTBO CBSI3aHHO C COJIEPKATENFHBIMA XapaKTEPUCTUKAMH TIOJPOCTKOBOTO BO3pPACTa M BCIEICTBUE ATOTO
HUMeeT CBOe 0co00e MECTO M 3HaueHHEe B JaHHBIA neproi. IlockonbKy paspymraercst ctapasi CuCTeMa COILIH-
ANBHBIX OTHOIICHWH, a HOBas emié He TOCTpoeHa, (ppycCTpupyeTrcs MOTPeOHOCTh B OMU30CTH, WHTUMHO-
JUYHOCTHBIX KOHTAKTAX, YTO 3aJa€T HEraTUBHBIN aCMEKT MePEKUBAHUIO OIMHOYECTBA.

Wzyuenne BoCIpUSTHSI BpEMEHH TTOAPOCTKAMHU ITOKA3aJI0, YTO y MCIBITYEMBIX B CPEJHEM MO BEIOOpKE
HaunOoJee BeIpaskeHO mo3utuBHOE npouutoe (M=3,8) u opuenrauus na 6ynymee (M=3,4), a HaumeHee BbI-
pakeH Mokasarenp HeraTHBHOTO mporutoro (M=2,7). M npucymie OnTUMHUCTHYECKOE BHIICHUE OYAyIIero
HACBHIIIEHHOCTh TIEPEKUBAHUH, OIIyIIEHHE CBOOOBI M OTCYTCTBHE MPEMSATCTBHMA, YyBCTBO MOJKOHTPOJILHO-
CTH COOBITHH, CBA3aHHBIX ¢ OyaymuM. OHU BOCOPUHUMAIOT OyAylllee KaK OTHOCUTEIBHO CTAaOMIbHOE U Oe3-
OITacHOE.

B nenom opuenTanus Ha Oyaymiee Ooiiee BEIpakKeHa, YeM Ha HACTOSIIEE U MPOMIIoe. DTO MOXKET 00b-
SICHSITBCS TE€M, YTO TMOJPOCTKH Yallle BCETO CTOST IJIaHBI Ha OyJyliee U UM CBOHCTBEHHO HE BCIIOMHUHATH
MPOIIIOE, U HE 3alyMbIBAThCS O HacTosimeM. [1opocTku BOOAyIIEBIEHB CBOUM OYyIyIIHM, Yallle BCEr0 OHU
CBEPXONTUMHUCTHYHBL.

J11st BBISIBJICHUST OCOOCHHOCTEH BOCTIPHSTHS BpEMEHH TIOAPOCTKAMHE C Pa3HBIM YPOBHEM CyOBEKTUBHO-
ro MEepeXUBaHUs OAMHOYECTBA OBbLI MPUMEHEH KpuTepuii MaHHa-YUTHU. B cpaBHeHHMH ydacTBOBaJIM B
TPYTITBI TIOAPOCTKOB C BEICOKUM M CPETHUM YPOBHEM CYOBEKTHBHOTO MIEPEKUBAHHS OJTMHOYECTBA.

Y MoIpOCTKOB C BEICOKMM YPOBHEM TEPEKUBAHUS OJAMHOYECTBA 3HAYNMO 0OJIee BHIPaKEHBI ONIyIIae-
MocTh niporioro (p=0.040) u 6yaymero Bpemern (p=0,003). OTu 1aHHBIE OTPAKAIOT HATUIUE TECHOU MICH-
XOJIOTHYECKOH CBSI3U MIEPEKUBAHMSI OJMHOYECTBA C MIPOILIBIM, ITPOSBIISIONICHCS B BRICOKOH HHTEIUIEKTYallb-
HOW ¥ 3MOIMOHAIEHOM BOBIIEYCHHOCTH B BOCIIOMUHAHHUS, aHAIN3 TPOILIOro onbiTa. [IogpocTKu ¢ BEICOKUM
YPOBHEM TEPEKUBAaHUS OJJMHOYECTBA YACTO JYMAlOT O MPONUIOM. M3-3a TOrO YTO B HACTOSIIEM BpEMEHHU
MOJIPOCTOK Ha BHICOKOM YPOBHE OLIYIIAET YYBCTBO OJJMTHOYECTBA, OH BEPOSTHO HAYMHAET KHUTh MPOILIBIM,
nepeOupas MOJIOKUTENBHBIE BOCTIOMUHAHUS WIIN «3aIMKJINBAsACh» Ha OTPUIATENLHBIX, HETATHBHBIX COOBITH-
X CBOEH mpouutol xu3HH. Kpome TOro, mogpocTkaM ¢ BBICOKMM YPOBHEM TIEPEKWBAHHS OJWHOYECTBA
CBOMCTBEHHO MEHBIIIC U HEraTUBHEe ayMarh o HacTosiieM (p=0,028). UtoObl u30ekaTh 4yBCTBA OJMHOYE-
CTBa B HACTOSIIEM, TIOJPOCTOK HAaYMHAET MEYTaTh, (DaHTa3UPOBaTh, CTPOUTH IUIAHBI HA Oymayiiee. MoXHO
cleNaTh MPEIIOJIOXKEHHE, YTO BBICOKMH YPOBEHb MEPEKUBAHHS OJIMHOUYECTBA HMCKIIFOYAET IMOJPOCTKA W3
HACTOSIIETO BPEMEHH, «IIEPEHOCS» ero co3HaHue nubo B Oymymiee, 100 B mponuioe. MOXHO Mpeanoio-
JKUTh, YTO ITO HEKas 3allUTHAsl PEaKIHs OT BHEITHET0, HE YJOBIETBOPSIOIIETO ero nmorpednoctu mupa. Ta-
KH€ TIOJIPOCTKH BBIJEISIOTCS M3 TOJIIBI TEM, YTO OHU YACTO HAXOAATCA B cTOpoHe. CMUPHBIINCH CO CBOUM
OJTMHOYECTBOM, OHH Yallle JyMAatoT, O TPOLLIOM HIIK MEUTAIOT, O OyAayIeM.

HUccnenoBanne nokaszaio HEOOXOIMMOCTh MPOPUIIAKTHKH MTOJIPOCTKOBOTO OJIMHOYECTBA KaK YCTOWYH-
BOT'0 JINUHOCTHOT'O COCTOSIHUSI B KOHTEKCTE €ro HEraTUBHOI'O BIMSHUS Ha BOCHPHUSATHE MOJPOCTKAMU BpeMe-
HU. Pa3BUBaeMbIe MPECTaBICHUS TICUXOJIOTOB-IIPAKTHKOB O HEOOXOMMOCTH PAa3BHTHUS HABBIKOB IleJeTIONa-
TaHWsl, IEPCIIEKTUBHOTO IUIAHUPOBAHUS HYXKIAIOTCS B HEKOTOPOU KoppekTHpoBke. Kak mokaszano mpoBe-
NEHHOE HCCIEI0BaHKE, C OJHOW CTOPOHBI, MOJPOCTKH C BHICOKMM YPOBHEM IEPEKUBAHUS OAMHOYECTBA 0O-
Jiee CKJIOHHBI K pedieKcuu COOCTBEHHOTO KU3HEHHOTO TICHXO0JIOTMYECKOr0 BpeMEHH, a 3HAUUT U MPOBOJIH-
Masi paboTa, HanpaBJieHHas HA JIMYHOCTHBIN POCT, Pa3BUTHE HABBIKOB CAMOIIOHWMAHHMS, IEPCIIEKTUBHOTO
IJIAaHUPOBaHMS OyJeT Il HUX JWIHOCTHO Ooyiee 3HaumMa W akTyaidbHa. OJHAKO, pa3BUTHE YMEHHH OCO-
3HAaHHON CaMOPEryJALUHN AEATEIbHOCTH, IJIAHUPOBAHUS CBOETO >KM3HEHHOTO MYTH BO3MOXKHO TOJBKO Ia-
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paJIENbHO ¢ BO3BPATOM HX K JEUCTBHUSAM B IMPOCTPAHCTBE HACTOSIIETO BPEMEHHU M MPO(UIAKTHKON TITy0o-
KOT'O YyBCTBa OJJUHOYECTBA.
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