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Для определения содержания учебных программ по физической 

культуре и спорту (элективный курс) и отношения студентов к комплексу 

ГТО среди обучающихся 1-3 курсов УдГУ был проведен опрос. Цель 

опроса заключалась в том, чтобы установить предпочтение студентов к 

занятиям тем или иным видом спорта или физическими упражнениями на 

учебных занятиях физической культурой и спортом. При таком подходе 

был соблюден один из основных педагогических принципов – принцип 

сознательности и активности. Так мы полагали, что если самостоятельный 

выбор студентами вида двигательной активности будет сделан 

сознательно, то и активность их на учебных занятиях по физической 

культуре и спорту должна быть высокой. В анкетировании приняло 

участие 793 человека.  

Анализ полученных результатов позволил констатировать, что 

большинство студентов УдГУ основными средствами физической 

культуры и спорта в рамках учебного расписания выбирают плавание, 

волейбол, фитнес-аэробику, футбол, занятия в тренажерном зале, 

баскетбол. Более половины опрошенных студентов (58,5%) 

ограничиваются занятиями ФКиС в рамках учебного расписания. 

Дополнительно занимающиеся предпочитают занятия в тренажерном зале, 

многие из которых занимаются самостоятельно, платно. Основная цель 

занятий физическими упражнениями – улучшение состояния здоровья, 

улучшение фигуры, коррекции веса, своевременное получение зачета. 

Основными причинами низкой двигательной активности студенты 

отмечают отсутствие свободного времени (41%), лень (26%), неумение 

организовать свободное время (18%). Важным для повышения интереса к 

занятиям ФКиС является современно оборудованная спортивная база и 

возможность выбора спорта.  

Уровень физической подготовленности большинство студентов 

оценивает, как средний (30%) и выше среднего (16%), уровень 

физического развития оценивается на «хорошо» (30%) и 

«удовлетворительно» (19%). Высокий уровень физического развития 

оценивают 6,4%, а уровень физической подготовленности на «отлично» 

оценивает лишь 2%. 

На вопрос « У вас есть желание выполнить норматив комплекса ГТО 

и получить знак отличия?”, мы получили следующие результаты (табл. 1).  
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Таблица 1 - Распределение респондентов по отношению к выполнению комплекса ГТО 

 

Курсы 

 

 

Кол-во 

Желание выполнить нормативы ГТО 

Девушки n=445 

Да % Да, но... % нет % 

1 курс 188 19 10,1 78 41.48 91 48.4 

2 курс 133 7 5,2 56 42.10 70 52.63 

3 курс 124 8 6,45 51 41.12 65 52.41 

Всего 445 34 7,64 185 41,57 226 50.78 

  Юноши n=244 

1 курс 112 23 20.53 33 29.46 56 50 

2 курс 72 12 16.6 15 20.83 45 62.5 

3 курс 60 8 13.33 23 38.33 29 48.33 

Всего 244 43 17.62 71 29.09 130 53.27 

  Всего n=689 

 689 77 11.17 256 37.15 356 51.66 

 

Лишь 11% студентов желают выполнить комплекс ГТО, 37% имеют 

желание, но считают, что не справятся с нормативами, 51,6% респондентов 

не имеют желания и не видят смысла в выполнении нормативов ГТО. 

На основании вышеизложенного можно сделать следующие выводы: 

студентов устраивает организация занятий по физической культуре и 

спорту в рамках учебного расписания (31%) – элективный курс. 

Основной мотивацией к занятиям физическими упражнениями 

является укрепление здоровья, улучшение фигуры, коррекция веса. 

Достаточно низкая мотивация студентов к выполнению комплекса ГТО. В 

то же время, с каждым годом, процент студентов, имеющих низкий 

уровень физической подготовленности, увеличивается. За три года 

обучения в вузе сложно повысить физические кондиции, особенно на 

третьем курсе. Необходимо привлекать молодежь к занятиям ФКиС 

самостоятельно, спортивные базы должны быть доступны для желающих 

заниматься. Привычку к регулярным занятиям физическими 

упражнениями необходимо воспитывать с детства. 

 

 

 


