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Аннотация. В статье рассматривается проблема дисциплинарных воздействий на 

психическое развитие ребенка. Показано, что деструктивные и авторитарные стратегии 

взаимодействия с детьми зачастую выходят на передний план, что не способствует 

формированию благоприятных детско-родительских отношений, вызывает напряженность, 

отсутствие доверия в семье, не позволяет ребенку эффективно выстраивать отношения с 

окружающим миром. Указывается на необходимость проведения активной просветительской 

работы с родителями по вопросам воспитания, дисциплинарных практик в отношении детей. 

 

Ключевые слова: физические наказания ребенка, психическое развитие, 

агрессивность, детско-родительские отношения 

 

Kondaurova Olga Petrovna 

Ph.D., assistant professor of developmental  

psychology and differential psychology 

Udmurt State University  

Universitetskaya st., 1/6, Izhevsk, Russia, 426034  

E-mail: 888oeolala@mail.ru 

 

INFLUENCE OF DISCIPLINARY IMPACT PARENTS FOR  

THE DEVELOPMENT OF CHILDREN 

 

Abstract. The article examines the problem of disciplinary impact on the child's mental 

development. It is shown that destructive and authoritarian strategies of interaction with children 

often come to the forefront, and that  does not contribute to favorable child-parent relations’ 

development, and causes tension, lack of trust in the family, does not allow the child to effectively 

build relationships with the outside world. The article  points out the need for active educational 

work with parents on topics of  education, disciplinary practices in relation to children. 

 

Keywords: child's physical punishment, mental development, aggressiveness, child-parent 

relations. 

 

В условиях современной действительности проводятся различные научные 

исследования, связанные с проблемами воспитания и развития детей в семье. Это во многом 

связано с тем, что семья не только определяет развитие ребенка, но и влияет на 

формирование всего общества. Первый социальный опыт ребенок получает, общаясь с 

родителями, и в этом общении закрепляются и формируются способы взаимодействия с 

другими людьми, так как именно благодаря своему поведению и влиянию родители 

устанавливают определенные нормы поведения. Родители создают социальное пространство, 

и от того, какие нормы взаимодействия и поддержки друг друга складываются в семье, во 

многом зависит, как будут складываться взаимодействия и взаимоотношения ребенка в 
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социуме. На сегодняшний день существует сложность в том, что идеология каждой семьи 

может отличаться друг от друга, и методы воздействия на детей со стороны родителей также 

могут быть очень разными, и не всегда адекватными, что в целом влияет на развитие 

личности ребенка, и может вызвать у него определенные трудности взаимодействия в 

социуме. Вопрос, используемых родителями дисциплинарных воздействий, является 

серьезным, и к этому надо подходить предельно ответственно, так как дети очень 

чувствительны к любым воздействиям со стороны взрослых.  

Проведенный нами опрос среди 300 родителей (матери и отцы в данной выборке были 

представлены по 150 человек) детей дошкольного возраста различных регионов России 

показал, что 87 % родителей для поддержания дисциплины устанавливают в рамках своей 

семьи особые запреты и правила поведения, которые, являются способом организации 

жизненного пространства ребенка. И это свидетельствует о том, что родители дошкольника 

обращают внимание на решение важной задачи - создания социальной среды с заданными 

правилами, требованиями, правами ребенка, а также структурировании системы ситуаций 

развития, в которых оказывается ребенок. Хотелось бы отметить, что в среднем дошкольном 

возрасте, начинает формироваться произвольное моральное поведение, и, поэтому кроме 

создания социальной среды с заданными правилами, требованиями, правами ребенка очень 

важно родителям проявлять адекватные и эффективные дисциплинарные воздействия на 

ребенка, которые способны вызвать у ребенка желание выполнять их требования и 

соблюдать предлагаемые правила. При этом родителям нужно знать, что изменения, которые 

происходят в развитии ребенка приводят и к формированию новых отношений ребенка к 

созданным родителями ситуаций. Так, родители пытаются держать ситуацию неизменной, 

стабильной, а ребенок в силу того, что постоянно изменяется, пытается внести, что-то новое 

и выйти за ее рамки. Можно наблюдать, что у ребенка вырабатывается социальная 

лабильность и он начинает сам решать соблюдать ему или нет предъявляемые требования, а 

также менять правила поведения в зависимости от того, с кем он общается.  

Опрос родителей показал, что 67 % матерей и 83 % отцов рассматривают 

«корректирующее» дисциплинирование прежде всего как «наказывающее». При этом отцы 

(75%) в большей степени, чем матери (43 %), считают, необходимыми дисциплинарные 

воздействия с применением физических наказаний для ребенка, в связи с чем, 

идентификация физических наказаний, ими не воспринимается и не считается, как 

преднамеренное нанесение вреда ребенку. Одновременно с этим, многие матери (72 %) и 

некоторые отцы (30%) осознают вред физических наказаний для ребенка, но все равно 

оказывают физическое воздействие по отношению к детям. Так в ходе опроса оказалось, что 

в жизни матери (69 %) чаще отцов (51 %) используют в качестве дисциплинарных мер 

различные виды физического наказания. Также кроме физических наказаний 83 % матерей и 

71 % отцов применяют и различные формы психологической агрессии (крик, гнев, 

обзывание), направленные на причинение ребенку психологической боли. Возможно, что 

родители, таким образом, пытаются не только исправить поведение ребенка, но и 

эмоционально разряжаются, избавляются от отрицательных эмоций. Родители в таких 

ситуациях слабо контролируют свои эмоции, поэтому непосредственный воспитательный 

процесс ребенка, с применением какого-либо физического действия незаметно переходит 

границу дозволенного, исходя из своего напряженного эмоционального состояния, начинают 

возбуждаться и ожесточаться, испытывают определенную эмоциональную разрядку. При 

этом многие родители (61%) оправдывают свое жестокое поведение, и считают, что ребенок 

это заслужил, справедливо. Это во многом связано с тем, что в обществе считается вполне 

допустимым проявление к детям агрессивного обращения, рассчитывая на детскую 

беззащитность. Некоторая эмоциональная несдержанность, жесткость и 

непоследовательность родителей во взаимодействии с детьми, связанная со сложностями в 

поведения ребенка и не соответствием ожиданий родителей, неспособности с их стороны 

принимать ребенка таким, как он есть, могут вызывать трудности в общении с детьми. Крик, 

гнев вызывают у ребенка тревогу, страх, разрушают возможность взаимопонимания со 
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взрослым, и не способствуют развитию сопереживания. Ребенок готов принимать и 

исправляться, только тогда, когда к нему относятся с пониманием, но если в процессе 

общения на него постоянно кричат или приказывают, ребенок к этому привыкает и научается 

не обращать внимание на то, что ему говорят. Родителям необходимо знать особенности 

эмоционального реагирования ребенка на дисциплинарные воздействия и стремиться к 

установлению положительных эмоциональных отношений с ребенком, избегая 

отрицательных переживаний. Иначе это может приводить к тому, что дети начинают 

вредничать, делать все наоборот, если родители не учитывают их переживаний, состояний, 

относятся к ним без уважения, настаивают на своей позиции и принимают сразу резкие меры 

наказания вплоть до физических. Нужно всегда помнить, что общение с ребенком всегда 

должно быть открытым, доверительным, понимающим и принимающим ребенка со всеми 

его особенностями. 

Несмотря на то, что процент родителей, указавших на применение ими физических 

наказаний достаточно высокий, это еще возможно не реальная ситуация действительности, и 

таковых родителей в жизни гораздо больше. Как отмечает Волкова Е.Н., данная ситуация не 

позволяет составить представление об истинной картине распространенности физического 

наказания родителями над детьми, и создает сложности в определении предела 

насильственных действий в отношении ребенка, так как многие россияне не считают 

физическое наказание ребенка - насилием, и в некоторых ситуациях считают крайне 

необходимыми и желательными [3, C.46]. Сложившаяся ситуация, свидетельствует о том, 

деструктивные и авторитарные стратегии взаимодействия с детьми зачастую выходят на 

первый план, и родителям не хватает знаний о различных эффективных средствах 

воспитания и воздействия на детей. 

Дисциплинарные воздействия применяются родителями по отношению к ребенку для 

того, чтобы исправить, повлиять на его поведение, которое выходит за рамки нормы. В 

период возрастных кризисов у детей в поведении особенно ярко проявляются непослушание 

и непокорность, что вызывает отчаяние и тревогу у большинства родителей, часто не зная, 

как поступить даже любящие родители применяют физические наказания и 

психологическую агрессию по отношению ребенка, исходя из воспитательных целей. Нужно 

отметить, что такая форма наказания может быть опасной и в дальнейшем отрицательно 

сказаться на поведении ребенка, так как жестокое обращение в этот период оказывает более 

сильное негативное воздействие, чем в периоды относительной эмоциональной стабильности 

[1, C.55-57]. Проявляя данные формы воздействия в отношении ребенка, родители сами того 

не всегда осознавая, показывают наглядный пример, как можно себя вести, если ты, чем-то 

не доволен, и ребенок усваивает этот пример значительно лучше многого другого. Так, дети, 

испытывая на себе физические воздействия со стороны самых близких людей, решают для 

себя, что им тоже можно использовать физическое насилие. 

Острота данной проблемы, проявляется прежде всего в том, что физические наказания 

могут не ослаблять агрессивное, капризное, выходящее за рамки норм поведение, а наоборот 

усиливать подобное поведение и формировать у ребенка установку возможности вымещения 

своего раздражения, обиды, злости на других. В результате одного эксперимента (Eron at al., 

1963) было обнаружено, что дети, подвергающиеся со стороны родителей строгим 

наказаниям, проявляли повышенную агрессию к окружающим, и характеризовались 

одноклассниками как агрессивные [7, C.4-5]. Ощущение боли и переживание физического 

наказания могут стать сильным предиктором выбора детьми агрессивной стратегии решения 

конфликтных ситуаций с помощью физической силы. 

Таким образом, если говорить вообще о физических наказаниях и психологической 

агрессии, можно отметить, что они способствуют формированию и проявлению у детей 

различных форм агрессии. В исследовании Егоровой Н.Ю, Сизовой И.Л. подтверждается то, 

что стиль воспитания ребенка не только связан с вероятностью проявления агрессии, но и в 

целом определяет положение ребенка в школьном пространстве, вовлекая его или нет в круг 

насилия навсегда в качестве агрессора, но и жертвы [4, C.138]. Избивая, крича и унижая 
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ребёнка мы одновременно его подвергаем и психическому, эмоциональному и физическому 

насилию, при этом все осложняется для ребенка еще и тем, что ему запрещают жаловаться, 

рассказывать другим людям про свое положение. 

Кроме этого, физические наказания по сравнению с другими мерами дисциплинарных 

воздействий являются крайне негативными, так как в большей степени воспринимаются 

детьми как отвержение их родителями, они оскорбляют, озлобляют, запугивают и унижают 

детей, причиняют им психологическую травму, стресс, физическую боль и чувство 

унижения, появление напряженности и враждебности к родителям, отчуждение детей от 

родителей, недоверие к ним. Самое главное, что такое воздействие может причинить 

физические травмы и оказать негативное влияние на психическое развитие ребенка. 

Применение физического наказания, способствует формированию и проявлению в 

поведении ребенка: низкого уровня социальной адаптации, повышенной агрессивности, 

тревожности, неумении сопереживать другому человеку, неадекватной самооценки, 

склонности к насилию и асоциальному поведению, снижения уровня доверия и разрушения 

взаимоотношений ребенка с родителями, чувство страха, ненужности, одиночества, 

незащищенности и склонности разрешения конфликтных ситуаций с помощью физической 

силы [1, 2, 5, 6] 

Существует мнение, что физическое наказание, позволяет надолго запомнить 

воспитательную ситуацию, и ребенок так плохо больше себя вести не будет. Конечно, 

случается, что под влиянием страха ребенок действительно исправляет свое поведение, но 

это может быть или временно, или он ведет себя «хорошо» только при том, кто его 

наказывает, и «плохо» при всех других. Нельзя забывать, что основной задачей 

дисциплинарного воздействия на ребенка является указание ему на то, где он нарушил 

правила поведения и поступил плохо, при этом очень важно создать ситуацию, когда 

ребенок сможет задуматься над проступком, и это ни в коем случае не будет связано с тем, 

чтобы вызвать боль, обиду и страх у ребенка. Цель дисциплинарного воздействия всегда 

должна быть направлена не на исправление внешнего «плохого» поведения, а на 

формировании у ребенка внутренней убежденности, осознанности, что он поступил «плохо» 

и впредь так больше вести себя нельзя. Осознание и желание больше не поступать "плохо" у 

ребенка скорее всего произойдет быстрее, если по отношению к нему будут применяться 

адекватные родительские практики, исключающие физические наказания. Взрослым, и 

родителям, в частности, всегда нужно помнить, что детям крайне важны правила и порядок, 

которые делают их жизнь понятной и предсказуемой, создают чувство защищенности, и что 

дети выступают не против самих правил, а против того, каким образом они объясняются и 

внедряются.  

Таким образом, необходимо вести активную просветительскую работу с будущим 

поколением родителей и реально-действующими родителями по вопросам влияния на 

психическое развитие детей различных стилей воспитания, взаимодействия, 

дисциплинарных практик, применяемых по отношению к детям. К сожалению, у нас в 

обществе большинство родителей, по прежнему общаются с детьми с позиции власти и 

превосходства, которые не понимают, что дети общаются с ними с позиции равноправия. 

Также доминирует традиция отношения к ребенку как необходимости для взрослого, 

которое определяется тем насколько он взрослому удобен, хотя эффективнее 

взаимодействие, когда взрослый идет навстречу к ребенку, а не тащит его как это выгодно 

взрослому. Не способность формировать и проявлять эффективные детско-родительские 

отношения, вызывает напряженность, отсутствие доверия в семье, но самое главное не 

позволяет ребенку эффективно выстраивать отношения с окружающим миром. Каждый 

родитель должен знать и всегда помнить, что бывает очень легко перейти от физических 

наказаний к насилию, поэтому необходимо сделать все возможное, чтобы жестокое 

обращение к детям свелось к минимуму и не присутствовало в жизни следующих поколений.  

Снижение применения родителями физических воздействий по отношению к детям, 

начинается с изменения установок допустимости физического наказания детей родителями в 
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нашем обществе. Решение данной актуальной задачи позволит представить обществу 

научные объяснительные возможности существующей проблемы с профессиональной точки 

зрения, а ее прогностический потенциал поможет снизить отрицание серьезности и важности 

данной проблемы. Необходимо понимать, что одним из факторов, влияющих на 

психологическое благополучие семьи и благоприятное психическое развитие ребенка, 

является применение родителями адекватных, эффективных дисциплинарных практик, 

исключающих физические наказания к детям, основанных на любви, заботе, доброте и 

ответственности. И родителям очень важно уметь рефлексировать, и критически оценивать 

свое поведение, меняться, если это необходимо для того, чтобы оказывать благоприятное 

воздействие на развитие ребенка. 

 

Список использованных источников: 

1. Алексеева Л.С. Жестокое обращение с детьми: его последствия и предотвращение 

- М.: Сентябрь, 2016. -160 с.  

2. Беседина О.А. Распространенность жестокого обращения с детьми в российских 

семьях // Вестник Тюменского государственного университета. Социально-экономические и 

правовые исследования. 2016. №3. С.55-65 

3. Волкова Е. Н. Проблемы изучения распространенности и выявления случаев 

насилия над детьми // Национальный психологический журнал. 2007. №1 (2). С.44-47 

4. Егорова Н. Ю., Сизова И. Л. Насилие над детьми: от проблем семьи к проблемам 

школы//Регионология. 2016. №1, С.128-140 

5. Зеликова Ю. А. Что формирует родительские практики? Физическое наказание и 

воспитание в петербургских семьях //Женщина в российском обществе. 2014. No 1 С.42-51 

6. Кон И. Бить или не бить?  М.: Время, 2012. - 448 с. 

7. Реан А.А.Семья как фактор профилактики и риска виктимного поведения 

//Национальный психологический журнал № 1(17)/2015, С. 3–8  


