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нарушений питания современных молодых людей значительное место занимает избыточное 

потребление продуктов фаст-фуда, недостаточное потребление белка, нехватка витаминов в 

пище. У большинства студентов СибГУ не сформирована потребность и мотивация 

к организации здорового рационального питания, что свидетельствует о непонимании 

важности здоровья.  [5. C. 229] 

Выводы. Студенчество представляет собой группу молодежи, отличающую активной 

жизненной позицией, но имеющая ряд сложностей для достижении высокого духовного, 

физического и социального благополучия для себя, своей семьи и в целом общества. 

Для формирования здорового образа жизни современной молодежи необходимо 

организовать активный образ жизни, проводить спортивно-массовые мероприятия для 

популяризации регулярных занятий физической культурой и спортом, а также повышении 

доступности этих видов оздоровления.  

С целью осуществления сбалансированного рационального питания принять ряд мер по 

обеспечению студентов горячим питанием в СибГУ и в общежитиях. Осуществлять 

профилактику по снижению распространенности табакокурения, снижению потребления 

алкогольных напитков, профилактика потребления наркотиков и наркотических средств. 

Осуществлять в СибГУ просветительскую и воспитательную работу, направленную 

созданию мотивации к здоровому образу жизни. 
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дистанционных курсов по спортивно-педагогическим дисциплинам отводится различным видео 

сюжетам для ознакомления с техникой выполнения различных упражнений, методикой обучения и 

страховки, тактическим действиям. Показана эффективность использования дистанционного курса на 

примере раздела курса гимнастики «Методика преподавания гимнастики в школе».  

Введение. В современном мире происходит активное технологическое 

перевооружение, охватывающее практически все сферы человеческой деятельности: науку, 

образование, здравоохранение и конечно же спорт.  Основой такого перевооружения 

являются современные информационные и цифровые технологии. В этой связи следует 

отметить, что сегодня одним из приоритетных направлений развития высшей школы, 

системы подготовки и повышения квалификации специалистов является разработка и 

активное внедрение в учебный процесс разнообразных электронных образовательных 

ресурсов. Большими возможностями современные информационные технологии обладают и 

в системе подготовки и переподготовки специалистов по физической культуре и спорту 

благодаря созданию и использованию в учебном процессе дидактических материалов нового 

поколения, создаваемых на базе этих технологий. К таким дидактическим материалам можно 

отнести: «Мультимедийные контролирующие программы», «Мультимедийные 

многоцелевые обучающие системы», «Мультимедийные презентации», «Базы данных 

образовательного назначения», «Интернет ресурсы образовательного назначения», 

«Тренажеры для формирования некоторых умений и навыков», «Цифровые видеофильмы и 

видео уроки» и «Курсы для дистанционного обучения» [1].  

Однако, несмотря на то, что сегодня имеется некоторый опыт использования 

дистанционных форм обучения по таким направлениям как экономические специальности, 

юриспруденция и др. в практике подготовки специалистов по физической культуре и спорте, 

отражающих специфику профессиональных дисциплин пока явно недостаточно [2,3].  

Анализ этих работ показывает, что для обобщения опыта создания и использования 

дистанционных курсов по различным спортивно-педагогическим дисциплинам требуется 

разработка и внедрение в учебный процесс вузов физической культуры курсов, отражающих 

свою специфику (гимнастика, спортивные игры, лыжная подготовка, легкая атлетика и др.).  

Кроме того, следует отметить, что сегодня информатизация образования приобретает 

стратегическое значение в развитии каждого вуза, отдавая приоритет созданию 

определенной информационно-образовательной среды учебного заведения, сетевого 

общения между вузами, что влечет за собой необходимость систематизации и 

стандартизации.  

Цель исследования. Разработка и экспериментальное обоснование дистанционного 

курса на примере раздела «Методика преподавания гимнастики в школе» дисциплины 

учебного плана «Гимнастика».  

Материалы и методы исследования. Для создания курса использовались следующие 

методы и материалы: анализ научно-методической литературы по вопросам информатизации 

образования и дистанционного обучения, видеосъемка сюжетов, связанных с методикой 

обучения гимнастическим упражнениям и способами организации учащихся на уроке, 

математико-статистическая обработка полученных экспериментальных данных. 

Результаты исследования. В практике разработки и внедрения дистанционных форм 

обучения по различным направлениям и различными вузами сегодня используются 

различные платформы, такие как WebTutor, Shareknowlege, Moodle, Прометей и др. Конечно 

выбор программного обеспечения для дистанционного обучения должен осуществляться в 

соответствии с конкретными требованиями, целями и задачами. При этом основными 

критериями выбора программных средств являются их функциональность, стабильность, 

удобство использования, удобство и простота администрирования и обновления контента, 

стоимость, модульность, масштабируемость и конечно 100% мультимедийность. В 

наибольшей степени этим требованиям сегодня отвечает бесплатная платформа для 

дистанционного обучения Moodle, не уступающая по своим возможностям платным 

программам. В Удмуртском государственном университете также используется данная 
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платформа для создания и использования дистанционных курсов по различным 

дисциплинам, где с 1 сентября 2016 года запущена новая, более современная и 

усовершенствованная версия, которая отличается наличием: мобильной версии; более 

дружелюбным интерфейсом пользователя; автоматическим обновлением профиля 

пользователя данными из ИИАС (интегрированная информационно-аналитическая система) 

Удмуртского государственного университета; для преподавателей: возможность переноса 

курса из старой системы в новую и автоматическая запись студентов на курсы по 

ссылке в ИИАС. 

Согласно приказа Минобрнауки России «Об утверждении Порядка применения 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ» 

создание дистанционных курсов должно осуществляться на основе требований 

образовательного стандарта, образовательной программы и рабочей программы, в которой 

должны подробно описываться требования к конкретной дисциплине (количество и виды 

компетенций, количество и содержание лекций, практических и лабораторных занятий, 

вопросы и задания для зачетов и экзаменов, фонды оценочных средств и др.). При этом 

функционирование электронной информационно-образовательной среды (ЭИОС) в 

Удмуртском государственном университете обеспечивается двумя взаимосвязанными 

системами: система ИИАС и система электронного обучения УдГУ (LMS MOODLE). При 

поступлении в вуз каждый студент получает логин и пароль для доступа в эти системы. Так, 

например, в системе ИИАС каждый студент имеет возможность ознакомиться с учебным 

планом, информационными ресурсами по дисциплинам, расписанием занятий и т.д. 

Преподавателю доступны нагрузка, списки студентов, рабочие программы, просмотр, 

загрузка и корректировка УМКД, списков литературы и т.д. Вход в систему LMS MOODLE 

как для студентов, так и для преподавателей осуществляется согласно полученными ими 

логину и паролю. 

С учетом указанных выше требований структура электронного учебно-методического 

комплекса по дисциплине «Методика преподавания гимнастики в школе», включают такие 

компоненты как рабочая программа, рекомендации для студента по изучению дисциплины, 

требования к текущему и итоговому контролю, а также основные средства электронных 

образовательных ресурсов (ЭОР):  электронный учебник, различные виды уроков 

гимнастики в школе в форме видео, соревнования по гимнастике в школе также в форме 

видео, видео сюжеты, позволяющие объяснить различные педагогические ситуации и др.; 

дополнительные электронно-информационные ресурсы (ЭИР) (Федеральные 

государственные образовательные стандарты для начального, основного и среднего 

(полного) общего образования, словарь гимнастических терминов, образцы документов 

планирования (конспекты и технологические карты), вопросы и задания по каждой теме, 

комплексная программа по физическому воспитанию учащихся общеобразовательных 

школ и др. 

Основные положения, связанные с данным курсом представлены в начальном 

(вводном) информационном блоке курса, где в разделе «Глоссарий» представлен словарь 

гимнастических терминов, дается гиперссылка на научную школу автора с кратким 

описанием его данных, приводятся сведения об авторском учебнике «Методика 

преподавания гимнастики в школе» и электронный вариант самого учебника, приводятся 

утвержденные согласно образовательной программе рабочие программы курса, 

методические рекомендации по работе с созданным курсом и материалы для проведения 

итогового теста. 

Далее представлены восемь тем: «Гимнастика в системе физического воспитания», 

«Гимнастическая терминология»; «Меры предупреждения травматизма»; «Урок гимнастики 

в школе»; «Планирование и учет учебной работы в школе»; «Основы обучения 

гимнастическим упражнениям и способы организации учащихся на уроках гимнастики»; 
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«Педагогический контроль и анализ урока»; «Методика организации и проведения массовых 

гимнастических соревнований в школе». 

Материал курса по темам представлен в виде гипертекста, включающего 

мультимедийные компоненты, отражающие основные понятия и специфику методики 

преподавания гимнастики в школе. Определенное место занимают ссылки на адреса видео 

уроков по гимнастике в школе, массовых соревнований, ссылки на различные документы, 

такие как Федеральные государственные стандарты, образцы конспектов урока, 

технологической карты, протоколы анализа урока, комплексные программы по физическому 

воспитанию учащихся и др. Каждая тема завершается вопросами для самостоятельной 

работы и соответствующим тестом. 

Особенно большое значение в преподавании спортивно-педагогических дисциплин 

приобретают видео сюжеты для ознакомления с техникой выполнения различных 

упражнений, методикой обучения и страховки, тактическими действиями. На большие по 

объему видео делаются ссылки на Ю-тюб, куда предварительно размещаются отснятые на 

кафедре видеоматериалы (рис.1). 

 

 
 

Рисунок 1 – Ссылка на сюжетный урок по гимнастике в школе 

 

При подготовке тестовых заданий по темам и для итогового контроля, видеосюжеты 

можно включить непосредственно в систему Moodle, где имеется специальный 

проигрыватель, но для этого необходимо чтобы видеофайлы были в формате mp4 (рис.2). 

 

 
 

Рисунок 2 – Вопрос теста с видеосюжетом 
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При работе в системе электронного обучения изучать курс рекомендуется в той 

последовательности, которая обозначена в его содержании, при этом можно задавать 

различные параметры по времени изучения каждой темы, по количеству попыток на ответы 

по каждой теме. Только после изучения и выполнения заданий по темам дается возможность 

перехода на итоговое тестирование. 

Все возникающие вопросы рекомендуется обсуждать с преподавателем в Форуме 

(чате), посредством системы личных сообщений в системе управления электронным 

обучением LMS Moodle или в рамках традиционных занятий. 

Представленный материал можно использовать как при непосредственном 

прохождении учебного материала, так и при подготовке к экзамену по дисциплине, 

результаты, полученные при итоговом тестировании, могут стать основой при выставлении 

оценки на экзамене. 

Курс гимнастики в системе подготовки бакалавров имеет важное значение так как 

именно первая педагогическая практика в школе начинается с этого раздела, но для этого 

студенты должны иметь достаточную предварительную подготовку (теоретическую, 

методическую, техническую, физическую, организационную т.д.). Конечно эти виды 

подготовки осуществляются на различных занятиях, но без теоретической подготовки 

студентам сложно выполнять определенные виды деятельности (готовить документы 

планирования, знать терминологию, проводить учебную и педагогическую практику, 

организовывать и проводить массовые соревнования по гимнастике в школе и т.д.).  

Что же касается вопроса объема и вида учебной деятельности, которые можно 

переводить на дистанционные формы обучения, то эксперты сегодня различают:  

 традиционное обучение (без использования электронных технологий);  

 смешанное обучение (Blended-learning, 30–79 % курса реализуется в сети: 

комбинирует обучение в аудитории с занятиями в сети);  

полное онлайн обучение (более 80 % курса в сети, часто совсем без очного 

взаимодействия). На сегодняшний день в мире и в России наилучшим вариантом 

использования дистанционных форм обучения является смешанное обучение, когда учебный 

процесс, построенный на основе интеграции и взаимного дополнения технологий 

традиционного и электронного обучения, предполагает замещение части традиционных 

учебных занятий различными видами учебного взаимодействия в электронной среде. 

Смешанное обучение наиболее приемлемо и в системе подготовки специалистов по 

физической культуре и спорту, что вполне согласуется с перечнем профессий, 

специальностей и направлений подготовки, реализация образовательных программ по 

которым не допускается с применением исключительно электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий определенным Министерством образования и 

науки Российской Федерации. 

Для оценки эффективности разработанного курса проводился сравнительный 

педагогический эксперимент, в котором приняли участие студенты 2 курса Института 

физической культуры и спорта Удмуртского государственного университета в количестве 30 

человек, разделенные непосредственно в среде Moodle на экспериментальную и 

контрольную группы  
 



144 

 

 
 

Рисунок 3 – Экран программы по определению экспериментальной и контрольной групп 

 

Предварительно все студенты прошли итоговое тестирование, включающее 20 заданий, 

требующих различных вариантов ответов: множественный выбор, вопросы на соответствие. 

При этом цена ответа при множественном выборе соответствовала 0,50 при правильном 

ответе, а при вопросах на соответствие зависела от того, сколько правильных пунктов из 

перечня выбрал студент.  

Полученные результаты подверглись математико-статистической обработке на основе 

U-критерия Вилкоксона-Манна-Уитни с использованием онлайн калькулятора (рис.4). 
 

 
 

Рисунок 4 – Сравнительные результаты в баллах в начале эксперимента 

 

Так при предварительном тестировании, различия между данными экспериментальной 

и контрольной группами оказались недостоверными (Uэмп=80,5 при P>0.05), Uкр=64. 

Далее в процессе эксперимента студенты контрольной группы занимались, используя 

доступные дидактические материалы (конспекты лекций, учебники и др.). Студенты 
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экспериментальной группы использовали форму дистанционного обучения, после чего все 

студенты повторно подвергались итоговому тестированию.  

При повторном тестировании знания студентов экспериментальной группы 

существенно повысились (рис.5). 

 

 
 

Рисунок 5 – Сравнительные результаты в баллах в конце эксперимента 

 

В конце эксперимента различия между экспериментальной и контрольной группами 

оказались достоверными (Uэмп=0 при P<0.05), Uкр=64. 

 

Выводы. Анализ возможностей создания дистанционных курсов по спортивно-

педагогическим дисциплинам позволяет сделать вывод о том, что программное обеспечение 

«Moodle 3.x» дает возможность использовать все средства, включая мультимедийные, 

повышая наглядность обучения, возможность обеспечить доступность и качество 

образования всем студентам, включая студентов, часто выезжающих на сборы и 

соревнования, создавать оптимальные условия для определения и реализации ими 

индивидуальных образовательных траекторий. 
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