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Аннотация: неудовлетворенность браком прямым образом может способствовать 

развитию неблагоприятного психологического климата в семье. Вследствие этого у 

детей могут быть эмоциональные проблемы. А именно, агрессивность и 

тревожность. В последнее время одним из актуальных тем исследований педагогов и 

психологом стало изучение проблемы агрессивного поведения человека. За последнее 

десятилетие участились случаи насильственных действий, связанных с крайней 

жестокостью по отношению к людям. Так же не меньшую значимость имеет 

тревожность у детей. Тревожность относится к индивидуальной психологической 

особенности, состоящей в повышенной склонности испытывать беспокойство в 

различных жизненных ситуациях, в том числе в тех, которые это не предполагают. 

Ключевые слова: удовлетворенность браком, ролевые притязания в браке, 

агрессивность, тревожность. 
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Abstract: dissatisfaction with marriage directly can contribute to the development of an 

unfavorable psychological climate in the family. As a result, children may have emotional 

problems. Namely the aggressiveness and anxiety. Recently, one of the topical research topics 

of teachers and a psychologist has become the study of the problem of aggressive human 

behavior. Over the past decade, violent acts involving extreme violence against people have 

become more frequent. Also of no less importance is anxiety in children. Anxiety refers to the 

individual psychological characteristics, consisting in an increased tendency to experience 

anxiety in various life situations, including those that do not suggest it. 

Keywords: satisfaction with marriage, role claims in marriage, aggression, anxiety. 
 

УДК 159.9 
 

На протяжении долгого времени полагалось, что удовлетворенность браком 

является основным показателем качества брака. Стабильность и 

удовлетворенность супругами браком наблюдаются через призму  удовлетворения 

или неудовлетворения определенных потребностей друг друга. В то же время 

подчеркиваются основные потребности брака, то есть те, которые играют 

наиболее важную роль в устойчивости брака. [1] 
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Психологическая атмосфера в семье меняется  и создается всеми членами семьи и 

зависит от их усилий, будет он благоприятным или нет. От данного климата в 

будущем зависит и эмоциональное благополучие детей. Для проверки гипотезы о том, 

что удовлетворенность браком родителей взаимосвязана с агрессивностью и 

тревожностью детей было проведено исследование на 63 семьях, имеющих детей от 5 

до 16 лет. Подавляющее большинство респондентов проживает в Удмуртской 

Республике. В исследовании использовались следующие методики: 

«Несуществующее животное» М.З. Друкаревич; тест – опросник удовлетворенности 

браком (ОУБ) В.В. Столин, Т.Л. Романова, Г.П. Бутенко; опросник «Ролевые 

ожидания и притязания в браке» (РОП) А.Н. Волкова, Т.М. Трапезникова.  

Полученные в ходе диагностического этапа данные прошли обработку в 

программе SPSS Statistik 17.0. Результаты представлены в Таблице 1. 
 

Таблица 1. Результаты корреляционного анализа показателей удовлетворенности браком 

родителей и агрессивности и тревожности детей 
 

Шкалы 
Уровень агрессивности 

ребенка 

Уровень тревожности 

ребенка 

Удовлетворенность браком мужа 
r = -0,339 (p ≤ 0,01) 

 
r = -0,473 (p ≤ 0,01 ) 

Удовлетворенность браком жены r = -0,383 (p ≤ 0,01 ) r = -0,511 (p ≤ 0,01) 

Интимно – сексуальная 

(притязания жены) 
r = 0,313 (p ≤ 0,05) r = -0,455 (p ≤ 0,01 ) 

Личностная идентификация с 

супругом (притязания мужа) 
r = -0,502 (p ≤ 0,01) r = 0,103 (p > 0,05) 

Родительско-воспитательная 

(притязания мужа) 
r = -0,291 (p ≤ 0,05) r = -0,278 (p ≤ 0,05) 

Социальная активность 

(притязания мужа) 
r = -0,292 (p ≤ 0,05 ) r = 0,082 (p > 0,05) 

Социальная активность 

(притязания жены) 
r = -0,318 (p ≤ 0,05 ) r = -0,072 (p > 0,05) 

Эмоционально-

психотерапевтическая 

(притязания мужа) 
r =-0,441 (p ≤ 0,01 ) r = -0,097 (p > 0,05) 

Эмоционально-

психотерапевтическая 

(притязания жены) 
r =-0,272 (p ≤ 0,05 ) r = -0,069 (p > 0,05) 

 

Как мы видим в таблице, обнаружена статистически значимая (p ≤ 0,01) 

отрицательная связь  между показателями:  

1. уровнем агрессивности и тревожности ребёнка с уровнем 

удовлетворенности браком у обоих супругов.  Это означает,  что чем больше 

уровень удовлетворенности браком, тем менее тревожны и  агрессивны дети в 

этой семье. Можно предположить, что родители, которые не удовлетворены 

браком, сами по отношению друг к другу агрессивны, проявляют недовольство, 

дети же это «считывают» по поведению, невербальным проявлениям.  

Тревожность можно объяснить тем, что дети не знают того, что они могут сделать 

для своих родителей, либо испытывают вину за происходящее.   

2. интимно–сексуальными притязаниями жены и уровнем тревожности ребёнка. 
Можно предположить, что акцентируя внимание на эту сферу матери становится не 

интересно проводить время с ребенком, хочет больше проводить время с мужем, 

пытаясь совершенствоваться в сексуальном плане, однако это не всегда удаётся, и её 

переживания могут сказаться и на ребёнке. 

3. эмоционально-психотерапевтической шкалой притязаний мужа и уровнем  

агрессивности ребёнка - показывает взаимосвязь положительного психологического 

климата в семье и низкого уровня агрессивности  у ребёнка.  
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Можно сделать вывод о том, что при положительном влиянии мужа на 

психологический климат в семье, детям оказывается своевременная поддержка, они 

видят, что их понимают, и у них меньше шансов стать агрессивными.   

Статистически значимая  отрицательная связь (p ≤ 0,05) выявлена между 

следующими показателями: 

1. уровнем агрессивности ребёнка и родительско – воспитательными 

притязаниями мужа. Это позволяет судить о высокой ответственности супругов к 

своим родительским обязанностям и низком уровне агрессивности у ребёнка. Данный 

факт можно объяснить тем, что при высокой ответственности к родительским 

обязанностям ребёнку, как правило, уделяется должное внимание, учитываются его 

интересы, он чувствует себя нужным в семье. А значит, и его эмоциональное 

состояние благополучно. 

2. шкалой социальной активности у обоих супругов  и уровнем агрессивности 

ребёнка. Данная шкала отражает высокую значимость установки на внешнюю 

социальную активность и низкий уровень агрессивности и тревожности у ребёнка. 

Родители могут себя проявлять различным образом вне семьи (участие в 

мероприятиях, конкурсах). Вполне возможно, что они учат этому и своих детей, тем 

самым снимая страхи, тревогу, «барьеры» при общении. Это также требует и умения 

проявлять свои эмоции и совладать с ними.  

3. личностной идентификации с супругом (притязания жены) и уровнем 
агрессивности ребёнка. Говорит о низком уровне агрессивности ребенка при наличии 

значимости для мужа общности интересов, потребностей, ценностных ориентаций, 

способов времяпрепровождения с супругой. Обращая внимание на эту взаимосвязь, 

можно предположить, что супруги, умея договариваться друг с другом в принятии 

разных решений, имеют схожие взгляды, интересы, а значит, и в вопросах воспитания 

мыслят одинаково, не имея разногласий. Соответственно, ребёнок не испытывает к 

кому-либо из родителей негативных чувств.  

Статистически значимая  положительная связь (p ≤ 0,05) выявлена между 

следующими показателями: 

1. интимно–сексуальными притязаниями жены и уровнем агрессивности ребёнка. 

Такие результаты свидетельствуют о наибольшей тревожности ребёнка при 

наибольшей значимости сексуальных отношений для жены в супружестве.  Можно 

предположить, что акцентируя внимание на эту сферу, матери становится не 

интересно проводить время с ребенком, она старается больше проводить время с 

мужем, пытаясь совершенствоваться в сексуальном плане. 

Таким образом, можно сделать  вывод о том, что особенности эмоциональной сферы 

детей связана с удовлетворенностью браком и ролевыми притязаниями родителей, также 

уровень агрессивности детей в семьях, где родители не удовлетворены браком выше, чем 

в семьях, в которых родители удовлетворены браком.  
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