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Урокышто йоча-влак нине правил-влакым палышаш улыт. Шарнен кодышт манын, раздаткым ямдылаш 
лиеш. Шинчымашым пеҥгыдемдаш мутер диктантым эртараш йӧнан. 

Кокымшо урок тыгак у темым тунемаш пӧлеклалтын: «Причастийын ышталмыже». Ышталтме ойыртем дене 
ныл тӱрлö причастий уло. Йоча-влаклан теве мом каласен кодыман: пале мут дене причастийым ынышт луго, 
тӱткырак лийышт. Тыгак З. В. Учаевын теорий книгаштыже пуымо материал дене келшышын причастийым чын 
пален налаш манын, йодышым кок тӱрлын шындыман: 1) лудшо йоча — могай? Мом ыштыше? 2) лудмо книга — 
могай? Мом ыштыме? 3) луддымо книга — могай? Мом ыштыдыме? 4) лудшаш книга — могай? Мом ыштышаш? 
[1, с. 134]. 

Причастийын суффиксше-влакым таблице дене умылтараш — сай йöн. Тунемше причастийым ыштыше  
суффикс-влакым палышаш. 

Кумшо урок действительный причастийын ойыртемжым палемдаш пурталтын. Причастий-влакын ышталме 
ойыртемыштлан келшыше значенийышт уло. 1. Действительный причастий предметын шке ыштыме действийже 
гыч лийше палым ончыкта. 2. Страдательный причастий вес предметын ыштыме действийже гыч лийше палым 
ончыкта. 3. Шöрымö причастий ышталтдыме действий гыч лийше палым почеш. 4. Шушаш жап причастий лийшаш 
але ышташ кӱлмö действий дене кылдалтше палым ончыкта [1, с. 135]. 

Нылымше урокышто страдательный причастий нерген йоча-влак пален налыт гын, визымше урокышто 
шöрымö причастийым тунемыт. Кудымшо урокышто йылме лывыртыме паша эртаралтеш. Каласкалымаш сынан 
сочненийым, тӱрлö причастий-влакым кучылтын, сылнын сераш моткоч келшен толеш. Шымше урокышто йоча-
влак шöрымö причастийым тунемыт, а кандашымшыште причастный савыртыш дене палыме лийыт да кӱлеш 
вере чын знакым шынден моштышаш улыт. Пытартыш индешымше урокышто лӱм мут семын кучылталтше при-
частий дене палыме лийыт. Йоча-влак тиде категорийым падеж, лица да числа дене вашталтен моштышаш улыт. 
Причастий темым иктешлыше урок дене пытарыман. Тыште тунемше-влаклан шкевуя паша пуалтеш. Урокышто 
тестым але зачетым эртараш лиеш. Причастий темым тунем пытарымеке, программе почеш контрольный диктант 
ден изложений лийшаш. Тыгай контрольный пашалаште тунемшын причастий темым умылымыжо вигак коеш. 

VII классын тунемме книгаштыже практический паша-влак моткоч чын пуалтыныт. Кажне темым пеҥгы-
демдашлан практике пашам сайын келыштарен серыме. Мутлан: палемдыме мут-влак текстыште мом ончыктат, 
йоча-влак заданийлан вашештышаш улыт. Шуко устный паша-влакым пуртымо, мутлан: тунемше-влак тексты-
ште причастиян сочетаний-влакым кычал мушаш да каласышаш улыт. Лӱмдылтыш нерген кузерак шонат да 
кӱлеш мо тудо? Мутат уке, тунемме книгаште практический паша шуко, тиде куандара, вет тунемше правилым 
практикыште кучылт моштышаш. 

Иктешлен каласаш гын, VII классыште причастий теме дене шуко паша пуалтын. Теорий да практике 
шинчымаш урок гыч урокыш келгем толеш. Тидлан методике йӧн-влакым гына моштен кучылтман. Упражнений 
сборникыште заданий-влак пешак келшыше улыт. Туге гынат творческий сынан паша-влакым туныктышо 
урокышто кучылтеш гын, тиде морфологий глагол формо йоча-влакын ушышкышт шот дене шыҥен пура да 
кутырымо да возымо йылмыштым сылнылык да чынлык могырым шуара. 
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Творчество Романа Галяксаровича Валишина неразрывно связано с развитием истории удмуртской художествен-
ной литературы. Писатель в своих произведениях большое внимание уделяет гуманности в литературе и самому 
человеку как личности. В описании обыденной жизни героев удмуртский прозаик большое внимание уделяет 
гастрономическим мотивам, которые участвуют и помогают писателю в создании образов большинства персонажей. 

Мотив в литературном произведении понимается как часть, как элемент сюжета. Поэтому исследование ма-
лоизученных в удмуртской литературе гастрономических мотивов в структуре текста на сегодняшний день 
не вызывает никакого сомнения. 

Основная цель работы: исследовать способы создания характеров героев и художественный мир писателя 
посредством изучения гастрономических мотивов в произведении. 

Для достижения поставленной цели необходимо было решить следующие задачи: 1) с какой целью автор 
воссоздает сцены трапезы в произведениях; 2) через какие сцены он это изображает; 3) найти примеры кулинар-
ных сцен в тексте произведения; 4) выписать их, составить определенную систематизацию; 5) изучить состав 
кулинарных блюд, описанных в произведении. 

Геннадий Красильников, признанный классик удмуртской психологической прозы, планировал написать по-
весть об удмуртской деревне времен Великой Отечественной войны. Известно даже его будущее название «Пиос 
будо» («Мальчики растут»). Однако ранний уход из жизни не дал писателю осуществить свои планы. Теперь 
можно сказать, что задумку Г. Красильникова удалось воплотить его другу — Роману Валишину. 

«Тӧл гурезь» — это эмоциональный эпос о довоенной и военной жизни удмуртской деревни. Поэтика про-
изведения соединяет в одно целое фольклорные традиции и черты психологической прозы. Эта книга о нелегкой 
жизни женщин, детей, стариков, которые тоже воевали, защищали свою Родину. Об «их» войне, совсем не такой, 
какая она описана в школьных учебниках. 

Семь женщин заменяют мужчин, уехавших на фронт, стараются победить врага хлебом, выращенным сво-
ими руками. Хлеб (нянь), суп (шыд) и каша (ӝук) являются главными блюдами произведения. «Тӧл гурезь» очень 
интересное произведение с гастрономической точки зрения. Мотивы, связанные с принятием пищи, можно под-
разделить по нескольким направлениям: а) обрядовая еда; б) бытовое, семейное принятие пищи; в) блюда, связанные 
с народной медициной; г) военная кухня. 

1. Обрядовое принятие пищи. Роман Валишин в повести «Тӧл гурезь» мастерски использует фольклорные 
традиции, точнее обряды, для развития сюжетных линий, углубления конфликта «отцов и детей», противостояния 
советского и традиционного уклада жизни удмуртов. Одним из центральных эпизодов является сцена моления 
на горе Тӧл гурезь. В этом эпизоде автор описывает освещение и поедание каши. Каша наравне с хлебом — это 
один из самых главных пищевых символов в культуре удмуртов. Каша (ӝук) является основой повседневного 
питания и ритуальным блюдом. Часто она, как основное и единственное обрядовое блюдо, определяет характер 
застолья и название события. Каша является своеобразным символом достатка, дает характеристику этнической 
традиции питания. 

Каша на бульоне из мяса птицы или других домашних животных (за исключением свинины) была и до сих пор 
остается обязательным блюдом молений и жертвоприношений, а также семейных, бытовых трапез. Через мотивы при-
нятия каши автор дает героям характеристику патриархально слаженной жизни. Образ Кости показывает негативное 
отношение к проведению данного обряда: Номыр вазьылытэк, Костя мынӥз пурты доры. Нокин номыр малпаса 
но ӧз вутты на — ӝукен пурты кымалскиз ини. Арысь артэ пуктэмын вал кык бадӟымесь тазъес. Отын сӥль 
моклокъес, пичиен-пичиен юдыса дасям быгытъес. Соос но, «оп» шуытозь, турын вылэ пазьгиськизы. Вань ка-
лык интыяз ик пумиз. <…> Калык ӵашетыны кутскиз. Пыдес вылысьтызы султӥзы ни. Ваньмызлэсь азьвыл 
ӝутскизы пиналъес, куд-огез соос тӥни сӥль юдэсъесты бича ини [1, с. 49] ‘Отец, что ты делаешь! — осаживая 
Дэмдора, спросил Костя. — Время-то какое, а ты… — он соскочил с седла и, ведя жеребца под уздцы, устремился 
сквозь ряды коленопреклонных стариков к котлу, где варилась баранина. Приходилось удивляться, как только 
жеребец ни на кого не наступил и никого не лягнул. Костя добрался до костра и с ходу ногой опрокинул котел. 
Бульон разлился, мясо вывалилось на огонь, костер зашипел, запахло жиром. Ребята, не понимая, что происходит, 
бросились к дымящему костру и стали вытаскивать прутиками из огня куски мяса, выпачканные в золе’ [2, с. 55–56]. 

Валишин Р. подробно не описывает способа приготовления каши, но из этнографических источников известно, 
что обрядовые каши всегда готовятся на бульоне из мяса жертвенного животного или птицы, чаще с просяной 
крупой. Ритуальная каша готовится на открытом огне отдельно разведенного костра (очага). Обрядовую кашу 
называют вӧсяськон ӝук ‘каша для моления’. В повести «Тӧл гурезь» крупа для каши, по удмуртской традиции, 
собирается жителями, точнее детьми, в складчину, со всех хозяйств деревни: Костя чик но оз шоды пересьёслэсь 
восяськыны дасяськемзэс. Кык пичи пиналъёслэсь коркась корка стаканэн ветлэмзэс адзысал ке, сыче ужен вы-
ремлэсь алыны быгатысал [1, с. 38] ‘Дети бегали из дома в дом с посудой, и в каждом сыпали им крупу, чаще — 
прос’ [2, с. 54]. Жертвенное животное, в свою очередь, приобретается на деньги, собранные односельчанами: 
Оникей но али озьы нукыртэ: «Одиг ыж басьтымон уксё люкано. Пызь-кеньыр но котькуд коркась быдэн стакан 
ке сетизы, окмоз. Чуказе ик люкаськоно, чуказе ик… [1, с. 38] ‘Потом всем миром приобретали белую овцу и шли 
на гору, где под многовековым вязом свежевали овцу и варили в котле, рядом пыхтела каша’ [2, с. 54]. 

В приготовлении каши основная роль отводится мужскому полу, в повести Роман Валишин этот процесс 
доверяет Оникею Камаеву, жрецу деревни и старосте (тӧро). Женщины, в свою очередь, помогают и участвуют 
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в раздаче каши. Противостояние сына и отца, бригадира Кости и жреца Оникея, после этого столкновения не сгла-
дились: вскоре Костя уехал на фронт, а Оникей умирает от травмы, полученной после избиения его Пильыпом. 

Проводы в армию, на войну — один самых ярко описываемых обрядов произведения. Автор детально рас-
сказывает, как готовят будущего солдата, что просят сделать, что отправляют с собой. Практически все эти дей-
ствия связаны с гастрономическими мотивами. Например, в сумку солдата обязательно кладут сухари, предметы 
одежды: Котомкае тыриське: сухаризэ понэ, дӥськутсэ отчы ик интыя. Ас понназ малпаське: «Номырзэ ӧй 
вунэты-а меда? Кружка понӥ кадь. Вень-сӥньыс но понӥ… Выль тамак пуйы кулэ луоз-а, лазыр? Толон вурыса 
дасяй вал… [1, с. 60]. В знак счастливого возвращения домой пробуют крепкие напитки: — Пуксьы, пие, одӥген 
аракы веръя. Таза мед бертоды тузьмо падъесы. Таза мед вуоды, нунакайесы. Юся но вина удъя [1, с. 61]. Перед 
отправлением садятся на дорогу, дотрагиваются рукой до ритуального хлеба: Сюрес вылэ вырӟон азяз Зоя, ӝӧк 
сьӧры пуксьыса, кӧня ке пукиз, картошен сураса пыжем нянь сукыри борды киыныз йӧтскиз [1, с. 124]. ‘Не за-
будь положить иголку с ниткой, кружку, теплые носки’ [2, с. 71]; ‘Отложив дела, она забегала от печки к столу 
и обратно, моментально спустилась в подпол и поставила на стол четверть самогона’ [2, с. 72]; ‘— Пью, сынки, 
за вас и за других таких же. Возвращайтесь живыми, — он чокнулся в первую очередь с Лазарем, потом с Костей, 
выпил неторопливо, крякнул негромко и аккуратно поставил стакан на стол’ [2, с. 72]. 

В произведении также встречается загадочный, на наш взгляд, жанр фольклора — гадание. Главная героиня, 
Юся, идет гадать на Костю в баню. Замужняя за Лазыром женщина очень боится, поэтому старается сделать все 
так, чтоб об этом никто не узнал. Даже ужинает по быстрому, узнав, что свекровь Окыльна идет в баню: Анайзы 
нокызьы бордысьтыз ӧз мозмытӥськы — картошка сӥя ини, шуэ, нош сӥям картошкалэн, пе, маар ческытэз. 
Пуксьытэк ӧйлась. Быгылесэн ик — палатэк но вандылытэк- пӧзьтэм картошкалэс, оло, шӧмзэ ик ӧз вала Юся. 
Мукет дыръя туж ческыт потыса сиылоз вал. Берпуметӥ ымтырзэ ньылыкуз, анайзы ас понназ гинэ, нокин 
шоры вазиськытэк, тазьы шуиз: — Мунчое ветло ай. Мертчан согъяно. Кылем арняе согыме отчы кельтӥ. — 
Мон ветло, анай. — Сиськы, сиськы, кен. Марлы куспетӥ карод сиендэ, сиськы. — Тыриз ини мынам кӧты [1, с. 93] 

‘— Пойду-ка я, лен принесу, поди, он уже высох, — одеваясь, говорила Окыльна. 
— Мама, я сама, что вы, не ходите… — Юся вскочила с постели и сунула босые ноги в рядом стоявшие 

валенки, набросила торопливо платок. — Я мигом, зачем вам по сугробам лазить? 
— Полежала бы, кен, а то весь день на ногах: хозяйство ведешь, за отца в конюшне работаешь, дети’ [2, с. 113]. 
Похороны усопших — выполнение определенной последовательности действий, в которых, несомненно, 

присутствуют действия, связанные с пищей. Например, в произведении главным ритуальным блюдом выступают 
перепечи: Маринаез ватэм бере веръяны шуыса, Оддок сьӧраз кӧня ке препеч ваем — пот но ӟег пызез сураса 
пыжем маке, нош вылӥыз со пӧрамлэн чебер адӟиське: картошка вылэ ыль курегпуз шуккыса, гурын путэмын 
[1, с. 197] ‘После похорон Марины, Оддок с собой, чтобы попробовать, принесла немного препечей — из муки 
из лебеды и из ржаной муки испечены, но с виду очень аппетитные: сырым яйцом намазаны, зарумянились в печи’. 

2. Герои. В сценах принятия пищи за семейным столом автор через манеру поведения героев показывает их 
нравы, старается глубже раскрыть отдельные черты характера. Юся Пислегина-Шабалина — сильная, терпе-
ливая молодая женщина. Ее образ связывает традиционную жизнь народа и мир раздумий современного чело-
века. Сначала мы видим милую, веселую девушку, которая любит заигрывать с молодыми парнями, чтоб вызвать 
ревность возлюбленного Кости. Юся — руководитель женской тракторной бригады. Не один ее рабочий день 
не проходит спокойно: то горючее заканчивается, то запчастей не хватает. Ее умение назидать, брать на себя 
ответственность можно увидеть и за столом, во время чаепития: Юся, кузё кышно кариськыса сямен, самовар 
вӧзы пуксиз — кружкаосы чай лэзья. Эля пуке ӝӧклэн мукет пумаз. Егит муртлы — мар со чай! Кезьыт вуэн 
сюэз юзматыны умойгес [1, с. 160] ‘Забыв на время о патефоне, Кыляй залил самовар водой. Секретарь стал 
разжигать его. Он сдирал с березовых поленьев бересту, поджигал ее и бросал в трубу. Все старались чем-то помочь 
ему: один колол лучины, другой ставил на стол кружки. Пока самовар закипал, Эля успела поставить одну из трех 
привезенных пластинок. Это была довоенная песня «Три танкиста»’ [2, с. 187]. Без ее легкой руки и здесь никак 
не обойтись. Девушка очень трудолюбива, часто все свое свободное время, и время, уделенное на принятие пищи, 
загружает работой: — Тӥ, нылъес, монтэк гинэ сиське ини. Мастерское тӥледын ӵош вуо, — тазьы шуэмез бере 
Шабалина, газетэз кияз кутыса, нылкышноослэн кӧлан комнатаысьтызы потӥз [1, с. 174] ‘— Уже солнышко 
выглянуло, день должен быть хороший. Вы, девочки, без меня уж завтракайте. В мастерские я не опоздаю, — она 
взяла газету, вышла из комнаты’ [2, с. 204]. 

Именно только во время принятия пищи, мы узнаем, что героиня ждет ребенка: Одӥг пол Юся сиськон 
куспетӥз кытчы ке но дыбыр-гурк! гинэ бызьыса потӥз но, Шабалин укное учкыса юа: 

— Пудоос-а, мар-а бертӥзы? 
— Э-э, та Кыляен! Сое эн вала ук! — пумитаз вазе Окыльна. — Эк-эк, та пиосмуртъес… Кенмылэн ӟузено 

йӧлпыдыз шыр усем. Вукекъяськытэ тӥни… [1, с. 72] ‘Один раз Юся между едой куда-то дыбыр-гурк! выскочила, 
и Шабалин, смторя на нее в окне, спрашивает: 

— Коровы что ли идут? 
— Э-э, этот Кыляй! Даже это не понимает! — отвечает ему Окыльна. — Эк-эк, эти мужики… Сноха наша 

беременная. Тошнит ее…’. 



Маркова А. В. 
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Оникей Камаев. Его образ показывает человека, отклонившегося от обычной жизни общества, и, возможно, 
тем самым человека несчастливо. Мы видим, как его мучает совесть, как всюду его «преследуют глаза». Наказа-
ние за свои содеянные грехи Оникей, по нашему мнению, получает сполна. Герой теряет интерес к жизни, оста-
ется один, без семьи, даже перестает видеть нужность принятия пищи: Корказ пырыса, ӵукна пӧзьтэм шыдзэ 
пӧсятыса кӧня ке ӟузьылӥз — сиен уг мыны, ньылонэ кӧс мусс сямен ик дугдэ… Пужые-сяськае пу пуньызэ кле-
енка вылэ понӥз, огшап тэк пукиз… [1, с. 84] ‘Вернувшись в избу, он поел на скорую руку, даже суп не стал 
разогревать’ [2, с. 104]. 

Марина Умрилова — именно тот герой, которому труднее всех дается война. Она — мать-трактористка. 
Как и любая любящая мама, женщина, в первую очередь, заботится не о себе, а о своих детях. На квартире трак-
тористок за столом Марина никогда не ест досыта, оставляет кусочек хлеба не доеденным, аккуратно заворачи-
вает его в платочек и оправляет домой, сыновьям: Вуж кышетсэ вагон тубат вылэ вальыса, Марина отчы тыре 
куасьмыса, тӧласа кадь луэм нянь шоремъесты. Марина ачиз ӝӧк сьӧрын ноку но кӧттырытозяз уз сиы, нянь 
шоремезлэсь люкетсэ ӝикытак гинэ бинялтоз ныркышет выллем чылкыт басмае. Бератаз со люкаськем 
шоремъесты пиосыз сьӧры Пыжманэ ыстоз [1, с. 133]. ‘Марина позвала сына и отдала ему небольшой узелок 
с кусками засохшего хлеба, которые откладывала от своего пайка для детей’ [2, с. 164]; ‘И тут встала Марина. 
Все обратили внимание, что она даже не притронулась к еде’ [2, с. 165]. 

Марина очень волнуется, переживает за детей: она все время на работе, муж на фронте — мальчики дома 
одни. Поэтому просит старшего присматривать за младшим, наставляет, чтобы младший не совался готовить 
кӧмеч самостоятельно: — Огназ дыръя со кӧмеч пыжыны-мар медаз даурты, Инмар мед утез сыӵе адӟонлэсь — 
тылпу поттоз. Соку пень вылэ кылед. Ачид пыжылыса кельты. Ӝыт бертэм берад пыжылы, ӵукна ке соин 
вырид, учогад тылыз кылез [1, с. 134] ‘Проследи за братом, чтобы один не брался за готовку еды, упаси Боже — 
пожар учудит. Тогда совсем без ничего останемся. Сам готовь. Вечером, после школы пеки кӧмеч, с утра будешь 
возиться — очаг может воспламенится’. 

При прочтении повести становится очень больно и обидно, когда неожиданно из жизни уходит совсем мо-
лодая женщина. На войне, как на войне, но здесь, в одном километре от родной деревни — нестерпимо больно 
и невозможно поверить. Марина умирает на поле. Перед смертью она чувствует запах свежего хлеба: Скирд вы-
лысь лымыез лопаткаеныз сузяса, куро вылэ пуксиз катьтэммем кышномурт: нянь зын но вӧлъя, гидкуазьлэсь 
шунытсэ но вуттэ кадь сюлме та куро — озьы потэ Мариналы… [1, с. 190–191] ‘Отчистив снег лопатой, обес-
силенная женщина села на солому: слышится аромат хлеба, и кажется Марине, что эта солома передает сердцу 
тепло родного дома’. 

Образы детей. Разные мысли приходят в голову, будоражат воображение, читая строки, посвященные детям. 
Сердце разрывается, когда маленькие дети на себе испытывают все ужасы войны, все понимают не хуже взрос-
лых. Это все можно увидеть на примере братьев Умриловых — Васи и Семы. Посмотрим на процесс принятия 
пищи Васей. Мальчик со страхом понимает, что кусок хлеба уже заканчивается. А ведь нет ничего его вкусней: 
Шыпыт куараен, дыртытэк куспазы верасько анаез но пиез. Васялэн кияз шорем нянь, вылаз ссылал пызьнамын — 
дыртыса сыскемезъя, гульк! карыса ньылэмезъя но пумен пичигес кылись нянез шоры жаляса учкемезъя («эх, быре 
ведь ини!») шӧдӥськод: та шорем ӟег няньлэсь ческытэз дунне вылын со понна номыр но ӧвӧл! [1, с. 133] ‘Тихим 
голосом, не спеша разговаривают между собой мать и сын. На руках у Васи кусок хлеба, сверху посыпан солью — 
торопясь, прожевывая, гульк! проглатывая и с жалостью смотря на уменьшающийся кусок («эх, заканчивается 
уже!»), понимаем: нет ничего для него вкуснее этого куска ржаного хлеба на всем белом свете!’. Сема, младший 
сын Марины, очень старательно жарит картошку. Автор детально описывает весь процесс готовки и принятия 
приготовленного блюда. Слюнки текут, видя как ест мальчик! Куинь бадӟымесь картофкаосыз миськиз но сое 
вандылыса-вандылыса ӟырдам корт гур вылын пыжыны кутскиз. Корт бордысь сузэ, жагзэ пельтэ, отчы кар-
тошка вандэ но понэ. Вандэм интытӥз вуэз куасьмытозь ӵаж-ж! каре картошка. Собере куараез уг кылӥськы 
ни. Кӧня ке улыса, Семи сое берыктэ, мукет бамыныз пӧсь корт гур борды ляке. Пыжем бераз пичи табань кадь 
адӟиське картош — интыен-интыен курень луыса сутскемын. Пичи пияшлэсь сиемзэ учкиськод но, аслад дыль-
дыед шыр! вияны кутске… [1, с. 204] ‘Вымыл три большие картофелины, разделил на кусочки и положил в печь. 
В горячем масле ӵаж-ж! жарится картошка. Потом звук затихает. Через некоторое время, Сема переворачивает 
на другую сторону и продолжает жарку. Готовая картошка похожа на маленькие табани. Смотришь на мальчика, 
и у самого начинают течь слюнки’. 

Меню героев произведения с началом войны оскудело. Основным продуктом питания — хлеб из лебеды (пот 
нянь): Семи школаысь бертӥз гинэ но — потэн, картошкаен пыжем нянь шорем куртче, собере, пеймыт  
луытозь, сое дорысьтызы уд адӟы ни [1, с. 220] ‘Как только Сема приходит из школы — ест хлеб из лебеды  
и картофеля, и до вечера дома его больше не видно’. 

Галя, дочь Зои, маленькая девочка. Сколько радости можно увидеть в строчках, где Галя хвастается перед 
всеми привезенным мамой сахаром, конфетами, хлебом. «Белый-белый» подчеркивает девочка, сравнивая с хле-
бом из лебеды, как что-то невообразимое, ранее неизвестное (— Мон но лыктӥ, туклячи, — бадӟымъесъя карись-
кыны турттэ Гали. — Анае бертӥз, туклячи. Мыным сакыр но кампет вайиз. Собере — тӧдьы нянь. Тӧдь-тӧдь, 
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потлэсь кадь сьӧд ӧвӧл [1, с. 208] ‘Я тоже пришла, сватья, — старалась походить на взрослых Галя. — Моя мама 
приехала, сватья. Мне сахар и конфеты принесла. А еще — белый хлеб. Белый-белый, не как из лебеды’). 

3. Принятие пищи в лечебных целях. Народная медицина — это комплекс знаний и средств, годами 
накопленных и используемых народом, для лечения разного рода заболеваний. Например, удмурты при первых 
симптомах простудных заболеваний (пыэд висенъёс) пили травяной чай с малиной. Героиня произведения, Ма-
рина Умрилова, тоже пьет такой чай: Вася кадь ик кынмыны шедиз, дыр. Эмезен чай но юиз ини — нокызьы уг 
юртты [1, с. 183] ‘Как и Вася, наверное, простудилась. Уже выпила чай с малиной — никак не помогает’. К со-
жалению, в ее случае он оказывается неэффективным: Доре бертэмез бере нош ик куасьтэм эмезен чай юоз, оло, 
ортчоз [1, с. 190] ‘Придя домой, снова выпьет чая с малиной, может, пройдет’. 

4. Военная кухня. «Все для фронта! Все для Победы!» — таков был девиз того времени. А как же тыл? Как 
же быть с теми, кто остался работать на заводе, выращивать хлеб, растить детей? На столе и сухарям еще долго 
не будет места… «И маленький ребенок еще будет держать в руках хлеб из лебеды» («Ӝӧк вылад котьку ик тыр 
сукыри уз но луылы … Пичи нуны кияз кутылоз на пот нянь…») [2, с. 181], подмечено автором. 

Война сильно меняет людей. Такие изменения Юся увидела в своей родной сестре Зое, приехавшей с фронта. Все 
в ней поменялось: и то, как говорит, как ласкает дочь, как открывает консервную банку, как ест, как пьет. (Юся учке 
Зоя шоры. Консерва банкаез усьтыса, отысь сӥлез тэркые поныкуз но, Гализэ вешакуз но, эшшо ке ожмаськемез 
сярысь веракуз но, туж сак сое синйылтэ. Неужто солэн апаез тани ӝӧк сьӧрын пуке? Тодма но кадь сое, чылкак 
мукет мурт но кадь потэ. Малы? Окыльналэсь гулбеч мудэтысьтыз поттэм винаез но юыны пумит ӧз кариськы. 
Эшшо ке Кыляй выллем ик, стаканзэ бушатэмез бере нянь зынъяз [1, с. 209] ‘Юся смотрит на Зою. Все в ней 
переменилось: и то, как открывает консервную банку, как мясо кладет на тарелку, как ласкает дочь, как рассказывает 
о сражениях, внимательно следит Юся. Неужели это ее сестра сиди с ней за столом? И вроде узнает, и не узнает. 
Почему? Не отказалась выпить и самогона Оклыльны. Еще и как Кыляй, опустошив рюмку, занюхала хлебом’.) 

Гастрономические мотивы использованы Р. Г. Валишиным для исследования внутреннего мира литературных 
героев, описания их душевных переживаний и раскрытия через нее характера персонажей произведения. 

Военное время, отраженное в произведении, очень сильно влияет на еду, описываемую в тексте. «Нарисованные» 
на страницах блюда характеризуют страшное, голодное время. 

Геннадий Красильников при описании различных трапез и застолий в своих произведениях большое внима-
ние обращает не столько на обилие разнообразных яств, сколько на детальное описание самого процесса еды. 
У Романа Валишина лидирующее положение занимает сама еда: что едят герои, когда, при каких обстоятельствах. 
Время в произведении «Тӧл гурезь» оказывает сильное влияние на меню героев. 

Валишин Р. Г. связывает фольклорные материалы с гастрономическими мотивами. Все это автор соединяет 
с мировоззрением героев, с их психологией. 

Таким образом, художественный текст, в данном случае повесть Романа Валишина, содержит большой 
объем информации как о продуктах, традиционно используемых в удмуртской культуре, о еде, употребляемой 
в тяжелые годы войны, так и об обычаях, обрядовой стороне, связанной с принятием пищи. 
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