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Оптимально организованные, регулярные тренировки, как на 

свежем воздухе, так и в непригодной для дыхания среде, при нор-

мальных и высоких температурах, позволяют значительно улучшить 

психологическую подготовку пожарных, увеличить выносливость и 

психологическую устойчивость, а также снизить количество потреб-

ляемого воздуха из баллонов дыхательных аппаратов. 
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АННОТАЦИЯ 

В данной статье рассмотрены основные понятия организации 

безопасного дорожного движения на автомобильных дорогах, проанали-

зированы применяемые для данной цели основные методы, выявлены 

наиболее эффективные методы, отвечающие современным тенденциям 

организации дорожного движения в РФ. 

ABSTRACT 

In this article the basic concepts of the organization of safe traffic 

on highways are considered, the basic methods applied for this purpose 

are analyzed, the most effective methods answering to modern tendencies 

of the organization of traffic in the Russian Federation are revealed. 

 

Ключевые слова: дорожное движение, безопасность, метод, 

скоростной режим, организация движения. 

Keywords: traffic, safety, method, speed limit, traffic management. 

 

В соответствии с федеральным законом от 10.12.1995 N 196-ФЗ "О 

безопасности дорожного движения" [1, c. 3] безопасность дорожного 

движения - состояние данного процесса, отражающее степень защи-

щенности его участников от дорожно-транспортных происшествий 

и их последствий. 

Обеспечение безопасности дорожного движения - деятельность, 

направленная на предупреждение причин дорожно-транспортных 

происшествий, снижение тяжести их последствий [1, c. 2; 2, с. 3]. 

Организация дорожного движения (ОДД) – комплекс инженерно-

технических и организационных мероприятий, направленных на 

максимальное использование транспортными потоками возможностей, 

представляемых геометрическими парам етрами дороги и её состоянием. 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_8585/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_8585/
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Она включает: размещение и разделение транспортных потоков по 

ширине проезжей части и направлениям движения, ориентирование 

водителей о направлении движения; разделение потоков на группы 

автомобилей, следующих с разными скоростями; разделение траекторий 

движения на сложных участках; обеспечение возможности перехода 

с одной полосы на другую и т. п. К организации движения относится 

также информация о наиболее целесообразных маршрутах и условиях 

движения [3, с. 23]. 

С целью обеспечения ОДД определены следующие задачи [4, c. 8]: 

1. обеспечение безопасности дорожного движения; 
2. упорядочение и улучшение условий дорожного движения транс-

портных средств и пешеходов; 
3. организация пропуска прогнозируемого потока транспортных 

средств и пешеходов; 
4. повышение пропускной способности дорог и эффективности 

их использования; 
5. организация транспортного обслуживания новых или рекон-

струируемых объектов (отдельного объекта или группы объектов) 
капитального строительства различного функционального назначения; 

6. снижение экономических потерь при осуществлении дорожного 
движения транспортных средств и пешеходов; 

7. снижение негативного воздействия от автомобильного транс-
порта на окружающую среду. 

Для реализации поставленных задач и визуалиции фактической 
ситуации на автомобильных дорогах применяют моделирование транс-
портных потоков при помощи следующих цифровых моделей: [4, с. 57]: 

 модели формирования спроса (агрегированные и дезагреги-
рованные) 

 модели непосредственно транспортных потоков (аналитические 
макро- и микромодели, имитационные макро- и микромодели) 

 модели пассажирских и грузовых корресподенций 

 модели пешеходных потоков 
С целью эффективного управления организацией дорожного движе-

ния и обеспечения безопасности на автомобильных дорогах по данным 
ОАО «Научно-исследовательского института автомобильного транс-
порта» [5, с. 9]: на сегодняшний момент применяют следующие методы:  

 повышение пропускной способности и снижение опасности 
дорожного движения на регулируемых пересечениях УДС на основе 
оптимизации режимов светофорного регулирования 

 формирование современных методов управления доступом 
на улицы и дороги с учетом их классификации и функционального 
назначения 
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 обеспечение приоритетного маршрутного пассажирского транс-

порта общего пользования 

 сдерживание скорости методами «успокоения движения», 

в т. ч. с использованием кольцевых развязок, механических неровностей, 

дорожной разметки, режима ДД в жилых, школьных и специальных 

зонах 

 организация движения в зоне пешеходных переходов, остановок 

маршрутного пассажирского ранспорта общего пользования 

 регулирование скорости и режима регулирования ДД в зоне 

железнодорожных переездов 

 динамическая маршрутизация транспортных потоков. 

При этом для управления скоростью транспортного потока как 

наиболее распространенного способа обеспечения безопасности на 

дорогах [5, с. 10] используются методы: гомогенизация скоростных 

режимов в транспортном потоке (общее ограничение скоростей, запре-

щение обгонов при помощи знаков и разметки, введение видеоконтроля 

нарушений, выделение специальных полос для движения отдельных 

категория транспортных средств) и «успокоение движения» с приме-

нением организационно-технических и архитектурно-планировочных 

решений. Для реализации последнего метода управления скоростью 

разработаны ОДМ 218.6.011-2013 [6, с. 5], которые выделяют для оценки 

организации дорожного движения метод конфликтных ситуаций с опре-

делением степени опасности дорожных условий и степени опасности 

конфдиктных ситуаций. 

Для реализации второго по применению метода «успокоения 

движения» [5, с. 11] используют следующие разновидности методик, 

которые делятся в свою очередь по времени действия, области при-

менения, назначению, способу воздействия на транспортное средство 

или водителя: нанесение объемной и зигзагообразной разметки; 

поперечных световых и свето-шумовых, а также шумовых полос; 

мощение проезжей части; устройство приподнятых пересечений и 

примыканий, искусственных неровностей, приподнятых пешеходных 

переходов, типика; ограничение доступа транспортных средств к 

территориям пешеходных пространств и территориям функциональных 

зон; организация движения «жилая зона», «пешеходная зона», «школьная 

зона»; организация зигзагообразного движения автомобилей; организация 

кругового движения; канализирование движения»; изменение эффектив-

ной ширины проезжей части; организация однополосных проездов; 

организация движения «движение без остановки запрещено»; органи-

зация петлевых проездов.  
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Проанализировав эффективность и частоту применения указанных 

методов, выявлено, что наиболее эффективными методами из пере-

численных является устройство кольцевых пересечений, организация 

жилых зон и пешеходных зон, а также устройство искусственных 

неровностей, устройство приподнятых пешеходных переходов. 

Таким образом, в процессе эксплуатации автомобильных дорог 

необходимо применять научные методы ОДД и мероприятия, направ-

ленные на обеспечение безопасности, улучшение организации движения 

и выполнение требований нормативной документации. 
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